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TIBBi GENETIK LABORATUVARI GUVENLIK REHBERI

Tibbi Genetik Laboratuvar1 Giivenlik Rehberi, hasta ve calisan giivenligini, numune
giivenligini, laboratuvar ortaminda uyulmasi gereken kurallari, kullanilan kimyasal maddelere
kars1 alinmas1 gereken tedbirleri, yangina kars1 ve elektrik giivenligini saglamaya yonelik
tedbirleri, laboratuvara giris ¢ikislara iliskin kurallar1 ve temizlik, dezenfeksiyon kurallarini

kapsamaktadir.

1. LABORATUVAR ORTAMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR
1. Yaka kartlar1 takilir.
2. Giivenli ¢caligsma bilgileri 6grenilmelidir.

3. Gerektiginde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) kullanilmalidir.

KKE tipleri sunlardir:
1. Is gomleg
2. Eldiven
3. Gozlik
4. Maske

4. Saglar kisa ya da uzun ise arkadan toplanmig olmalidir. Tirnaklar kisa olmalidir. Elde yara

kesigi varsa su geg¢irmez bant ile kapatilmalidir.

5. Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz yonteme uygun sekilde temizlenerek

yerine kaldirilmalidir.

6. Giysi standardina uyulmalidir.

7. Laboratuvarda hi¢bir zaman yiyecek ve i¢cecek bulundurulmamali.
8. Laboratuvarda hi¢bir zaman sigara i¢ilmemeli ve i¢irilmemelidir.

9. Her tiirlii 6rnek ya da reaktifi potansiyel olarak enfeksiyoz nitelikte kabul edilmeli.



10. Deney sirasinda oOrnek ve reaktiflere direkt olarak temas edilmemeli, eldiven

kullanilmamal:

11. Herhangi bir infeksiydz materyalin ya da reaktifin dokiilmesi durumunda laboratuvar
birim sorumlusu ve laboratuvar Uzmani ile temasa gecip uygun dezenfektanla temizligi
yapilmali. Calisan Giivenlik Komitesine, Enfeksiyon Komitesine ve enfeksiyon hekimine

miiracaat edilmeli.
12. Herhangi bir madde ile direkt temas sonrasinda mutlaka eller yitkanmali.
13. Caligma bitiminde kullanilan malzemelerin temiz ve diizenli kalmasi saglanmali.

14. Analiz yapilan boliimler, ¢alisan personelin rahatca hareket etmesine olanak saglayacak

sekilde diizenlenmeli.

15. Laboratuvarda hasta drneklerinin kabul edildigi ve calisildigi tezgahlar KIRLI ALAN

olarak kabul edilmeli.

16. Bu tezgahlarin {izerinde bulunan bilgisayar ve telefon gibi cihazlar eldivensiz

kullanilmamali.

17. Laboratuvar disina ¢ikista eller mutlaka dezenfektan ile dezenfekte edilip sonra EI

Yikama Talimati' na gére yikanmali.
18. Laboratuvarlarda ¢alisma alanlarina ziyaret¢i kabul edilmemelidir.
19. Laboratuvarlara personel haricinde giris ve ¢ikislar yasaktir.

20. Personel TIBBI GENETIK Laboratuvarinda 8 saat calismaktadir. Mesai saatleri disinda

acil gelen 6rnekler icin noébet grubu ¢aligsmaktadir.

2. LABORATUVAR ORTAMINDA KiMYASAL MADDELERE KARSI ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

Tiim tehlikeli tibbi kimyasal atiklarda Atik Y6netimi Plan1 veya tehlikeli atiklar prosediirti

uygulanir. a) Tiim ¢alisanlar isyerinde kullanilan tehlikeli kimyasallar1 bilmelidir.

b) Birimde kullanilan her kimyasalin Uriin Giivenlik Bilgi Formu (MSDS) bulundurulur.



¢) Her kimyasalin uygun bir sekilde etiketlenmesi saglanmalidir.

d) Calisanlara kullandiklar1 kimyasallar hakkinda egitim verilmelidir. Bu egitim sunlari

igermelidir:

2.1. TEHLIKELI KIMYASALLARIN TiPLERI

a) Fiziksel: - Patlayic1 - Yanici - Reaktif
b) Saglik acgisindan: - Toksik etki - Koroziv etki

Bu maddelerin 6zellikleri arastirilmali ve bu yonden tedbirler alinmalidir. Kimyasal
madde etiketlerinde bulunan R isaretleri, kullaniciyr hem tehlike sembolleri agisindan
hem de tehlikenin niteligi agisindan uyarir, S isaretleri ise bu maddelerle calisirken ortaya

cikacak saglikla ilgili tehlikelerden nasil korunulacagi ile ilgili glivenlik dnerilerini belirtir.

2.2. KENDINI KORUMA

1. Bilgi toplama

2. Ambalaj etiketleri/iiretici dokiimanlari/MSDS’ler
3. Calisma prosediirlerinin periyodik gozden gecirilmesi
4. Tiim maruziyetleri minimize etme

5. 1yi hijyen pratigi

6. Yeme-igme, sigara yasagina uyma

7. Kimyasallarla ¢caligma sonrasi ellerin yikanmasi

8. Amaca uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi

9. Risklerin asla kiiciimsenmemesi



10. Gerektiginde uzman yardimi istenmesi

2.3. PERSONEL KONTAMINASYONU
Maruz kalma durumlarinda;
1. Calisma arkadaslarinizi uyarin.
2. Kontamine giysileri hemen ¢ikarin sizdirmaz posete koyarak agzini sikica kapatiniz.

3. Posetin lizerine kimyasal bulas diye etiketleyiniz. Posetteki giysileri laboratuvar kirli

camasir kovasina atiniz.

4. Suyu (dus/lavabo/gdz yikama iinitesi) bolca akitarak etkilenmis viicut bolgelerini 15-20
dakika yikayn.

5. Laboratuvar sorumlusuna haber veriniz.

2.4. GOZE KIMYASAL MADDE SICRAMASI VE YANIK

1. Tahris olmamis g6zii koru; diger goz kapagi zorla agilarak su/goz soliisyonlari ile en az 15-

20 dakika yikama iglemi uygulayin.

2. Yikama esnasinda parmaklarinizla géz kapaklarini agin ve goz bebeginizi farkli yonlere

oynatin ki su her tarafa gidebilsin.

3. Yikama esnasinda kimyasalin diger goze gitmesini engelleyin.

4. Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontakt lensler hemen ¢ikarilmalidir.

5. Steril veya temiz bir yara bezi ile kapatin.

6. Hemen, hastanedeki 1111 acil servisi arayin. Ve yardim gelmesini bekleyiniz.

7. Mutlaka Tibbi yardim alin.



2.5. CILDE KIMYASAL SICRAMASI

1. 10-20 dakika kadar bol su ile yikayn.
2. Eldiven ve kiyafetleri su ile yikadiktan sonra ¢ikarin.

3. Acilen kaza zedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki 11100 acil servisi araym ve
yardim gelmesini bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sansi var ise acil servise

naklini yapiniz.
4. Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.

5. Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.

2.6. ZEHIRLi MADDE SOLUNMASI

1. Hastay1 zehirli ortamdan uzaklastirin ve temiz havaya ya da havalandirmasi iyi bir ortama

cikarin.

2. Nefes durmasi durumunda (gogiis kafesi hareket etmiyor ve cilt rengi degisiyorsa) agizdan

agiza ya da agizdan buruna suni solunum yaptirin.(Eger bu konuda egitimli iseniz)

3. Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki 1111 acil servisi arayin ve yardim
gelmesini bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sansi var ise acil servise naklini

yapiniz.
4. Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.
5. Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.

6. Gaz kokan ya da havalandirmasiz yogun dumanli bir ortama girilecek ise, bele ucu disariya

uzanan bir ip baglanmalidir.

7. Ag1z ve burun gaz maskesi ya da 1slak bir mendille kapatilarak iceri girilmelidir.



8. Gaz kokusu olan ortamda bir patlama ihtimaline kars1 kibrit, ¢gakmak vb. yakilmamal,

elektrik diigmelerine dokunulmamalidir.

9. Yogun duman varsa ¢omelerek ya da yerde siiriinerek ilerlenmelidir.

2.7.KIMYASAL YUTULMASI
1. Agzimizi hemen calkalayin. Takma dis varsa ¢ikarin.
2. Kusmayacak kadar, yavas yavas su ya da siit i¢in.
3. Kusma egilimi baslarsa, siv1 verilmesine devam edilmelidir.

4. Asla kusturulmamalidir. Ciinkii yutulurken bogazi ve yemek borusunu yakan bir madde

(kostik soda gibi), kusturulmaya c¢alisilirken tekrar yaniklara neden olacaktir.
5. Kusma varsa, akcigerlere kusmugun kagmamasi i¢in bas asagida tutulmalidir.
6. Bilinci yerinde degilse yaralinin basi veya tiim viicudu mutlaka sol tarafa dondiiriilmelidir.

7. Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki 1111 acil servisi araymn ve yardim
gelmesini bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sansi var ise acil servise naklini

yapiniz.
8. Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.

9. Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.

2.8. YUZEY KONTAMINASYONU

1. Laboratuvar kapilarin1 kapatarak/kilitleyerek ve uyar1 yazisi asarak dokiilme bolgesini izole

edin. Ddkiilen kimyasalin yayildig: bolgeyi sinirlayin.

2. Calisma arkadaslarinizi uyarin; dokiilme 5 litreden fazla ise veya ¢ok tehlikeli bir madde

dokiildiiyse alan1 bosaltin! Elektrik diigmelerini ve gaz vanalarini kapatin!



3. Dokiilen maddeyi uygun sekilde temizleyin.
4. Kontamine malzemeyi uygun etiketli atik kutusuna atin.

5. Laboratuar sorumlu teknisyenine ve sorumlu uzmanina haber veriniz.

3. BIYOLOJIK TEHLIKELERE KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIiRLER

31. KAN VE VUCUT SIVILARINDAN KORUNMADA YAPILMASI
GEREKENLER

1. Santrifiij, vorteks v.b. uygun bir ajanla dezenfekte edilir. Laboratuvar atiklari, ofis atiklari

ile ASLA karistirilmaz.
2. Tim kesici-delicileri yalnizca "kesici-delici kutusu"na atilir.
3. D1s kisimlarina sprey dezenfektan sikarak DEKONTAMINE et!

4. Laboratuar Tibbi Atik Yonetimi Planinda tibbi atiklarin hastalarimiza, personelimize ve

cevreye zarar vermeden bertaraf edilmeleri saglanir.

3.2.KAN VE VUCUT SIVILARINA MARUZ KALMA DURUMLARINDA

Igne batmasi/kesilme halinde; yara yeri su ve sabunla yikanir. Agiz/burun/deriye sigrama
oldugunda; bulasan materyali bol su ile uzaklastirilir. GoOze sigramada; temiz su/serum
fizyolojik ile irrigasyon yapilir. Olay1 amirine haber ver; eger endikasyon varsa tedaviye 1-2

saat i¢inde baslamak i¢in derhal bildirim yapilmasi esastir.

Eger giysilere bulag olmus ise ; Kontamine giyecegi iizerinizden ¢ikarin etrafa
bulas1 engellemek icin giyeceklerinizi sizdirmaz bir posete koyunuz. Camasirhaneye
gondermek i¢in kirli gamasir kovasina konulur. Posetin {izerine tibbi bulas oldugunu bildiren

bir etiket yapistirilir. Biyolojik bulas olan bolge yikandiktan sonra uygun antiseptik ile



dezenfekte edilir (g6z ve agiz hari¢) laboratuvarda el dezenfektani bulunmaktadir. Olay
laboratuvar sorumlu uzmanima ve sorumlu laboratuvar teknisyenine haber verilmelidir.

Tedavi ve tavsiyeler i¢in enfeksiyon komitesine ve enfeksiyon hekimine bagvurulur.

Kazaya karigan 6rnegin incelenmesi i¢in kalan1 korumaya alinir.

3.3. KESICI, DELICi YARALANMALARI

Hastanedeki giinliik faaliyetleri sirasinda hastalarin kan ve viicut sivilariyla temas etme
ihtimali olan saglik personelinin hepsi kan yoluyla bulagan hastaliklar agisindan yiiksek risk

altindadir.

3.3.1.KESICi-DELICIi-BATICI ALET YARALANMALARINDA ALINACAK
ONLEMLER

1. Laboratuvarda kesici-delici aletlerle yaralanmaya kars1 dnlemler alinmalidir.
2. Kesici-delici-batici aletlerin yanlis atiga atilmamali

3. Kullanilan kesici-delici-batic1 aletler, geri doniisiimlii arag-geregler, (tornavida, c¢ivi,
penset, makas vb.) calisma ortaminda unutulmamalidir. Uygun tagima kap ve cantalarinda

toplanmalidir.

4. Calisma ortaminda kirilmis cam pargalar1 varsa diger calisanlar ve hastalar kazalara karsi

uyarilmali ve ortam hemen temizlenmelidir.

5. Kullanilan kesici-delici-batici aletlerin is bitiminde ortalarda bir bagkasina zarar verecek

sekilde daginik, ucu agik birakilmamali ve bu aletler kullanan kisi tarafindan toplanmali.

6. Kullandiktan sonra enjektor igneleri ve bistiiri vb. kesicilere temas en aza indirilir.



7. Enjektor ignelerini atmadan Once egip biikmek ya da kirmak gibi gereksiz ve sakincali

uygulamalar yapilmaz.

8. Kullanimdan sonra enjektdr ignelerinin ve kan alinan ignelerinin kilifi ya da kapag: yerine

takilmaya calistilmamalidir.

9. Her tiirlii kesici-delici aletler, kesme, batma veya delme potansiyeline sahip her sey
(6rnegin, kullanilmig ve kullanilmamis enjektdr ve kan alma igneleri, lam-lamel, bistiirii
bicaklari; kirllmig cam pipet, cam tiip ve siseleri, petri kaplari, kullanilmis ilag ampulleri gibi
batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar) hangi amagla kullanildigina
bakilmaksizin "tibbi atik" olarak degerlendirilir ve ASLA genel ¢ope gonderilmezler! Bu tiir
kirli malzeme, ¢eperi delinmeye dayanikli, kirilmaz iizerinde "biyotehlike" logosu bulunan ve
agz1 sikica kapatilabilen, sonradan karistirilmasi-kurcalanmasi miimkiin olmayan 6zel kesici-
delici kaplarinda biriktirilir. Kap doldugunda kapagi giivenli bir sekilde kapatilir. (tibbi atik

toplanan koruyucu kap daha sonra kirmizi ¢op posetine atilmalidir.)

3.3.2.KESICI-DELICIi-BATICI ALET YARALANMALARINDA TEMAS SONRASI
YAPILACAKLAR

Igne batan ya da kesilen yer derhal sabun ve su ile yikanmalidir. Hastanin viicut
sekresyonlarinin sigradigi agiz, yiliz, g6z ve cilt yiizeyi bol suyla temizlenmelidir. Go6ze bulas
olmugsa, gozler su veya serum fizyolojikle yikanmalidir. Enfeksiyon hekimine ve goz
hastaliklar1 uzmanina miiracaat etmeli Kesici-delici alet yaralanmasindan sonra yaranin
bir antiseptikle temizlenmesi veya sikilarak kanatilmasi, enfeksiyon riskini azaltmadigi gibi
kan dolagimina yayilimi arttirabilir. Yaralanan ylizeye camasir suyu, deterjan gibi ajanlar

kesinlikle stirtilmemelidir.

3. 4. KESICI-DELICi-BATICI ALET YARALANMALARI iLE VE VUCUT
SIVILARI iLE TEMAS SONRASI PROFILAKSI

1. Hepatit B, Hepatit C ve HIV acisindan gerekli muayene ve tetkiklerin yapilabilmesi icin

yaralanma sonrasi hekime bagvurulmali.



2. Mesai saatlerinde Enfeksiyon hekimine miiracaat etmeli.

3. Mesai disinda acil servise miiracaat edilerek gerekli testlerin ¢alisilmasi saglanmali.

4. ELEKTRIK GUVENLIGINI SAGLAMAYA YONELIK TEDBiRLER
Elektrikli cihazlarin kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar

1. Kablolarin yeterli uzunlukta olmalidir.

2. Cihazlar kullanmadan 6nce kontrol edilir.

3. Cihazlarla ilgili hatalar rapor edilir.

4. Seyyar uzatma kablolar1 zeminde tutulmamali, yiiksek yerlere monte edilmelidir.

5. Dogru baglantilarin kullanildigindan emin olun.

6. Cihazlar1 tamamen durduracak bir ana salter bulunmalidir. Calisanlar, gerekli talimatlari

almadan veya gorevleri disinda arizaya miidahale etmemeli.

7. Elektrik panolarinin 6n kisimlarinda gecisi giiclestirecek malzeme birakilmamalidir.
Aletlerinin kullanilmas1 gereken yerlerde, yeteri kadar topraklanmig elektrikli prizler

bulunmalidir.

5. YANGIN GUVENLIGINi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

1. En yakin yangin ¢ikis kapist ve merdiven bilinmelidir, buralara ulasmayi engelleyici

malzemeler konmamalidir.
2. Yangin sondiiriiciilerin yerleri ve kullanimi1 bilinmelidir.
3. Yangin sondiiriiciilerin etrafinda bosluk birakilmalidir.

4. Yangin alarm sisteminin kontrolii yapilmalidir.



5. Su, gaz ve yangin vanalarinin yerleri ve kullanimi 6grenilmelidir.
6. Dogal gaz ariza, itfaiye, polis, acil servis telefonlar1 gériinen yerlere asilmalidir.
7. Su, gaz, tiip musluklar1 kullanilmadiginda kapatilmalidir.

8. Laboratuvar cihazlari, klima ve elektrik diigmeleri kullanilmadigi ve gerekmedigi

zamanlarda kapatilmali, fisleri ¢ekilmelidir.

9. Etil alkol gibi yanici, tutusucu maddeler, alkol igeren dezenfektanlar vs. alevden, elektrikle

calisan laboratuvar cihazlarindan uzak tutulmalidir.

6. LABORATUVAR TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON KURALLARI

1. Laboratuvarin, her sabah temizlik personeli tarafindan giinlik temizligi yapilir.
Laboratuvarin her bdliimiinde temizlik, dezenfeksiyon islemleri periyodik olarak yazili
talimatlara gore yapilmali ve kayitlar1 tutulmalidir. Laboratuvar genel temizligi, laboratuvar

temizlik talimatina gore yapilmalidir.

2. Dokiilen numuneler (kan, idrar, bos, serum vb.) koruyucu eldiven giyilerek pamuk havlu
vs. ile silinir tibbi atik posetine atilir. Daha sonra 1/10 oraninda camasir suyu veya
dezenfektanl su dokiilerek 10 -15 dakika beklenir, temiz su ile durulanir. Eger tibbi atik yere
dokiilmiis ise, aym islem yapildiktan sonra yerler paspasla da dezenfekte edilip, eller el

yikama talimatina gore yikanir.

3. Santrifiij esnasinda tiip kirildiginda santrifiij icinde ve godelerde cam pargalar1 varsa metal

pens ile toplanir, uygun tibbi atik kabina atilir.

4. Godelerin i¢ine 1/10 diliie edilmis sodyum hipoklorit (camasir suyu) veyadezenfektanli su
konularak 30 dakika beklenir.

5. Daha sonra godenin i¢i musluk suyu ile yikanir, kurutulur ve santrifiij icindeki yerine

yerlestirilir.



6. Temizlik, temizden kirliye dogru yapilmalidir. Temizlik malzemeleri her boliim i¢in farkl
olmalidir (laboratuar, teknisyen ve doktor odalari, tuvalet). Gerekli goriilen durumlarda

periyot beklenmeden temizlik yapilir.

7. Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastirilmalidir. Cop kovalart giin sonunda veya

kirlilik oldukca mutlaka dezenfekte edilmelidir.
8. Kirli eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon, masa, vb. gibi yiizeylere temas edilmemelidir.

9. Yer temizliginde cift kovali-presli paspas arabasi kullanilmali, iki bolmeli olan silme
kovasinin bir boliimiine duru su diger boliimiine yiizey temizleyicisi karigtirilmis sicak su

konmalidir.
10. Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri kirlendiginde degistirilmelidir.

11. Tuvaletler en son yikanmalidir. Tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler diger alanlarin

temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir.

12. Gerekli goriilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilir.



