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COCUKLARDA YAS SURECI

Oliim, kabullenilmesi en gii¢ olaylardan biridir. Anne, babasini veya yakin birini kaybeden ¢ocuk icin bu deneyim ¢ok
daha zorlayicidir. Herhangi bir nedenden dolayl ebeveynini kaybeden c¢ocugun karsilasacagi maddi ve manevi
glclikler, gelisimini etkileyecektir.

Gelisim donemlerine gore cocuklarin 6lim hakkindaki degerlendirmeleri de farklilik gostermektedir.

Bes yasindan kiigiik olan ¢ocuklar: Olimiin bir son oldugunu kavrayamazlar ve konusmalari sirasinda bunu agikca
ortaya koyarlar. Annem daha ¢ok mu uyuyacak, hadi ona uyanmasi icin yardim edelim vb. Bu yas dénemi ¢ocuklarina
goére 6liim, geri donisii olan bir olaydir. Olimiin herkesin basina gelecek, evrensel bir olay oldugunu kavrayamazlar
ve olumle ilgili soyut aciklamalari anlamakta glicliik ¢ekerler. Duygularini kendilerinden yasca biyik olan ¢ocuklar
kadar ayirt edemezler.

5-10 yas arasi ¢ocuklar: Bu dénemdeki cocuklar genellikle, 6limiin geri dénisii olmayan bir olay oldugunu anlamaya
baslarlar. Yedi yas civarinda 6limin evrensel ve engellenemez oldugunu kavramaya baslarlar. Bu yaslarda ¢ocuklarin
duslinceleri somut dizeyde oldugu icin yas olgusunu anlamada somut ifadelere (torenlere, mezar taslarina )
gereksinim duyarlar. Yaslari ilerledikge olaylarin neden ve sonuglarini daha fazla anlamaya baslarlar.

On yasindan ergenligin sonuna kadar: Cocugun 6lim kavrami giderek daha soyut hale gelir. Bu yaslarda yasanan
hizli biyolojik, psikolojik ve sosyal degismelerin yani sira karsilasilacak 6lim olaylari siddetli tepkilere yol acabilir,
Olim kavramini tam olarak algilayabildigi icin kendi yasayacagi sorunlari da kavrarlar. Eger bu yas dénemindeki cocuk
kendisine olayla ilgili uygun ve yeterli aciklamalar yapilmissa, bu gergegi diger yas gruplarindaki ¢ocuklara nazaran
daha kolay kavrayabilir.

GCOCUKLARDA SIK RASTLANAN YAS TEPKILERI

Kaygi: Sevilen birinin kaybi ile cocuklardaki temel gliven duygusu sarsilir. Blyiik dlciide, kendilerinin ya da
diger sevdiklerinin de basina bir sey gelebilecegi dislincesi ile kaygilanirlar. Korku ve kaygi duygulari gesitli
sekillerde ortaya cikabilir. Okula gitmek istememe, evde tek baslarina olmak istememek, karanliktan
korkmak.

Canli anilar: Cocuklar tesadifen bir 6lime tanik olurlarsa veya 0&len birinin cansiz bedeniyle
karsilasmislarsa, bu gorintiler bir film gibi birbirlerine baglanir. Goérlintller daha sonra tekrar tekrar goz
onine gelebilir.

Uykuya dalmakta giicliik: Uyuma glicligl artan kaygiyla iliskilidir. Eger 6lime iliskin gic¢li anilar varsa,
bunlar, cocugun baska bir sey diisinmedigi aksam saatlerinde daha ¢ok aklina gelir.

Uziintii ve 6zlem: Yasadigi travmatik olaydan sonra ¢ocuk daha ¢ok icine kapanir ve kendi basina kalmak
isteyebilir. Cevresindekileri izmemek icin Gzintilerini belli etmek istemeyebilirler.



Kaybedilen kisi icin duyulan 6zlem asagida belirtilen davraniglarla gézlenir:

e Kaybedilen kisinin aranmasi
e Sirekli anilarla mesguliyet
e Olen kisinin varhgini hissetme

Klglik cocuklar 6len kisiyi bulmak icin bir odadan digerine gidip dururlar. Fotograflara tekrar tekrar
bakmak isteyebilirler. Olen kisinin dolabindaki giysilere sinen kokusunu icine cekmek veya onun yataginda
uyumak vb. gibi davranislarla 6len kisiye yakin olma isteginin gosterebilirler. Bu davranislarin sagladigi
yakinlik en azindan bir siire icin duyulan 6zlemi azaltabilir. Olen kisiye yakin olma duygusu bazen o kadar
glicli olur ki cocuklar onun odada oldugu hissine kapilabilirler. Olen kisiye yakinlasma ¢abalarinin bir baska
ornegi de ¢ocugun kaybettigi kisi gibi davranmasi, onun roliine biriinmesidir.

Ofke ve disa vurma: Ofke ve disa vurma cocuklardan yaygin olarak goriilen bir baska yas tepkisidir. Kiigiik
cocuklar duyduklari derin Gzintlyl, tekme atarak, cevreye zarar vererek gosterebilirler.

Cocuklar 6fkelerini farkh sekillerde gosterebilir:

e Olimi kisilestirerek, sevdikleri kisiyi aldigi icin 6liime kizabilirler.

e Bu olayin olmasina izin verdigi icin yaraticiya kizabilirler.

e Yaslarina ¢ocuklari katmadiklari, Gzuntdlerini onlarla paylasmadiklari icin yetiskinlere kizabilirler.
e Bu olayi engelleyemedikleri icin kendilerine kizabilirler.

e Kendilerini terk ettikleri igin 6len kisilere kizabilirler.

Sucluluk, kendini kinama ve utang: Cocuklarin sucluluk tepkileri genellikle 6lim olayindan dnce yaptiklari
veya duslndukleri ile iliskilidir. Hasta bir kardese gosterilecek asiri ilgi nedeniyle onun 6lmesini istemis
olmak... vb. olaylar ¢ocuklarda gerceklesen 6lim sonrasinda sugluluk duygusuna neden olabilir.

Okul sorunlari: Dikkat toplamakta giiclik en sik rastlanan sorundur. Olim olayina iliskin distinceler ve
anilar, disiinme yetenegini etkiler. Uziintii ve yas daha yavas diisinmeye, enerji yetersizligine ve
isteksizlige yol agar.

Fiziki yakinmalar: Yas tutan c¢ocuklarda bas ve karin agrilari, kas gerilmeleri gibi bedensel tepkiler
gorulebilir.

Diger olasi yas tepkileri:

e Yasca daha kicikmds gibi davranma
e Sosyal acidan yalnizlasma

o Kisilik degisikligi

e Gelecek hakkinda kotiimserlik

Cocuklar i¢cin durumu zorlastiran unsurlar sunlardir:

e Cocuktan 6lim olayinin gizlenmesi,

e (Cocuga veda etme firsati saglayan cenaze térenine katilmasina engel olmak

e Bir anda beklenmedik bicimde gercgeklesen oliimler

e Olen kisiye karsi iki kutuplu duygular, érnegin; cok sevdigi halde bir sebeple cok kizdigi birinin
Olmesi gibi



e Anne-baba yerine gegecek, ¢ocugu sahiplenip destek olacak kisilerin olmamasi
e Cocugun kendi kisilik 6zellikleriyle birlikte, gegcmis yasamdaki kayip ve travmalarin etkisi

Cocuga Oliimii Anlatirken ve Sonraki Siiregte Nelere Dikkat Edilmeli?
Oliim haberini ilk defa anne baba veya duygusal olarak yakin birinin vermesi uygun olur.
Haberi agik olarak séylemek, 6zellikle kiigiik ¢ocuklarda soyut agiklamalardan kaginmak gereklidir.

Her cocugun yasina uygun, onun anlayabilecegi sozciikler secilebilir. Kiclik cocuklara 6limi anlatmak igin
"uyumak", "uzun bir yolculuk" gibi benzetmeler kullanilan anlatim tarzi oldukga sakincahdir.

Bazen cocuklar ne demek istediginizi tam olarak anlamamis olabilir, o ylzden tekrarlamaniz gerekebilir.
Anlamamanin nedeni bazen inkar etme istegi de olabilir, ancak cok sert olmamakla birlikte bu inkari
yasamasina izin vermemek adina bir kag kez neler oldugunu anlatmak gerekebilir.

Sabirll olmak, duygulari cok fazla saklamaya calismamak, cocugun sorularina karsi olabildigince acik,
gercekei, dogrudan yanitlar vermeye gayret etmek 6nemlidir.

Cocuklariniza bu durumu algilayip kabullenmeleri icin zaman taniyin. Onlardan gelecek her tiirlii tepkiye de
hazirlikli olun. Uzilip aglayabildikleri gibi hircinliklar da yapabilirler. Veya hi¢ bir sey olmamis gibi
davranabilirler. Tepkileri ne yonde olursa olsun karsilik vermeden 6nce bu olayi algilamalari, 6zimsemeleri
icin zaman tanimayi unutmayin.

Bazen aglamalar uzun sireli veya sik araliklarla olabilir; bdylesi durumlarda endiselenmeyin ve ¢ocugunuzu
susturmaya calismayin. Aglamak onun duygularini rahat ifade edebildigini gdsterir ve saglklidir. Ozellikle de
"Aglama, bak anneni Uzlyorsun" gibi climlelerden kaginin. Sadece ona siki siki sarilin ve duygusunu
paylastiginizi ve onu ne kadar sevdiginizi ifade edin.

Tersine, bazi ¢cocuklar Gizlintilerini gosteremeyebilirler. Onlari bu konuda suglamamak, yargilamamak da bir
o kadar onemlidir. Cocuklari bu donemlerinde gozlemlemek, ancak tepkilerinde serbest birakmak
onemlidir. Onu eglendirmeye calismak, oyalama cabalari icine girmek, olayin etkisini azaltmaya veya
dagitmaya galismak ise yaramayan davranislar olacaktir.

Cocuklariniza ¢ok abartili olmamak kosuluyla kendi duygularinizi ifade edin. Béyle davranmanin hem sizin
hem de ¢ocugunuz agisindan olumlu yanlari vardir.

Cocugunuzun odlenle ilgili konusulmadiginda onun unutuldugunu distnebilir, onunla ilgili konusmalarin
veya Uziuntu ifade etmenin ailenin diger Uyelerini Gzecegini dislnebilir. Bu nedenle de kendi duygularini
soyleme cesareti bulamaz. Boyle durumlarda anne babanin duygularini ifade etmesinin bir baska 6nemi de,
cocuklarina onlara destek olabilme sansi verebilmeleridir.

Gocugumuza bizi duslindigl, aglarken mendil verdigi, yanimizda oldugu icin kendimizi ne kadar iyi
hissettigimizi soyleyerek onun kendisini degerli hissetmesini de saglayabiliriz.

Ozellikle kardes 6liimleri sonrasinda kalan ¢ocugun kendini degerli hissetme gereksiniminin ¢ok yogun
oldugunu ve bunu mutlaka karsilamak gerektigini unutmamak 6nemlidir. Bizim duygularimiz onlarin duygu
dagarcigini gelistirecegi gibi duygularimizla bas ediyor olmamiz ve yeni yasama uyum saglamaya
baslamamiz da onlar igin dGnemli birer yol gosterici olacaktir.

Cenaze torenlerine her yasta ¢cocugu gotiirmek yararli olacaktir. Gercek olmayan 6lim olgusunu daha
gercek bir hale getirmek, cocugun olllerle-6limle ilgili hayaller kurmasini 6nlemek, yasi sembolik olarak



ifade etme olanagi tanimak, cocugunuza 6lenle vedalasma ve duygularini ona karsi son kez belki de ifade
etme sansi tanimak acisindan cenaze torenleri cok 6nemlidir.

Cocugunuzu toren sirasinda yetiskinlerin gosterebilecegi asiri tepkilere karsi uyarmayi unutmayin. Toren
sirasinda ¢cocugunuz da aglayabilir, tepki verebilir. Bazen de asiri hareketli, sanki olanlari umursamiyor gibi
oyunlar oynayabilir, gllebilir, bunlarin hepsi o anki duygularini ifade etmenin birer bicimidir. Size olagan
gelmiyor olsa da onun ¢ocuk oldugunu ve tepki verme biciminin bizlerden farkh oldugunu hatirlamaya
gayret ederek olabildigince hosgoriliu olmaya galisin.

Toren sirasinda ebeveyn disinda ¢ocugun glivenebilecegi, ona destek olacak birinin yaninda olmasi iyi
olacaktir. Cocuklar bazen mezarlikta 6lenle konusmak, onun yanina bir seyler birakmak isteyebilir, onlara
bu olanagl mutlaka taniyin. Anlamsiz davrandiklarini sdylemeye kalkmayin. Téren sonrasinda izlenimlerini,
duygularini paylasmaya da tesvik etmeye gayret edin.

Cocuklar siz her ne kadar duygularinizi paylasasiniz da, onlarla konusmaya calissaniz da bu konulari bir siire
konusmak istemeyebilirler. Zorlayici olmayin, sadece anlatacaklarini her zaman dinlemeye hazir oldugunuz
mesajini bir bicimde iletin.

Cocuklar sdylemek istediklerini oyun yoluyla, resim yoluyla da ifade ederler. Olimden sonraki dénemlerde
oyunlarini, resimlerini iyi takip edin, oyunlari ve resimler hakkinda konusun.

Cocugu evin ortami uygun olmadigi icin evden uzaklastirmaya ¢alismayin, kendini dislanmis hisseder, size
glvenini kaybeder, istenmedigini duslinir. Hatta bu donemlerde evden daha az ayrilmaya, ¢ocugunuzla
daha fazla vakit gegirmeye ¢galigin.

Cocuklar bir siire sizinle yatmak, oda 1sigini agik birakmak, kapisini kapatmamak gibi taleplerde bulunabilir.
Bir sureligine bu taleplerini karsilayin ve yavas yavas eski diizenine gegeceginizi ona da soyleyin.

Gocugunuzla hissedebilecekleri sugluluk duygularini konugsmak, bu suglulugu yok etmeye ve kendi
kinamalarini 6nlemeye ¢alismak gereklidir.

Kiguk ¢ocuklara kimin bakacagl konusunda glivence vermek onlar agisindan ¢ok énemlidir. Bu yaslarda
cocuklar 6liimi tam olarak algilayamazlar, ancak kendilerine kimin bakacagina dair yogun kaygilar duyarlar.
Bu kaygilarini giderecek yanitlar gocuklari gok rahatlatacak, yeni yasamlarina uyumlarini kolaylastiracaktir.




