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Afet Sonras1 Cocugumda Hangi Durumlar Olursa Endiselenmeliyim?

Cocuk ve genglerin ilk 6nce korunma ve giivenlik 6nlemleri alinmalidir. Sonrasinda bazi ruhsal belirtiler
gostermeleri normal olmasina karsin belirtilerin iki haftadan uzun siire, ayn1 siddet ve yogunlukta devam
etmesi ya da siddeti ve sikliginin artmasi, cocugun giin igerisinde ¢evresindeki kisilerle iliskisini, giinliik rutin
aktivitelerini, okul basarisin1 etkilemeye baslamasi durumunda mutlaka ¢ocuk ve gen¢ ruh saghg
profesyonellerine basvurulmahdir.

% Afet anma doniik yeniden yasantilamalar, sonrasinda sanki her sey yeniden yasaniyor gibi hissetme
ya da davranma seklinde goriilen gegmise doniisler, kii¢iik cocuklarda oyun sirasinda, olay aniyla
ilgili yeniden canlandirmalar

+ Yasanan afet olay1 hakkinda tekrarlayici ve rahatsiz edici diislinceler, kiigiik ¢ocuklarda, olay an1 ya
da olay sonrasi yasananlarla ilgili tekrarlayici nitelikte oyunlar

+ Afetle ilgili ya da igerigi belirsiz korkutucu kotii rityalar, kabuslar ve gece boyu uyanma korkusu,
uykuya dalmakta, stirdiirmekte giicliik, uykusuzluga baglh dikkatsizlik, yorgunluk, bitkinlik halinin
olmasi

+ Kiigiik ¢ocuklarda ebeveynlerinden ayr1 uyumakta, onlar1 gérmeden uyumakta ¢ok zorlanma,
yasindan beklenmeyecek ¢ocuksu davranislar gosterme

% Afet sonrasi cocuklarda ailesine, akranlarina, ¢evresindeki insanlara ve nesnelere karsi sinirlilik,
huzursuzluk, olumsuz sozler kullanma, kizgin davraniglar ve 6fke patlamalari

*— Afet durumu ile yakindan iliskili, sikint1 veren anilar, olay1 animsatacak insanlar, yerler, konugmalar,
diisiinceler ya da duygulardan uzak durma cabalari

% Afet sonrast bagkalar1 vefat ettiginde hayatta kaldig1 veya bagkalarina yardim etmek i¢in daha fazla
seyler yapmasi gerektigi gibi diigiinceler nedeni ile “hayatta kalan suglulugu” yasama

* Afet sonrast yasadiklar1 hakkinda aileleri ve akranlari ile konusmak istememe, ice kapanma, kendini
ifade etmekte zorlanma, duygu ve diisiincelerini paylasamama

% Afet sonrast mutsuzluk, keyifsizlik, zevk alamama hissi ve degersizlik diisiinceleri, kaygi ve
korkularda artig, zaman zaman kayg1 ataklari

% Afet sonrasi 6zellikle okulda konsantrasyon zorluklari, iyi yapabildikleri beceriler ve iyi bildikleri
konular hakkinda hatirlama ile ilgili hafiza zorluklar1 ya da ¢evrelerinde yasanan siireclerden dolay1
tehlikelere karsi daha uyanik ve dikkatli hale gelme

* Afet sonrasi herhangi bir zaman diliminde kendine zarar verme diisiinceleri olmasi

durumunda ¢ocuk ve geng ruh saglig1 profesyonellerine bagvurulmalidir.
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