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MULTIPL MiYELOM NEDIR ?

Miyelom plazma hiicrelerinin genellikle kemigin icerisindeki
siingersi dokuyu olusturan kemik iligi icerisinde, kontrolsiizce
blyidigu bir kan kanseri tiiridir. Miyelom sikhkla multipl
(coklu) miyelom olarak adlandirilir ¢iinkii hastalarin ¢cogunda

tani sirasinda kemik iliginde birden fazla tiimor odagi vardir.

PLAZMA HUCRELERININ
ISLEVLERi NELERDIR ?

Plazma hiicreleri viicudun bagisiklik sisteminin parcalaridir ve
viicudun enfeksiyonlarla sevasmasina yardimci olan antikorlari
uretirler. Miyelom hicreleri tek bir plazma hiicresinden gelisen
kanser6z olusumlardir. Bu, miyelom hicrelerinin monoklonal
immunoglobulin adi verilen bir antikoru asirnn miktarda
Uretmesine neden olur; ve kemik iligindeki kirmizi kan hiicreleri,
beyaz kan hiicreleri ve antikorlar gibi diger hiicrelerin

blylimesini azaltabilir.
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EVRE NE DEMEKTIR ?

Evre kanserin nereye yerlestigini, yayilip yayilmadigini, eger
yayildiysa nereye yayildigini ve viicuttaki diger organlarin
islevlerini etkileyip etkilemedigini tanimlamak icin kullanilir.
Geleneksel olarak miyelom evrelendirmesinde Durie-Salmon
sistemi kullaniimaktadir. Bu sistem miyelomu li¢ evreye ayirir,
bunlarin herbiri de bobrek fonksiyonlarina bagl olarak alt
siniflara aynlir. Bir diger sistem olan Uluslararasi Evrelendirme
Sistemi (ISS) artik daha yaygin olarak kullaniimaktadir.
Kandaki belirli bazi proteinlerin diizeylerine bagh olarak li¢

evresi vardir.

MULTIPL MiYELOM NASIL TEDAVI EDILIR?

Multipl miyelomun tedavisi kanserin evresine, hastada
belirtiler olup olmamasina ve hastanin genel saglik durumuna
baghdir. Erken evre miyelomu olan ve semptom bulunmayan
hastalar icin aktif gézlem (dikkatli bekleme) uygun olabilir.
Semptomlari olam miyelom hastalarinin tedavisi hastaliga -
6zgiin tedavi ve destekleyici (semptomlar gidermek ve tedavi
sirasinda beslenmeyi saglamak) tedaviden olusur. Hastaliga
0zgi tedavi tipik olarak, hedefe yonelik tedavi veya kemoterapi
gibi (steroid ile birlikte yada degil) ilacla tedaviyi icerir. Kok
hiicre nakli de bir secenek olabilir. Isin tedavisi ve cerrahi gibi
diger tedavi yéntemleri belirli durumlarda kullanilir. Multipl
miyelom tedavisinin yan etkileri siklikla engellenebilir veya

size saghk hizmeti verenler tarafindan olusturulan ekip

yardimiyla bunlarin Ustesinden gelinebilir.
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