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Dogru el yikama 2

Ellerimizi islatip, Avuclarimizin icini - Ellerimizi bol su Muslugu, ellerimizi Sgg
sabunu ellerimizin disini, parmak aralan ile duruvlayalim. kuruladigimiz kagit
bitin yiuzeylerine ve uglarini iyice (10 saniye) havlu ile kapatalim.
dagitalim. ovalayalim.

(10 - 20 saniye)
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