DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

islemi takip eden gunlerde idrarda kanama,
yuksek ates, bulanti, kusma gibi sikayetler
olmasi durumunda hastanemize basvurulmasi
onerilmektedir. J stent’e bagl olarak sik idrara
¢ikma, idrar sonrasi kanama olusabilmektedir.

J stent gekildikten sonra ameliyat olan tarafta
yan agrisi olmasi durumunda hastanemize
basvurulmasi dnerilmektedir.

Hasta ameliyat olduktan 1 hafta sonra banyo
yapabilir.

KONTROL

Ameliyattan 3 hafta sonra Sali veya Persembe gunleri
olacaksekilde Gocuk Uroloji Poliklinigi'ne (1. Kat E
koridoru) kontrole gelmeniz onerilir.
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URETEROPELVIK BILESKE DARLIGI NEDiR?

Bobrek ve idrar kanalinin birlesme yerinde
dogustan gorulen darliga Ureteropelvik bileske
darligi (UP darlik) adi verilmektedir. Bu darlik
sonucunda bobrekten idrar kanalina idrar
gecisi azalmakta ve bobrekte genisleme
(hidroneforoz) olusmaktadir. Eger zamaninda
mudahale edilmez ise bobregin sizme fonksi-
yonu azalmaktadir. Bobrekteki bu fonksiyon
kaybli kalici olmakla birlikte zamaninda tedavi
edilmez ise zamanla ilerleyici olmaktadir. Teda-
vide ameliyatla bu darlik bdélgesi cikarilarak

idrar kanali ve bobrek tekrar birlestiriimektedir.

AMELIYAT ONCESi HAZIRLIK

e islem anestezi altinda yapilacadi icin hastanin
ameliyattan 4-6 saat 6nce beslenip sonrasinda
hicbir sey yiyip icmemesi gerekmektedir.

e idrar kUlturiinde Ureme olamamasi
gerekmektedir.

URETEROPELVIK BILESKE AMELIYATI
(PYELOPLASTI) NEDIR ?

Kapali (laparoskopik) ya da acik yolla bobrek
idrar kanali birlesim yerine ulasilarak dar bolge
kesilerek cikartilir. Araya J stent yerlestirilerek
idrar kanali bobrede yeniden dikilmektedir.
Boylece bobrekteki idrarin bosaltilmasi kolay-
lasmaktadir. J stent erken donemde yeniden
darlik gelismesi onlemekte ve bobrekteki
idrarin idrar torbasina rahat bir sekilde bosal-
masini saglamaktadir. Ortalama 90-120 dk
suren operasyondan sonra hasta ameli-
yathaneden cocuk Uroloji servisine dren ve
sonda ile ¢cikmaktadir. Sonda 1-2 gun sonra,
dren ise 2-3 gun sonra ¢cekilmektedir. J stent ise
6 hafta sonra ameliyathane sartlarinda kapali
isikll  sistemle idrar borusundan girilerek
cekilmektedir. Hastanin cildi emilebilir dikis
malzemeleri ile kapatildigindan ameliyat
sonrasli dikis aldirma islemi gerekmemektedir.

Ameliyat sonrasi hastalar, anestezi aldiklariigin
4-6 saat sUreyle hicbir sey yiyip icmemelidir.

J STENT NEDIR?

Bobreklerden idrar torbasina idrar gegisini
saglamak igin idrar kanalina yerlestirilen ince,
yumusak, ici bos plastik bir tUptdr. Stentin her
iki ucunda bulunduklari yerlerde sabit dura-
bilmeleri j kivrimlar bulunmaktadir. Bu stent
ameliyat sonrasinda idrar kanalinin
daralmasini énler.

AMELIYAT RISKLE

Kanama: Ameliyat acik ya
tadir. Kesi bolgelerinden y
bolgeden kanama dusuk o
gorulebilmektedir. Gorulen kana
ciddi miktarda olmayip kan
gerektirmemektedir

Ates: Operasyon sonrasl birka¢g gun hafif
yuksekligi gelisebilmektedir. Yapilan ameliy:
idrar yollari ile iliskili oldugu icin distUk oranda
da olsa idrar yolu enfeksiyonu gelisebilmekte-
dir. Hastalarin taburcu olduktan sonra 38 dere-
ceyi gecen atesi ve halsizligi olursa, muflgka
hastanemize basvurmalari gerekmektecﬂr_. -

Tekrar tedavi gereksinimi: Ameliyat sonrasi
dénemde j stent cekildikten sonra yeniden
birlestirilen bdlgede yara lyilesmesine bagh =
olarak tekrar darlik gelisebilmektedir. Bu .
¢
¢

durum da hastaya yeniden ayni ameliyat
gereksinimi dogurabilmektedir.
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