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Kirim Kongo Kanamal,
Atesi
Korunma Yontemleri

Enfeksiyon Kontrol Kurulu




m Kirim-Kongo kanamali atesi (KKKA)
“kenelerle bulagir
Cates ve kanamalarla seyreder
Thastane ici yayilim
Cakut, ciddi seyirli bir viral kanamal ate
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Tirkiye'de KKKA Olgularinin Gorildigu Bélgeler
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Etken-Bulasma

Bulagma
m Kene isirigi

m Enfekte hayvan ya da
insanlarin

21 Kan, viicut sivilari ya
da diger enfekte
dokulari ile direkt
temas yolu ile bulasir

21 Solunum yolu ile
bulasabilir




Hastane I¢i Yayiliminin Onlenmesi

m Personel egitimi

m Viral hemorajik ateglere 6zgu bariyer
onlemleri

m Hasta izolasyonu

m Personel koruyucu ekipman

m Temizlik, gcevre ve alet dezenfeksiyonu
m Yatak takimlar: ve camasirlar

m Atik ve ¢ikartilar

m Laboratuar 6rnekleri

m Oliim ve gémme iglemleri

m Yaralanma durumunda yapilacaklar
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Hijyenik El Yikama

G A

- Ellerde gozle gorunur kir, kan veya
sekresyon bulasi var ise eller su ve sabunla
yikanmalidir, diger durumlarda alkol bazl el

dezenfektanlari ile ovalama yeterlidir.
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Hijyenik El Yikama

Hastaya temas oncesi,

Has’ra?ra temas sonrasi (ates, nabiz, ’ranS|yon
6lglimleri sonrasi, hastayi tagima sonr'am)

Eldiven glymeden énce ve ¢ikardiktan sonra

Uriner kateter, periferal vensz kateter veya diger
invaziv aletlerin uygulanmasi éncesinde

Viicut sivilari, mukoz membranlar, biitiinligii
bozulmus deriye temas sonrasi ve yara bakimi
sonrasi

Hasta bakimi sirasinda kontamine bélgeden temiz
bélgeye gegerken
Hasta yakininda bulunan malzemelere temas sonrasi



Hijyenik El Ovalama

@ Eller gorintr bigimde kirli veya viicut
sivilariyla bulag s6z konusu ise antiseptikli
sabunla yada sabunla yikanmali

@ Eller goriinir bicimde bulasik degilse alkol
bazli bir sollisyonla eller ovulmali




Izolasyon Onlemleri



» I
Standart Onlemler

m Hastanin tanisi ve olasi enfeksiyon
durumuna bakilmadan

m Ter hari¢ tum vicut sivilar: kan,
biitunlligu bozulmus deri ve mukoz
membranlarla temas s6z konusu
oldugunda uygulanmasi gerekl



Standart Onlemler

- Hastaya temas éncesi ve sonrasi eller ylkanmall

= Saglik personeli kan ve viicut sivilar ile temas
durumunda; eldiven, maske ve koruyucu énliik giymeli

- Eldiven ¢ikartildiktan sonra eller yikanmali

- Igneler hicbir zaman kilifina gegirilmemeli, ucu
bikilmemeli, sari, delinmeye direncli kutular icine
atilmali

- Kan veya kanli sivilar ile kirlenen gargaflar ve diger
materyaller 6zel torbalar iginde uzaklagtirilmali

- Eksiidatif deri lezyonu olan saglk personeli iyilesene
kadar dogrudan hasta bakimi veya arag-gerec bakimi ile
ilgilenmemeli



Temas Izolasyonu

m Standart onlemlere ek olarak ™%
m Hasta yerlestirme —» 6zel oda

m El yikama ve eldiven —, mutlak

m Koruyucu onlik = mutlak

m Hasta nakli —> gerekliyse gideceqgi
uniteye haber vererek ve hastaya cerrahi
maske takarak

m Hasta bakim aletleri —>  tek [;,
kullanimlik, dezenfeksiyon é}



Solunum Izolasyonu

m Standart onlemlere ek olarak
m Hasta yerlestirme —  0zel oda
m Maske kullanimi —> N 95

m Hasta nakli — gerekliyse
hastaya cerrahi maske



Personel Koruyucu Ekipman

= Eldiven
= Maske (N95)
»w Gozlik

= Yiz koruyucu

= Onlik




Koruyucu Ekipman Giyme Sirasi

m Maske N-95
m GozIllk veya yiliz koruyucu

= Eldiven



Koruyucu Ekipman Cikarma Sirasi

Eldiven

=Gozluk ve ylz koruyucu
“Maske N-95

“Onliik
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Personel Koruyucu Ekipmanlari
Kimler Kullanmal

1 Hastaya bakim veren tiim
saglik personeli

=1 Temizlik personeli

71 Laboratuar personeli
o Tibbi atik personeli
o Aile bireyleri

-1 Cenazeyi ile ugrasanlar
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Eldiven Giyilirken
m Eller yikanmali

m Uygun tip ve ebattaki eldiven
secilmeli

m Eller eldivene sokulmall

m Koruyucu énligin kollar
eldivenin igine yerlestirilmeli

m Tek kullanimlik eldivenler asla

yikanmamali, dezenfekte
edilmemeli
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Eldiveni Cikarirken
m Eldivenin dig yiizeyinden tutarak elin ilizerinden
kaydirilarak i¢ yiizeyi digsa gelecek sekilde cikarilmali
m Eldivenli elin igcine alinip tutulmal

m Eldivensiz elimizin parmagini eldivenli elin bilek
kismindan eldivenin altina gelecek sekilde sokarak, her
iki eldiven icice gelecek se?(ilde cikarilmali

m Tibbi atik posetine atilmali
m El hijyeni saglanmal
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Maske Kullanirken Bilmemiz
Gerekenler |l

m Maske ylze tam oturmali, agiklik kalmamali
m Yikanmamali veya dezenfekte edilmemeli

m Baskasi ile paylagiimamali

m Maske sekresyon ile kirlendi ise koruyuculuk
6zelligini kaybetmistir, hemen degistirilmeli




Onlik Nasil Giyilmeli

m Uygun ebat ve cins secilmeli

m Arkasi acilarak, kollar
gegirilmeli

m Boyun ve belden baglanmal

m Eger oOnluk kiiglk ise; birinci
onlik onden, ikincisi arkadan
giyilmeli
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Onlik Nasil Cikarilmali

m Baglar ¢oziilmeli
m Boyun ve omuzdan uzaklastirilarak

m Kontamine kisim ige gelecek sekilde
katlanarak atilmali
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Gozlik ve Yiz Koruyucular
Hakkinda Bilmemiz Gerekenler

m Sigrama olasiliginin yiiksek oldugu
durumlarda, ylzi tamamen orten yiiz
koruyucular tercih edilmeli

m Yiz koruyucu yuzin her tarafini ¢ene alti ve
alinida kapsamali

m G6zlik g6ziin her tarafini ve lizerini
tamamen kapatmali

s

it Kigiseldgb'zli.iglz;i.in koruyucu gozliiglin yerine
gecmedigi bilinmeli

m G6zlik su ve sabunla temizlenmeli %70 lik
alkolle dezenfekte edilmeli



Yiz Koruyucu ve G6zlik Nasil Takilmal

m Gozluk goziin Uzerine
yerlestirilmeli ya kulak veya
bantla kafaya sabitlenmel

m Yuz koruyucu yuzin
tamamini kapladiktan sonra
bantla kafa arkasina
sabitlenmeli
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Yiz Koruyucu ve Gozlik Nasil Gikariimal
m 50zlik kulak bolgesine

yakin yerden eldivensiz
ellerle tutulup ¢ikariimals

m Yiz koruyucu bant
gevsetilerek yizden
uzaklastiriimall




Personel koruyucu
ekipmanlar
ctkartildiktan
sonra mutlaka el
hijyeni saglanmali
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Tibbi Malzemeler Temizlik, Dezenfeksiyon
m Bu hastalar tek kisilik odada yatmals

m Tibbi aletler tek kullanimlik olmali yada
bu odaya ait olmali, bagka hastalara
dezenfekte veya steril edilmeden
kullaniimamals

m Hastanin odasindaki tiim ¢opler odadan
ﬁlkmadan enfekte atik torbasina, delici
esici aletler ise delinmeye direngli sari
kutulara atilmal
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Tibbi Malzemeler Temizlik, Dezenfeksiyon

»Hasta tagimada kullanilan sedyeler
mutlaka dezenfekte edilmeli

» Dezenfeksiyonda bulag varsa 1/10
oraninda gamasir suyu, yoksa 1/100
oraninda ¢gamasir suyu kullanilmasi uygun
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Yatak Takimlari ve Camasirlar

Yataklari plastik kilifla kaplanmal

Yatak takimlari su gegirmez paketlerle camasirhaneye
gonderilmeli

1:100'liik gcamasgir suyu solusyonunda 30 dakika
bekletilerek dekontamine edilmeli

Hasta taburcu olduktan sonra hastanin yatagina
Eegirilen plastik garsaf da degiﬁ’rir‘ilmell veya 1/100

onsantrasyonda camasir suyu ile dezenfekte
edildikten sonra yeniden kullanilmali

Yatak kirlenmigse 1/10'luk camagir suyu ile iyice
yikanip durulanmali, glinlerce kurumasi saglanip sonra
yeniden kullanilmali

Hastalarin ve personelin kullandigi disposable ¢amasir,
argaf, onliik ve eldiven gibi materyeller cift torbaya
‘Iionma |, disaridaki torba dezenfekte edilmeli
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Atik ve Cikartilar

m Viicut sivilari ve cikartilar

I Tuvalete direkt olarak veya 1/10’luk camagir suyunda 5
dakika bekletilip dekontamine edildikten sonra
dokiilebilir sorasinda tuvalet mutlaka dezenfekte

edilmeli

m Kontamine kati atiklar tibbi atik posetine atilmall
sizdirmamazligin saglana bilmesi igin ¢ift torba kullanimal,

m Kan vb. bulastirma ihtimali yiilksek materyalin yer ve
ylizeylere dokiilmesi durumunda:

71 1/10'luk gamasir suyu dékiilerek en az 15 dakika
bekletilmeli

11/100°'liik camasir suyu ile i1slatilmig bezle (veya
paspasla) silinmeli
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Laboratuar Ornekleri

m Ornekler toplanirken ve tani igin |
yollanirken universal korunma cnlemleri @B S8
alinmals

m Klinik orneklerin referans
laboratuvarlara gonderilirken ig ige lig
kath paket

m Laboratuar personeli bilgilendirilmeli

m Klinik ornekler igin biyogiivenlik diizeyi g
3 Virlis izolasYonu icin biyogtivenlik 4
diizeyi 4 olmali

m Hasta serumlari test edilmeden once
[(:)olie’rilen glikol -tert-oktilfenil eter

Triton (R) X-100) ile 1 saat
inaktivasyon yapilamli

m Otomatik analizorlerin
dezenfeksiyonunda iiretici tarafindan
onerilen dezenfektanlar ya da 1:100
dillisyonda gamasgir suyu kullaniimali




Oliim ve Gmme Islemleriggs

Koruyucu giysi olmaksizin
dokunulmamali

Viicut sizdirmayan bir ma’rerér_al
ile sarilmali ve miihiirlenmelidir

Sizdirmalara karsin 1/10
gamasir suyu ile spreylenmeli

Ceset torbasi kullaniimal, torba | TN ¢
ayni sekilde spreylenmeli 2 ;.,L,.- 1 Mf’ﬁ
: - '\1 '

Torba bulunamazsa viicut —_— . ™ |

1/10°luk ¢camagir suyu ile
1slatiimis bezlerle sarilmal
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Yaralanma Durumunda Yapilacaklar

m % 70'lik alkol soltisyonu 20-30 saniye
uygulanmali

m Su ve sabunla yikanmal
m 20-30 saniye hizla akan suyun altinda tutulmali

m Enfeksiyon hastaliklari poliklinigine
basvu ruTmaI |

m Atesi gunde iki kez izlenmeli, 38.3 °C ve
uzerine ¢ikmasi durumunda takibe alinmal



Tesekkiirler....



