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l Erciyes Universitesi Tip l
FakUltesi Hastaneleri
Enfeksiyon Kontrol Kurulu

Influenza Epidemisi ve Enfeksiyon
Kontrol Onlemleri
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l Epidemi (salgin) l

= Bir hastaligin belirli bir cografi bélgede ve
belirli bir zaman araliginda her zaman
goruldiginden daha fazla gérolmesidir

m Bir toplumda uzun sireden beri
goérulmeyen bir enfeksiyonun tek bir olgu
olarak gérUlmesi veya bir bélgede hig
g6rulmeyen bir enfeksiyonun birden ortaya
ctkisi da epidemi kabul edilir

» Pandemi: Dinya ¢apinda salgindir
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l Tanimlar

Akut solunum sistemi hastaligi

® Burun akintisi
= Bogaz agrisi
= Oksorik

Kesin olgu
» Akut atesli solunum sistemi hastaligi
olan ve epidemik influenza virUsU
® Laboratuvarda Real-time-PCR
(RT-PCR)
veya
= kUltir yontemi ile gosterilmis
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l Tanimlar

Olasi olgu

= Akut atesli solunum sistemi hastaligi
olan ve
® RT-PCR ile influenza virUsu icin test
pozitif ancak epidemik influenza
susu hemaglutininleri negatif
veya
= hizli tani testleri ile epidemik

influenza virUsu pozitif ve olasi olgu

tanimina uyan olgular

\f



l Tanimlar l

Disundilen olgu
= Akut atesli solunum sistemi hastaligi olan
= Son 7 gUn icinde epidemik influenza
virisiU kesin olgu ile yakin temasin
(>1 metreden fazla yaklasmak) olmasi
veya
= Son 7 gun icinde influenza epidemisi
olan Ulkeye seyahat edilmesi
veya
= Toplumda bir veya daha fazla
epidemik influenza virUsU kesin

olgu olmasi
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l Enfeksiyon Kontrol Onlemleri ]

= Acile veya poliklinige yukandaki olgu
tanimlarina uyan hastalar basvurdugun
da hasta hemen tek kisilik odaya alinmal
ve standart, temas ve damlacik yolu
onlemleri ainmaldir

= Hastanin baska hastalarla temasi
onlenmelidir

» Hasta Enfeksiyon Hastaliklari Servisine
(tel no:21050-21053)/Poliklinigine
(tel no: 20911) bildirilmelidir

= Hasta Enfeksiyon Hastaliklar doktoru
tarafindan bulundugu klinikte
degerlendirilmelidir
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l Enfeksiyon Kontrol Onlemleri ]

= Saglik personeli, hasta odasina girerken
N95 solunum maskesi takmalidir

= Eger sekresyon temasi veya sigrama

ihtimali varsa ve bir girisim yapiliyorsa
(6zellikle aspirasyon, bronkoskopi gibi
solunum sistemine girisimlerde) saglk
personeli N95 solunum
maskesine ilave

olarak eldiven, 6nltk ve
g6zlUk/yiz koruyucu
maske kullanmalidir




l Enfeksiyon Kontrol Onlemleri l
El Hijyeni

» Hastaya temas dncesi ve sonrasi,
® Hasta cevresine temas sonrasi,
= Eldiven giymeden 6nce ve sonra,

= Invaziv islem dncesi ve sonrasi

ELLER DEZENFEKTE EDILMELIDIR
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l Enfeksiyon Kontrol Onlemleri l

mHastanin tetkik amach oda disina
cikmasi gerekiyorsa gidecegdi bélume
onceden haber verilmeli ve gerekli
hazirhiklar yapilmalidir

»Hasta oda disina ¢ikarken cerrahi maske
takmalidir

»Hastaya en kisa sUrede tetkik yapilip

gonderilmeli ve hastanin baska
hastalarla yakin temasi engellenmelidir
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l Hasta Yatisi ]

= Acil serviste/poliklinikte tetkikleri hizla
tamamlanan hasta, Enfeksiyon
Hastaliklan Kliniginde uygun kosullar
hazirlandiktan sonra Enfeksiyon
Hastaliklan Klinigine yatirihir

= Eger solunum yetmezligi varsa, hasta
Yogun Bakim Unitesinde negatif basingli
izolasyon odasinda takip edilir

= Hastanin yath @i serviste standart, temas
ve damlacik yolu énlemleri alinmalidir
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l Enfeksiyon Kontrol Onlemleri l

Oda ve Malzeme Temizligi

® Hastaya kullanilan malzemeler hastaya
ozel olmali, baska bir hastaya
kullanilmadan énce yikanmali ve

dezenfekte edilmelidir

= Hasta odasinin temizliginde dezenfektan

kullanilmalidir
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