RADYASYONDAN
KORUNMA

OGR.GOR. M.TARKAN AKSOZEN

Saglik Fizigi Uzmani
Radyasyon Onkolojisi AD.
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| @ Radyasyon Nedir?

Radyasyon uzayda yayilan enerji olup,
insanoglunun yasadigi cevrenin bir parcasidir.
Bilinen ornekleri ise gunesten diinyaya gelen
151k ve 1s1d1r. X-1s1n1 ve radyo dalgalar1 da
radyasyonun turleridir.



Radyasyon Kaynaklar
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Dogal Radyasyon Kaynaklarr

*Uzaydan gelen kozmik 1sinlar
“Yerkiirede bulunan kisa yari
omurli radyoizotoplarin yaydigi

dllla 1 lnlarl ( Toryum, Potasyum, Radyum,
8 > y y y
Radon gibi...)

*Viucudumuzdaki radyoaktif
Elementler (potasyum gibi...
*Radyumun bozunmasi sonucu
salinan radon gazi




Yapay Radyasyon Kaynaklari

*Tibbi, zirai ve endiistriyel amacla
kullanilan x 1sinlar1 ve yapay T
radyoaktif maddeler 6

*Niikleer bomba denemeleri sonucu

meydana gelen niikleer serpintiler
*Niikleer gii¢ tiretiminden salinan =~ Y«

Sant.
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Tiiketici ,' R“f‘*
tryin, Serpin
%1 U ") fesleki 051

radyoaktif maddeler o
*Bazi tiketici Girinlerinde
kullanilan radyoaktif maddeler

Isin.
Oal



TERIM BIRIMI DONUSOM
ESKI YENI
Radyoaktivite Curie (Ci) ; Becquerel (Bq): 1Ci=3.7x1010
siddet 3.7x100 pargalanma / 1 saniye 1 pargalanma/1 saniye Bqg
Birimi 1 Ci=37GBq
Rontgen (R) : Normal hava | Coulomb/kilogram (C/kg);
sartlarmda [0%C ve 760 mm Hg | normal hava sartlarinda
basinct) havamn 1 kg'inda havanim 1 kg'imda 1
[sinlama 2.58x10* Coulomb'luk elektrik | Coulomb'luk elektrik yiikii | 1C/kg=3B76R
Birimi viki degerinde [+) ve (-) ivonlar | degerinde (+) ve (-] iyonlar | 1R=2.58x10-+
olusturan X veya  gama | olugturan X wveya gama | C/kg
radyasyonu miktandir. radvasyonu miktandir.
Radiation Absorbed Dose (Rad): | Gray (Gy) Isinlanan
isinlanan maddeninl ke'inda 102 | maddenin 1 ke'inda 1
Sogurulan Joule'lik enerji sogurulmasi | Joule'liik enerji sogurulmas: | 1Gy=100rad
Doz Birimi meydana getiren radyasyon | meydana getiren radyasyon | 1rad=0.01 Gy
miktaridr. miktardr.
Rontgen Equivalent Man (Rem); 1 | Sievert (5v) : 1 Gy'lik X ve
Biyolojik Doz Birimi | Rontgenlik X veya gama 151m ile | gama 151 ile aym bivelojik
aym biyelojik etkiyi olugturan | etkiyi meydana getiren | 15v=100 rem
herhangi bir radyasyon | herhangi bir radyasyon | 1rem=0.015v
miktandur. miktaridir,

rem= [rad)x(WR)*

sv= [Gy)x (WR)*

*WR. "Radyasyon agirhk faktéri” olarak adlandimlir.

Farklh radyasyonlarin biyolojik etkilerindeki

farklihklam hesaba katmak ve aym zamanda radyasyondan korunma hesaplarim basitlestirmek igin
kullamilan bir faktGrdiir.
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RADYASYON ALANLARI

Maruz kalinacak yillik dozun 1 mSv degerini
gecme olasilig1 bulunan alanlar radyasyon
alani olarak nitelendirilir.

Radyasyon alanlari, Denetimli Alanlar ve
Gozetimli Alanlar olmak tizere ikiye ayrilir.

Sievert(Sv) ; 1 Gy’lik X ve gama 1s1n1 ile ayn1 biyolojik etkiyi meydana getiren
herhangi bir radyasyon miktaridir.

(NDK Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi Madde-15)
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1-Denetimli Alanlar
Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikislarinin
ozel denetime, calismalarinin radyasyondan
korunma bakimindan 6zel kurallara bagh
oldugu ve gorevi geregi radyasyon ile calisan
kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz
sinirlarinin 3/10'undan fazla radyasyon
dozuna maruz kalabilecekleri alanlardir.
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& HAMILELIK SUPHESI

‘ RADYASYON iycnl;rg.Etlll-:‘EE'é}EIm ayan OLANLAR
" ALANI e " GIREMEZ
ATOM ENERJISI KURUMU |

Denetimli alanlarin girislerinde ve bu alanlarda
asagida belirtilen radyasyon uyari levhalari
bulunmasi zorunludur.

1)Radyasyon alani oldugunu gosteren temel
radyasyon simgeleri,

2) Radyasyona maruz kalma tehlikesinin
buiytikliglini ve ozelliklerini anlasilabilir sekilde
gostermek tizere gerekli bilgi, simge ve renkleri
tasityan isaretler,



3) Denetimli alanlar icinde radyasyon ve
bulasma tehlikesi bulunan bolgelerde
gecirilecek stirenin sinirlandirilmasi ile
koruyucu giysi ve araclar kullanilmasi
gerekliligini gosteren uyari isaretleri

bulunmasi zorunludur.

B
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2-Gozetimli Alanlar

Radyasyon gorevlileri icin yillik doz
sinirlarinin 1/20’sinin asilma olasiligi olup,
3/10'unun asilmasi beklenmeyen, kisisel doz
olcumunu gerektirmeyen fakat cevresel
radyasyonun izlenmesini gerektiren

alanlardir.



" Galisma Kosullari:

Calisma Kosulu A:

Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya
g0z mercegi, cilt, el ve ayaklar icin yillik
esdeger doz sinirlarinin 3/10'undan daha fazla
doza maruz kalma olasilig1 bulunan ¢alisma
kosuludur.

Bu kosulda gorev yapan kisilerin, kisisel

dozimetre kullanmasi zorunludur.




(Calisma kosulu A’ da calisan radyasyon
gorevlilerinin saglik durumlari ile ilgili olarak;
yapacaklari goreve uygunlugunu belirlemek
amaciyla ise baslamadan once ve calistig1 stire
boyunca yilda en az bir kez tibbi muayeneleri

yaptirilmalidir.



Calisma Kosulu B:
Calisma Kosulu A’ da verilen degerleri
asmayacak sekilde radyasyon dozuna maruz

kalma olasilig1 bulunan calisma kogsuludur.



RADYASYONDAN KORUNMADA
TEMEL PRENSIPLER
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kigilerin, radyasyon dogu olc;en czhazlarla
ciddi ve stirekli bir sekilde ‘kontrol edilmeleri
gerekir.

Harici(Das)

=)

Harici Solunum, sindirim ve
radyasyondan derideki cizik veya yaralar
korunma: vasitasiyla viicuda alinan
o radyoizotoplar.dah.ili

radyasyon tehlikesi yaratir.
“Mesafe

*Zirhlama



ICRP (Uluslar arasi Radyolojik Korunma
Komitesi)nin 60 numarali raporunda ve IAEA
(Uluslar aras1 Atom Enerjisi Ajansi)‘nin
“Temel Glivenlik Standartlar1” ismi altinda
yayimladigi BSS-115 numarali yayininda
radyasyon korunmasi ile ilgili ti¢ temel ilke

onerilmistir.



1-GEREKLILIK

Uygulamanin zararl etkileri goz oniinde
bulundurularak net bir fayda saglamayan
hi¢bir radyasyon uygulamasina izin

verilmemelidir.
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2- OPTIMIZASYON

(ALARA = As Low As Reasonable Achievable)
Gerekliligi onaylanmis uygulamalarda
ekonomik ve sosyal faktorler goz ontinde
bulundurularak btitiin radyasyon
1sinlamalarinda mimkiin olan en disiik

dozun alinmasi saglanmalidir.
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3-DOZ SINIRLARI

Yillik doz sinirlar sagliga zarar vermeyecek
sekilde uluslararasi standartlara uygun olarak,
radyasyon gorevlileri ve toplum uyesi kisiler
icin ayr1 ayr1 belirlenmistir.

Yillik toplam doz ayni yil icindeki dis 1sinlama
ile i¢ 1sinlamadan alinan dozlarin toplamidir.
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A- Radyasyon Gérevlileri Icin Doz Siniri

Etkin doz ardisik bes yilin ortalamasi 20 mSv’i,
herhangi bir yilda ise 50 mSv’i gecemez. El ve

ayak veya cilt icin yillik esdeger doz sinir1 500 mSv,
g0z mercegi icin 150 mSv dir.

Cilt icin en yuksek radyasyon dozuna maruz kalan
1 cm?’lik alanin esdeger dozu, diger alanlarin
aldig1 doza bakilmaksizin ortalama cilt esdeger

dozu olarak kabul edilir.
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B- Toplum Uyesi Kisiler Icin Doz Siniri

Etkin doz yi1lda 1 mSv i gecemez.

Ozel durumlarda; ardisik bes yilin ortalamas:
1 mSv olmak tizere yilda 5 mSv ‘e kadar izin
verilir.

Cilt icin yillik esdeger doz sinir1 50 mSv , goz

mercegi i¢cin 15 mSv 'dir.



18 yasindan kti¢tikler radyasyon uygulamasi

isinde calistiritlamazlar. Gozetimli alanlarda

egitim amacli olmak kosuluyla, egitimleri
radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren
16-18 yas arasindaki stajyerler ve 6grenciler icin
etkin doz, herhangi bir yllda 6 mSv i gecemez.
Ancak el,ayak veya deri icin yillik esdeger doz
siniri 150 mSv, goz mercegi icin 50 mSv 'dir.
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D- Hamile Radyasyon Calisani Icin Doz Siniri

Hamileligin farkina varildigi zaman itibariyle
cocugun korunmasi icin geriye kalan hamilelik ,
stiresi boyunca radyasyona maruziyetin 1 mSv i
gecmemesi saglanmalidir.

Hamile ve emziren iscilerin korunmasi icin
yuksek dozda radyasyona maruz kalma riski
bulunduran alan veya uygulamalarda
calistirilmamasi saglanmalidir.



RADYASYONDAN KORUNMADA
TEMEL YONTEMLER
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Radyasyondan korunmada en etkili 3 yontem,;
en kisa zaman
en uzak mesafe

en kalin zirhlamadar.






Radyoaktif kaynagin veya radyasyon kaynaginin
yakininda ne kadar az zaman gecirilirse okadar
az doza maruz kalinir.

Doz= (Doz Siddeti) x (Zaman)

Ornegin, bir 6lciim cihazinin 50mSv/saat’lik
radyasyon dozunu gosterdigi bir bolgede
kalinmasi halinde maruz kalinacak doz; 1 saatte
50 mSy, 2 saatte 100 mSy, 3 saatte 150 mSv, vs.
dir.



NMESAFE




Radyasyon kaynagindan uzaklasarak, maruz
kalinabilecek doz miktar1 azaltilabilir.

Radyasyon kaynagindan uzaklastikca
radyasyonun siddeti azalir.
Doz hizi mesafenin karesi ile ters orantili

olarak azalir.



- ‘---

KORUYLUCU ENGEL




Radyasyon kaynaginin siddetini zayiflatmak
icin onuine konan veya onu ¢evreleyen engele
zirh denir.

Zirhlama, radyasyon kaynagi ile kisi arasina

konulan uygun bir koruyucu engeldir.



Yiiksek yogunluklu maddelerden yapilmis
malzemeler ozellikle x ve gama 1sinlarina
kars1 etkili bir korunma saglarlar.
Zirhlamada kullanilan maddenin yogunlugu

arttikca, gereksinilen kalinlik azalmaktadir.



Radyasyon alanlarinin zirhlanmasi disinda
radyasyona maruz kalacak personelin
korunmast icin

Radyoloji bolumlerinde,

farkli kalinliklarda kursundan yapilmis onlikler,
tiroid koruma onliugu, kursun eldiven, kursun

camh gozlukler kullanilmalidir.



Niikleer tip boliimlerinde,

atiklar icin kursun kova, radyoaktif
maddelerin bulundugu kursun siseler, kursun
enjektor gibi malzemeler, kursun camh
paravan radyasyon dozunu azaltmada siklikla
kullanilir.
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Radyoterapi Boliimlering

.

Radyoloji bolimlerinde

kullanilan kursun

onlik, kursun camh goz|

tik gibi personel dozu

azaltma gerecleri kullanilmaz.

Radyoterapi bolimlerinde, radyasyon yayan

yuksek enerjili tedavi cihazlarinin konulacagi

odalarin proje sirasinda cihaza uygun sekilde

zirhlanmasi personel dozunun distrilmesini

saglar.



Radyoloji Departmaninda
Radyasyon Korunmasinda
Temel llkeler



%§Inlinéelemesin e Rac yasyoh
Calisaninin Maruz Kaldigi Radyasyon

I Hf\

Tip Sizinti Radyasyonu

L \
‘Primer -

/Demet | /
! - Sagilan Isinlar

L
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X-1sin1 TUpu Sizinti Radyasyonu

Sinir deger:

Tipden 1 m mesafede 100 mR/Saat ‘den
(0.88 mGy/Saat) fazla olmamalidir

Olciim Sartlar :

*Maksimum tip voltaji (125-150 kVp)
*Maksimum siirekli akim (3-5 mA)

Tip si1zinti radyasyonu abdomen floroskopi 1sinlamasi
sirasinda 1 metre mesafede 5 uGy /Saat tir



Siddeti diisiik
Sacilanisinlar

Cikan Demet

Giren Demet

Yul{sel{ ralih asyon bolgesi

Siddeti yiiksek
Sacilanisinlar

(Tip Lateral Pozisyondadir)
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Radyografi Cihazlari Icin;

inik belirti vermeyen hastalarda rutin amacli
kiklerden kacinilmalidir.

*E]

kspojur faktorlerinin yanlis se¢imi, yanlis

pozisyon gibi teknik hatalar nedeniyle tetkik
tekrarina yol acilmamalidir.

* o
Radyasyon kontroliinde; zaman, mesafe ve

bariyerin onemi iyi anlasilmali ve pratikte
kullanilmalidir.



*Primer radyasyon yolunda kesinlikle

durulmamalidir. Kursun veya beton bariyerler
radyasyon korunmasinda paravan olustururlar.
Koruyucu bariyer arkasinda durulmuyorsa
mutlaka kursun onlik giyilmelidir.

*Devamli dozimetre kullanilmali ve bunu kursun

onlagin disina takmalidir.



*Cekim esnasinda hastay1 tutmamali, miimkiinse
metalik tespitleyiciler kullanilmalidir. Hastanin
tutulmasi gerekli ise bu yakinlarina yaptirilmalidir.
Rutin olarak hastanin tutulmasi icin hi¢ kimseyi
gorevlendirmemelidir.

Hastay tutan kisiye kursun onliik ve miimkiinse
kursun eldiven giydirilmelidir.
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Portabl Rontgen Cihazlari Icin;

*Bu cihazlarda koruyucu bariyerler olmamasi
nedeniyle, cihaz ile birlikte koruyucu kursun
onliuk mutlaka bulundurulmalidir.

*Bu cihazlarin ekspojur diigmeleri x-1s1n1
tiptinden minimum 180 cm kadar uzak

olmalidir.



FLOROSKOPIK INCELEMELERDE
FARKLI ISINLAMA GEOMETRILERI
ICIN SACILAN RADYASYON DAGILIMI



Personel Dozunu Etkileyen Faktorler
MESAFE ILE DEGISIM

I 0.5 m 'de mGy/h 1 m 'de mGy/h
100 kV

1mA 3.9 0.8
2.4 0.6
11xX11 cm 1.2 0.3

Hastaya olan mesafe arttikca
sacilan 151n miktar:1 azahr

Ters Kare Kanunu  meas)



| | Iriviicutlu hastalarda doz hizi f

| | daha biiyiiktiir /

| | vedaha hizli doz birikimi olur Ila'f

Iri bir hastada ki goriintii kalitesinin ince hasta ile ayn1 olabilmesi

doz hizinin yaklasik on kat artirilmasiyla miimkiin olur.
Artan sacilmis radyasyon nedeni ile hekim dozununda

yukselecegini unutmamahyiz.



 UNUTMAMALI......
Masa ustu tup yerine masa

alti1 tup kullanilmasi
calisanlarin etkin dozunu

5-10 kat kadar
azaltabilmektedir....



FLOROSKOPIK UYGULAMALARDA

CALISANLARIN RADYASYONDAN
KORUNMASI ICIN 10 ALTIN KURAL



- kasisel Koruyued-Dotamm (KKDY

Kullanin

KISISEL KORUYUCU DONANIM NEDIR?

29 Kasim 2006 tarih ve 26361 sayih RG’de yayumlanan
KKD Yonetmeligi;

Kisisel Koruyucu Donanim, bir veya birden fazla saglik
ve guvenlik tehlikesine karsi korunmak i¢in kisilerce
giyllmek,takilmak veya tasinmak amaciyla tasarlanmis
herhangi bir cihaz,alet veya malzemeyi 1fade etmektedir.



KKD’larda en onemli sirec BELOEEENDIRME=="

Teknik dosyanin sunulmasi

e Onaylanmis Kurulusun Teknik dosya incelemest
ardindan Article 10 yan1 EC Type Examination
sertifikalarinin verilmesi.

e Onaylanmis Kurulusun denetim gerceklestirmesi-
Nihai1 triin 1¢1n AT Kalite Kontrol Sistem Denetimi i¢cin
Article11A sertifikasinin verilmesi -Uriin Kalite Izleme
Sistem Denetimi 1¢in Articlel 1B sertifikasinin verilmesi.
e EC Uygunluk Beyaninin tretici tarafindan
yayinlanmasi

e N1hai uriine CE 1saret1 ve denetimi gerceklestiren
onaylanmis kurulusun 4 haneli numarasinin eklenmesi



lhale ve dogrudan
temin ile yapilan
alimlara ait
sartnamelere KKD
(kategori lll)’ye
gore onaylanmis
kurulusun kimlik
numarasinin
CEO123

gibi onaylanmis
kurulusun isareti
ile birlikte
aranmasi sarti
getirilmelidir.

T.C.
o 1 O SASLIK BAKANLIAL - TORKIYE K An
SAGL”‘: B.—“\MNLIGI TASTANELERY KURLMT - TKEE STOK ANALIZ

TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU ISR DAlEs aask
Finans Hizmetleri Bagkan Yardimciligs lllln“l:"l“lmuj ""m
Say1  : B0981279 X000a21z NG

Konu : X-Isimna Karsi Koruma Saglayan Kisisel Koruyucu Donammilar Hk.

...................... KAMU HASTANELER BiRLicGi
GENEL SEKRETERLIGI'NE

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'min 24.10.2013 tarih ve 69056431 / 593 /
16859 sayih “ X-Isinina karyi koruma saglayan kisisel koruyucu donammlar” konulu yazisi
ile Tirkiye Kamu Hastaneleri Kururmu biinyesindeki Kamu Hastaneleri Birliklerine bagh
Saglik Tesislerinde uygulanmas: istenilen hususlar asafida belirtilmistir,

Saglik hizmet sunumu sirasinda kullanilan Kigisel Koruyucu Donamm (KKD) ve
Tibbi Cihaz niteligindeki X-1ginna kargi korumaya ybnelik koruyucu kurgun 8nliik, gozliik,
eldiven, tiroid ve gonad koruyucusu gibi donammlarin tedarik asamasinda CE igareti ve
Tirkge Kullamm Kilavuzlarinin aranmas: gerektigi ekieki yazida belirtilmistir.

Bahse konu vazida belirtildigi {izere ilgi dirlinlerde aranacak olan CE isareti ve teknik
yeterlilikler donammun kullanim sahasina gire farkliliklar gostermektedir. X-15mmmna karsi
korumaya yonelik koruyucu donanimlarn saglik hizmeti alan hastalar iizerinde kullanilmas:
durumunda donamimlarda 07.06.2011 Tarih ve 27957 sayih Tibbi Cihaz Yonetmeligi'nin
yeterlilikleri saglanmali ve kayit altina alinmas gerekmektedir. Ancak , is saghg ve glivenligi
amaciyla saghk hizmeti sunan personel tarafindan kullarlmasi durumunda Kigisel Koruyucu
Donamim (KKD) olarak atfedilmesi ve 29.11.2006 tarih ve 26361 sayili Kigisel Koruyucu

Donamm  Yonetmeligi  kapsaminda yeterliliklerinin  saglanmasi ve belgelendirilmesi
gerekmektedir.

Konunun Genel Sekreterligi’niz dahilindeki ttim saghk tesislerinize teblig edilmesi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Do, Dr.3%6m Rzt Y ILDIZ
<" Kurum BagKam a.

"l Kurum Bagkan Yardimcis:
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KKD Icin Temel Saglik ve Giivenlik
Gerekleri?

CE isareti tasityan tum urunler insan sagligi,
can ve mal guvenligi, cevre ve tuketicinin
korunmasi acisindan sahip olmasi gereken
asgari guvenlik kosullarini tasidigini ifade eder.

KKD’lerde CE belgesine sahip olmak zorundadir.

CE isareti Fransizca "Conformité Européenné" kelimelerinin
bas harflerinden olusmustur. Anlami ise "Avrupa'ya
Uygunluk" u ifade etmektedir.




KKD Standartlar

Uriin Guivenligi: CE isareti varsa urinin “Glivenli Uriin”
oldugu kabul edilmektedir.

CE isaretlemesi: CE isareti, Urunin satildigi pazarda yasal
olarak yer alabileceginin bir isaretidir. CE isareti, Urinun
herhangi bir uygunsuzluk durumunda, Uretici firma
tarafindan kosulsuz geri cekileceginin gostergesidir.

CE isareti bir kalite isareti degildir. CE isareti UrlinuUn
belirlenen tum sartlara uygun olarak uretildigini ve kontrol
edildigini gOsterir.

Bir Griiniin CE Isareti tasimadan Avrupa Birligi Giyesi tlkelere
ihracati mumkiun degildir.

Ic pazarimiz acisindan ise CE isareti tasimasi gerektigi halde
tasimayan Uurunlerin Ulkemiz piyasasina surulmesi de
mumkun bulunmamaktadir.



~ Onemli Bir Husus-DIKKAT!!!!

lyonlastirici radyasyona
karsi kullanilan
koruyucularin ¢alisanlar
tarafindan kullaniimasi
durumunda kategori lll
olarak degerlendirildigi
ve ilgili standardin
referans numarasi ve CE
isaretinin sag alt kosesint
dort rakamdan olusan
onaylanmis kurulus
kimlik numarasinin

Cireticl veya
temslicinin Bml —

OrQn Adi

Ornek Uriin Etiketi

MEVIUaa uygunlugunuy

I’ CE Baret] arinln

phstermek Icin kulknihr

CE '8 ——— onaylanmis kurulus

i =

Mmaras!

yanetmelliae

tanimlanzn beden

lciis

vazilmasi gerekmektedir.

C€ 13
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~ Bilmemiz Gerekenler-Uyarilar!!!

KKD’larin satin alinmasi siirecince asagidaki
hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Radyasyon koruyucu Kursun onliikler , CSGB Is Saglg ve
Guvenligi Genel Mudurliglu tarafindan hazirlanan  KKD
kategori lll standartlarina sahip olmalidir.

CE belgesi urunun kalite belgesi degildir sadece kimlik
belgesidir , Urunun kalitesi ancak onayll kurulus numarasi ile
gerceklesir , ISO belgesi sirketin dosyalama sistemidir ve ligili
sirketin ISO normlarinda calistigini gosterir.

Kursun Onliik satin alimlarinda sadece CE, TSE ve ISO belgeleri
yetersiz kalmaktadir.




. Onaylanmis kurulustan AT tip inceleme belgesi
alinmasi;

. Uretici veya yetkili temsilcisi tarafindan bir AT
uygunluk beyani hazirlanmasi

. Urline CE isareti ile birlikte 4 haneli onaylanmis
kurulus numarasinin ilistirilmesi

. Turkce kullanim kilavuzunun bulunmasi
. Test analiz raporlarinin sunulmasi gerekmektedir.



A-Kursun Onliik Kullanin Kullanin

Daha rahat calisabilmek icin,
onlik agirligint omuz ve kalgcaya
yaymak uzere tercihen etek-yelek
tipi koruyucu onliik kullanin.
Koruyucu onliiklerin kursun
esdegerleri

*100 kVp’nin altina ¢alisan
x-181n cihazlar cihazlar 1¢in 0.25
mm,

*100 kVp tizerinde calisan sistemler
icin en az 0.35 mm olmalidir
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- DIKKAT!!!
Radyasyondan Koruyucu Kursun Onliiklerin Bakim ve
Kullanimlari ile ilgili UYARILAR!!!

« Urln alinirken “lretim hatalarina karsi dikkatlice
bakiniz ve iiriin garanti kapsaminda olmalidir.”

* Turkce Kullanim Kilavuzu bulunmasi yasal
zorunluluktur.

Gorsel Kontrol

* Kursun onluklerinizde delik ve yirtik olmamasina dikkat
ediniz.

Rontgen ile Kontrol

* 3 aylik periyotlarda dikkatlice kontrol ediniz.
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" DIKKAT!

Rontgen Kontrolu

 Satin aldiginiz koruyucu onlukler en fazla Uuc¢ aylik
periyotlarda koruyuculugundan emin olmak icin test
edilmeli.

* Tomografi, Rontgen veya skopi goruntulemesinde beyaz
verler goruntulenebilir, bunlar kismi olarak hafif kalin parca
goruntusundedirler ve bu suanin yuksek olarak emilmesine
neden olur. Ayni zamanda siyah kirli leke goruntusu de
goruntulenebilir. (Rontgen icin 70 Kw -5 mAs)

* Ayrica igne delikleri (kenar dikis bolimleri haricinde), keskin
ve koyu cizgiler, kirlma ve kopma noktalari, diz boyunda
toplanmalar gibi ozellikler koruyucu onltglntzde olmamasi
gereken hususlardir. Bu gibi durumlarda saticiniz ile direk
Irtibata geciniz.



DIKKAT!

* |slem bittikten sonra kursun
onlukleri mutlaka askiya
asmaliyiz. Katlamamaliyiz.

* Cok sicak yerde veya kalorifer
petegine yakin olmamalidir.

* Kullanim alanina gére uygun
kursun onltuk alinmalidir.



B- Mutlaka Tiroid Koruyucu Takiimalidir

Boyun seviyesinde olgiilen aylik
doz degerinin 4 mSv asmasi
durumunda kullanilmalidir.

- Bu durumda etkin doz 6nemli
Olclide azaltilir.




C- Kursun Gozlikler Kullaniimalidir

=

Boyun seviyesinde oOlgiilen
aylik doz degerinin 4 mSv
asmasi durumunda
kullanilmalidar.

Bu durumda etkin doz
onemli olciide azaltilir.

Genelde agirliklar: 80 gr’dan fazla degildir ve
kursun esdeger1 0.75 mm’dir



%élemé Sayisina Bagli Ol

arak

Toplam G6z Dozu (Koruma Olmadan)

Toplam goz

d Sv
ozu (mSv) 50

100

60

Limit = 150 mSv

Yillikinceleme

Dikkate alinan noktalar:

1- Sol ventrikiil, sol ve sag koroner arterlerin standart projeksiyonlari
2- Yaklasik flororoskopi siiresi 400 sn

3- Yaklasik toplam sine siiresi 50 sn ve 30 f/ sn

sayist

Hekimin kafasinda
s Sogurulan doz:

160 pSv



D- Koruyucu Eldivenler Kullanimalidir
Ellerin primer demet i¢gerisinde olmasi
durumunda eldivenin 0.5 mm kursun esdegerinde
zirhlama saglamasi gerekar.

 ril? T ; =
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Kursun icerikli cerrahi eldivenler

Agir kursun eldivenler 60 kV altinda etkindirler



1y1 sekilde uygulaym

Radyasyon maruziyet siiresini miimkiin '
olabildigince azaltimz. ”

@ Radyasyon Kaynagindan (X-1sim tiipiinden)
. olabildigince uzak durunuz.

Ikincil
/ radyasyon
._ demeti ile

araniza
koruyucu bir
malzeme
verlestiriniz




~ paravan, kursun zirhli yan kalkanlar ve masa
perdesi kullaniniz

Tavana Asih
Kursun Esdeger
Caml Paravan

Kursun Zirhh Yan
Kalkanlar




- Koruyucu Zirt ligI Durumlarda

Sacilan Radyasyon Siddeti

Yerden

Yikseklik
1420 (cm)

90

60

130

(Tiip Asag1 Pozisyondadir) Merkezi demettenolan mesafe (cm)



/ﬁjyucu Z|rh|n Olma5| Durumunda

0.25
- _i.—‘ I‘ 0.50
“ I g LOmQ/s22t
| [
N .
m
-
X 0 ) 30 120 50

(Tiip Asag1 Pozisyondadir) Merkezi demetten olan mesafe (cm)

-180

150

-120

Yerden
Yikseklik
90 (cm)

=60

-30




ler birincil 151 de m disinda

tutulmalidir

Birincil 1s1n demetinin merkez alani icinde
tutulan eller, 1s1nlama faktorlerinin (kV, mA) ve
dolayisiyla hasta ile calisan dozunun artmasina

neden olur.




astanin viicuduna giren radyasyonun
sadece %1-5 kismi1 diger tarafa ¢ikabilir

Gorluntt gluclendirici tarafinda duran bir kisi
hastanin maruz kaldigi radyasyonun % 1-5°’i ve
hastadan sacilan radyasyon kadar bir radyasyona
maruz kalir.

Goruntii
Giglendirici




~ 6- X- Isin1 tiipiinii daima hasta masasinin

altinda tutunuz
Tupun masa altinda tutulmasi, sacilan
radyasyona karsi daha iyi korunma saglar.

Gérintil i < P

Glclendirici

X-lsim Tipi




—

" Tip Masa Uzerinde iken

"
(L UF

1.0 mGy/saat

0.5

i

¥ 00 l.:"l

—
e
i

il

i n

(Tiip Yukar1 Pozisyondadir) Merkezi demeften olan mesafe (cm)

5(

AL

Yerden
Yikseklik
0% (cm)
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= 7- Kisisel dozimetrelerinizi kullanin

I; Tavana Asili Kursun Esdeger Camli Paravan

ikinci Dozimetre; Onliik diginda, boyun veya goz
hizasinda

Birinci Dozimetre: Onliik altida, gogus uzrinde

- Kursun onlik

Masa perdesi




s badvasyencal . TIORNS konusunda™
/ periyodik egitimler alarak bilgilerinizi
surekli yenileyin



9- Radyasyondan korunma konusundaki
endiselerinizi RADYASYONDAN
KORUNMA UZMANLARIYLA

paylasiniz
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10- UNUTMAY 1Z

Kalite kontrol testleri, floroskopi cihazlarinin
givenli ve istikrarli kullanimini saglar.
Kullandiginiz cihazi iyi taniyin; Cihaz
ozelliklerinin uygun bir sekilde kullanilmasi
hastanin ve calisanlarin dozlarinin
azaltilmasinda onemli rol oynayacaktir.



/V

Floroskopi ve Anjiografi Cihazlari Icin;

*Bu cihazlar, radyografiden beklenen verileri elde
etmek amaciyla kullanilmamalidir.

*Goruntu kuvvetlendirici tapi, hastanin

aldig1 dozu azaltmasinin yanisira primer
koruyucu bariyer gibi rol yapar.

Goruntu tuptnun operatorin bulundugu

tarafta olmasi ve hastaya temas edecek kadar

yakin olmasi gerekir.



*Bu cihazlarda kullanilan floroskopi
diigmesinin basinca radyasyon veren, birakinca
radyasyonu kesen tipte olmasi daha avantajli
olmaktadir.

“Bu cihazlarda hastadan gelen radyasyonu
azaltmak icin koruyucu perdeler, koruyucu
kursunlu camlar bulunmalidir.



“Yine bu cihazlarda bulunan zaman

uyaricilari, toplam skopi stiresini belirleyecek
sekilde ve bes dakikalik toplam skopi siiresinde
sesli sinyal verecek sekilde ayarlanmalidir.

“Floroskopi cihazlari, masa tizerindeki x-1s1n1
yogunlugu 10 R/dk’y1 gegcmeyecek sekilde

ayarlanmalidur.



NUKLEER TIP

DEPARTMANINDA
CALISANIN RADYASYON
GUVENLIGI

(NDK Tarafindan Uyulmasi Istenilen Kurallar)



*Laboratuar ile ilgili envanter tutulmalidir. Bu
envanter asagidaki hususlari icermelidir.

*Tesise giren radyoaktif maddelerin kayitlar

*Radyoaktif madde verilen hastalarin kayitlar
(miktari, tiirti ve tarihi)

*Calisanlarin dozimetre degerlerinin kayitlar:
*Radyoaktif atik kayitlar: (miktari, tiri ve tarihi)
*Cevresel radyasyon ol¢ctim kayitlar



*Goruntuleme cihazlarinin bakim, onarim ve
kalibrasyon kalite kontrol kayitlar

*Doz kalibratori ve radyasyon ol¢im
cihazlarinin kalibrasyon kayitlari

“Tehlike ve olaganiusti durum kayitlar

*Cevresel radyasyon ol¢im kayitlarini
icermelidir.



*Gorevli olmayan personelin laboratuara giris-
cikiglar1 onlenmelidir.

*Radyoaktif maddeler ile calisma baslamadan
once masa Uizerini plastik ortt ile kaplamalj,
Uzerine emici kagitlar yerlestirilip bunlarin
uzerinde calisiilmalidir.

*Islemler kenarli kiivetler icinde emici kagitlar
uzerinde yapilmahdir.



*Laboratuvarda calisirken laboratuvar onliagi,
lastik/plastik eldiven gibi koruyucu giysiler
giyilmelidir. Is bitiminde kullanilan eldivenler
dikkatli sekilde cikartilarak radyoaktif atik
kutusuna atilmalidir.

*Eldiven kullanildiginda, kontaminasyonu

onlemek amaciyla ic kistmlar dista kalacak
sekilde ¢ikartilmalidir.



*Laboratuarda temizlik icin kagit havlu ve
mendil kullanilmali, kullanimdan sonra derhal

radyoaktif atik kutusuna atilmalidir.

*Laboratuarda kullanilan giysilerin laboratuar
disina cikarilmasi onlenmeli, koruyucu giysiler
cikarilip eller ayaklar monitorize edildikten

sonra laboratuvar disina cikilmalidir.



*Laboratuar i¢inde yiyecek, icecek ve kisisel
esyalarin bulundurulmamasina 6zen

gosterilmelidir.

*Ellerde yara varsa bandajli bile olsa laboratuarda

calisiilmamalidir.

*Elektrik diigmeleri, musluklar, kap1 kollar,
telefon ahizelerinin kontamine olmamalarina
dikkat edilmelidir.



*Calisirken viicutta kesik ve ciziklere neden
olabilecek keskin u¢lu malzeme kullanmaktan

ka¢inilmalidir (kirik ve catlak cam egyalar gibi.)

*Laboratuvarda kullanilan siselerin muhafaza
kaplarinin kapaklarinin kolay acilabilir olmasina
dikkat edilmeli ve uygun etiketleme islemi
yapilmalidir.



*Laboratuvar radyasyon monitorii ile siirekli taranarak
radyasyon korunmasi i¢in gerekli onlemler alinmalidir.
(Calisma saatlerinde radyasyon monitori sicak odada

ve devamli calisir durumda bulundurulmali veya alarm
seviyesi ayarlanabilir sesli uyar1 istemi ile bir
laboratuvar monitort saglanmalidir.

*Radyofarmasétik uygulama, seyreltme ve diger
calismalar ceker ocak icerisinde ve kursun esdegeri
camdan yapilmis paravan arkasinda yapilmalidir.



OSL Dozimetre Hakkinda....

Bilindigi tizere;

tim hastanelerimizde radyasyon
iscisi tanimina dahil olan tim
calisanlarimiz OSL dozimetre
kullanmaktadirlar. Kullanilan bu
dozimetrelerin buytik bir

cogunlugu tiim viicut dozimetre

olmak ile birlikte cok kiiciik bir

kismida ytiziik dozimetre ve bilek
dozimetredir. ( Niikleer Tip ve
Girisimsel Radyoloji)



OSL; optical stimulated luminescence kelimelerinin bas
harflerinden meydana gelmekte olup Tirkce karsilig
optik uyarilmis liminesans'dir.

Liminesans ise elektromagnetik radyasyonun ozel bir
halidir. Atomik veya molekiler bir diizeyin termal
olmayan yollarla uyarilmasina dayanir.



“~OSL Sistem

DEDEKTOR UST KABI

DEDEKTORLER (Hp0O07 ve Hpl0)

DEDEKTOR i¢ KABI

DEDEKTOR ALT KABI

/

inin Avantajlari

Pek ¢cok geometrik sekilde kullanima
uygundur,

Noktasal doz olgumleri icin kuiglik boyutta
yapilabilirler,

Ekonomiktir,

Doku esdegeri iyidir,

Foton algilamasinda dogruluk payi yuksektir,
Genis doz araliklan olgulebilir,

Tekrar kullanilabilir,

Beta fotonlarin algilamasinda iyi sonug verir,
Yazilim araciligiyla doz seviyelerinin
bilgisayar ortaminda kolay kaydina izin
vermektedir,

Sonug elde etmek i¢in herhangi bir kimyasal
veya karanlik oda gibi igslemlere ihtiyag
bulunmamaktadir,

Sicaklik , nem gibi ¢evresel kosullara
dayanikhdir,

Saglamdir, kolayca hasar gormez,
Kullanicida herhengi bir viicut bolgesinde
kullanima uygundur,
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‘Neden BeOSL ?7??

BeO optik duyarhilig: fazladir, daha dogru doz 6l¢iim imkani
Verir.

BeO in en biiylik avantaji, diger OSL dozimetrelerde kullanilan
kristallere oranla cok daha dustik foton enerji bagimliligidir.

Etkin atom numarasi sayesinde, neredeyse dokuyla

birebir esdegerdir.

Yiiksek doz duyarliligina sahiptir.

Boyutlar oldukea kiictiktiir.

Diger pasif dozimetre materyallerine gore mekanik dayaniklilig

yu
ksektir.

Mevcut ozellikleri BeO kristalini; tibbi, kisisel dozimetrive
cevresel dozimetri uygulamalarinda miikemmel secim
haline getirmektedir.




~—0OSL Dozimetr

1- Tum Viicut Dozimetre:

OSL Dozimetr1 teknigi ile tiim viicut 1¢in kisisel doz
esdegeri Hp(10) ve cilt 1¢in kisisel doz esdeger1 Hp(0,07)
tayini yapilmaktadir.

2- Yiizuik Dozimetre:

Herhangi bir amacla
® %O 4¢ radyoizotoplara temasiniz varsa
‘ o % veya radyografik islemlerde izotop
| tasimaniz gerekiyorsa,
yuzik tipi dozimetreler
ihtiyaclarimizi miikemmellikle
karsilayabilir.
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Avantajlar::

*Foton 1¢in ekstremite dozimetre

*Pasif Liiminesans Dedektor

*Pasif Liiminesans — foton sayimi ile doz degerlendirmesi
*Konforlu kullanim

*Standart her ele uygun olci

* Ameliyat eldiveni altinda kullanabilme
*Dezenfekte edilebilir
*80°C ye kadar sterilize edilebilir



Hp(007) cilt dozu (extremite)
Olgiimiinde yiiziik
dozimetrelere alternatif olarak
bilek dozimetreler mevcuttur.
Tim viicut dozimetrelerde
kullanilan BeOSL
dozimetreler, bileklik kullanimi
icin tasarlanmis 0zel kiliflar ile
bilek dozimetre olarak
kullanilmaktadir.



TESEKKUR EDERIM...
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