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YENIDOGAN YOGUN BAKIM
EMZIRME POLITIKASI

Hastanemiz Yenidogan Yodun Bakim Unitesinde, Basarih Emzirmenin
10 Adimi dogrultusunda olusturulan Emzirme Politikamiza ek olarak
asagidaki kosullar saglanmaktadir.

0 Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisan saglik personelimiz anne suti ve
emzirme danismanlik egitimini almis ve bu danismanligi verebilme becerisine
sahiptir. Egitim dusuk dogum agirhikli ya da riskli bebekleri kapsamaktadir.

Yenidogan Yogun Bakimlarda yatan bebekler eger emzirilemiyorsa, dogumu
takiben ilk 6 saat icinde annenin memelerinin sagilmasi ve sut Uretiminin de-
vamlihgiicin bu islemin her 2-3 saatte bir tekrar edilmesi saglanmakta ve anne-
ler bu konuda bilgilendirilmektedir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlenen bebeklere tibbi bir gereklilik olma-
digi surece kendi annelerinin sutu verilmektedir. Anne memesini alamayacak
bebeklere kap, enjektor veya orogastrik sonda ile anne sttu verilmekte ve anne
memesini alabilecek duruma geldiklerinde hemen emzirilmeleri saglanmakta-
dir. Anne sutunun yetersiz oldugu durumlarda emzirme destekleyicileri ile
relaktasyon saglanmaktadir.

Anne bebek birlikteligi, annenin egitimi ve emzirme pratigi icin serviste uygun
kosullar saglanmaktadir.

6 Anne ve bebegin miimkiin oldugunca ten-tene temasi saglanmakta, kanguru
bakimina onem verilmekte, teknik aracilar ve ayrintilar azaltilmaktadir.

Dok. Kodu: CH.RH.06 Yayin Tar.: Aralik 2019 Rev. No: -01 Rev. Tar.: - Eyliil 2021



ERCIVES UNIVERSITESI

HASTANELERI
1973

10.

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

ERCIYES UNIVERSITESI HASTANELERI
EMZIRME POLITIKASI

Kurumumuzda anne sutl ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve

desteklenmesi amaciyla bir emzirme politikasi olusturulmustur.

a) “Anne Sutu Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa” ve Dinya Saglik
Asamblesi'nin ilgili kararlari eksiksiz sekilde uygulanmaktadir.

b) Personel ve ebeveynlerle duzenli araliklarla paylasilan, yazili bir “bebek beslenme
politikasi” olusturulmustur.

c) Surekli izleme ve veri yonetim sistemleri kurulmustur.

Personelin emzirme konusunda annelere destek olmak icin gereken bilgi, yetkinlik ve
becerilerle donatilmasi saglanmaktadir. Konu ile ilgili egitim faaliyetleri diizenli olarak
surdurtlmektedir.

Hamile kadinlar ve aileleri anne sutu ile beslenmenin yararlari, emzirmenin dnemi ve
yonetimi konusunda bilgilendirilmektedir.

Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa surede ten-tene temas kurmasi saglanarak,
en kisa surede emzirmeye baslamasi ve temasin kesintisiz sekilde sirmesi icin
annelere destek olunmaktadir.

Emzirmenin bagslatilmasi, strdirtlmesi ve sik karsilasilan gucluklerin yonetilmesi
konusunda annelere destek olunmaktadir.

Tibbi bir zorunluluk olmadik¢a yenidoganlara anne sutiinden baska herhangi bir
yiyecek veya sivi verilmemektedir.

Annelerin bebekleriile bir arada tutulmasi ve gluinin 24 saati ayni odada kalmalari
saglanmakta ve bebek her istediginde emzirilme tesvik edilmektedir.

Annelere bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tanimalari ve bunlara yanit
vermeleri konusunda destek olunmaktadir.

Biberon ve emzik kullanimi ve riskleri konusunda annelere danismanlik hizmeti
verilmektedir.

Ebeveynler taburculuk islemleri 6ncesinde, kendileri ve bebekleri icin emzirme
konusunda surekli destek ve bakim hizmetlerine erisim saglayabilecekleri merkezlerle
ilgili bilgilendirilmektedir.
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