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1.GiRiS

Metabolizma laboratuvari kan, idrar, ter ve diski gigbi materyallerin inceleme icin gonderildigi bir birimdir.
islemler sirasinda solunum yoluyla veya dogrudan temasla maruz kalinan tehlikeli kimyasallar kullanilir. Bu
durum laboratuvar personelini glivenlik acisindan biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelere maruz birakir. Bu
nedenle, tim laboratuvar ¢alisanlari hem kendi glivenlikleri, hem de ¢alisma arkadaslarinin ve hastalarin
glvenlikleri icin potansiyel tehlikelere ve risklere karsi bilgilendirilmis olmali, laboratuvar calismalari da bu
bilgilerle hareket etmelidir. Dolayisiyla, laboratuvar glivenligi, hem tiim laboratuvar personelinin ortak so-
rumlulugunu, hem de her bir personelin bireysel sorumlulugunu gerekli kilar.

2.LABORATUVAR GUVENLiGi TANIMI

Laboratuvar Glvenligi, laboratuvar calisanlarinin saghginin korunmasi icin, laboratuvarda yapilan islemler
sirasinda, basta laboratuvar calisaninin kendisine ve g¢alisma arkadaslarina olmak lzere, ara¢ ve gereclere,
makine ve donanimlara ve cevreye yonelik tehlikelere karsi dnlemler alma, aksayan durumlari belirleme ve
giderme amacini tastyan, siireklilik arz eden, bilimsel yéntemlerin kullanildigi bir stirectir.

3.LABORATUVAR GUVENLIK REHBERININ AMACI

Dogru ve glivenilir sonuglar elde etmek, her seyden dnce islemi yapan kisinin temiz, dikkatli ve dizenli ¢a-
lismasiyla mimkindir. Amag, yapilacak ¢calismanin tam bir glivenlik icinde, en az hata ile ve olabildigince
cabuk gerceklestirilmesidir. Bu da ancak calisilan laboratuvarda ¢ok dikkatli ve diizenli olmakla, uygulanacak
yontemlerin ¢ok iyi bilinmesiyle ve hata kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle saglanabilir. Bu rehberde
belirtilen laboratuvar giivenlik kurallarina uymak hem calismayi yapan kisi, hem de laboratuvardaki diger
calisanlar icin 6nemlidir.

4.LABORATUVAR GUVENLIGINDEN SORUMLU OLAN PERSONEL

Bu rehber ERU Hastaneleri Laboratuvar Merkezi Metabolizma Birimi personeli i¢in hazirlanmistir. Laboratu-
var glvenligini saglamakla yakimll personeller; ilgili laboratuvar uzmani, laboratuvar teknisyenleri, numu-
ne kabul elemanlari, temizlik personeli ve numune tasima gorevlileridir.

5.LABORATUVAR GUVENLIGINE UYMAKLA YUOKUMLU PERSONELIN SORUMLULUKLARI

5.1.Metabolizma laboratuvari glivenlik rehberine uymak.

5.2. Kendisinin ve diger kisilerin saglik ve giivenligini olumsuz etkileyecek davranislardan kaginmak.

5.3. Kurumda dizenlenen glvenlik egitimlerine katilmak ve gorevlerini egitim ve talimatlar dogrultusunda
yerine getirmek.

5.4. isin geregine uygun kisisel koruyucu ve giivenlik ekipmanlarini kullanmak.

5.5. Analizorlerleri, tehlikeli madde, tasima araci ve diger laboratuvar malzemesini talimatlara uygun ve
dogru sekilde kullanmak.

5.6. Calisma sirasinda ortaya ¢ikan her tirli kaza ve hastalik riskini laboratuvar giivenligini saglamakla yi-
kiimli personele haber vermek.

6.LABORATUVARI GUVENLiIGiINi SAGLAMAKLA YUKUMLU PERSONEL SORUMLULUKLARI

6.1. Tim c¢alisanlarin glivenli galisma islemlerini bilmeleri ve bu islemlere uymalarini saglamak.

6.2. Calisanlarin diizenli ve giivenli bir gevrede galismalarini ve sorumluluklarinin farkinda olmalarini sagla-
mak.

6.3. Calisanlar arasinda glivenlige ve sagliga 6nem veren tutum ve davranislari tesvik etmek.

6.4. Calisma siirecinde hangi kimyasallarin bulundugunu, bunlarin tehlike boyutlarini agiklamak, ¢alisanlara
zararh kimyasal maddelerden kaginma yollarini gdstermek ve tehlikeli kimyasallarla ¢alisma riskinin nasil
azaltilacagina dair egitim vermek.

6.5. Tim cihazlarin giivenli sekilde ve Uretici talimatlarina uygun kullanilmasini saglamak.
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6.6. Tum calisanlarin acil durum bilgisi ve malzemesi konusunda (yangin cikislari ve elektrik panolari vb.)
bilgilendirilmesini saglamak.

6.7. Tum calisanlarin 6nlik, eldiven ve gerekli hallerde gozlik kullanimi konusunda bilgilenmesini saglamak.
6.8.Calisanlarin yaralanma veya hastalanmasi durumunda gerekli tibbi uygulama ve tedavinin saglanmasina
yardim etmek.

7.METABOLIZMA LABORATUVARLARI GENEL GUVENLIK KURALLARI:

7.1. Laboratuvara ilgililer disinda girislere izin verilmemelidir

7.2. Laboratuvar anahtarlari ilgisiz kisilere verilmemelidir.

7.3. Laboratuvarda disiplinsiz davranislara izin verilmemelidir.

7.4. Laboratuvar ¢alismalarinda eldiven giyilmelidir.

7.5. Laboratuvarda gerektiginde glvenlik ekipmanlari, koruyucu gozlik takilmalidir.

7.6. Laboratuvarda 6nlikle ¢alisiimali, is bitiminde onlik cikarilmahdir.

7.7. Cevreyi kontamine etmemek icin calisma bitiminde eldivenler hemen cikariimalidir.

7.8. Calisma ortami tertipli ve diizenli tutulmalidir.

7.9. Kaza ve yaralanmalar laboratuvar yonetimine bildirilmelidir.

7.10. Hastane kimlik karti takilmalidir.

7.11. is glivenligi egitimlerine tam katilim saglanmalidir.

7.12. Acil gikiglar, yangin séndiricilerin yerleri, acil durum telefon numaralari ve gerekli uygulamalar bi-
linmelidir.

7.13. Gereksiz malzeme stokundan kaginilmalidir.

7.14. Yeterli depo alani saglanmalidir.

7.15. Kimyasallar gerekli oldugu anda kullaniimahdir.

7.16. Tim kimyasal kaplar etiketlenip agizlari kapal tutulmahdir.

7.17. Depolamada mimkiin oldugunca orijinal kaplar ve orijinal etiketler kullaniimalidir.

7.18. Depodaki kimyasallar laboratuvar ortaminda kullaniimak igin daha kiiglk etiketli kaplara konmalidir.
7.19. Laboratuvar deposu ve soguk oda kapilarinin agik kalmamasina itina gosterilmelidir.

7.20. Tim atiklar laboratuvar atik islemlerine uygun kaplarda biriktirilmelidir.

7.21. Calismalar bitince ¢alisma ortami ve kullanilan malzemeler temizlenmeli, tim cihaz ve tesisatlar kapa-
tilmali, kullanilan cihaz ve malzemeler yerlerine konmalidir.

7.22. Laboratuvardan cikarken eller iyice yikanmalidir.

8.KIMYASAL MADDE iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

8.1.Metabolizma Laboratuvarlarinda bulunan biitlin kimyasallar tehlike icerirler. Bu nedenle kesinlikle kim-
yasallara ¢iplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamalidir.

8.2. Laboratuarlarda icinde kimyasal madde olan hicbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan 6nce etiket
dikkatlice okunmalidir. Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni kabin etiketlenmesi unu-
tulmamalidir.

8.3. Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile hicbir zaman tekrar orijinal sisesine konulmamalidir.

8.4. Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin (izerine su ilave edilmemelidir.

8.5. Alev alici sivilar kapali kaplar icerisinde ve tezgdh tizerinde bulundurulmal ve 1si kaynaklarindan uzak
tutulmahdir.

8.6. Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun direktiflerine uygun olarak biriktirilmeli, lavabolara ve baska
yerlere kesinlikle kimyasal madde dékilmemelidir.

8.7. Zehirli buharlari ve gazlari solumaktan kaginilmalidir.

8.8. Laboratuvarin bir yerinden baska bir yerine kimyasal madde tasirken dikkatli ve glvenli bir sekilde ta-
sinmalidir.

8.9. Kimyasal maddeler hicbir zaman laboratuvar disina gikarilmamalidir.



9.YANGINA KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

9.1. Laboratuvarda yangin ¢ikmasi durumunda hastane acil eylem plani uygulanmalidir. Bu konuda tiim
personel egitim almalidir.

9.2. Cikis kapilari ve koridorlara ¢ikisi engelleyici esya konulmamalidir.

9.3. Yanici ve patlayici maddelerle ¢alisma uygun havalandirma kosullarinda alev veya kivilcimdan uzakta
yapiimalidir.

9.4. Yanici maddeler kiigiik hacimlerde ve yanmayan bdlmelerde depolanmalidir.

9.5. Yangin sondiirme cihazlarinin periyodik bakim ve kontrolleri yapilmali, kullanicilara egitim verilmelidir.
9.6. Yanici kimyasallardan kullanim tezgahlarinda yeterli olacak en az miktar bulundurulmal, diger bitin
yanici kimyasal stoklari 6zel bir saklama odasi ya da havalandirmasi iyi olan ve ates almayan bir kabinde
saklanmalidir.

9.7. Alevlenebilen maddelerin buharlarinin birikmesine ve patlayici ortam olusturmasina engel olunmaldir.
Bunlarin disinda, sigara alevi, acik atesler, elektrik akimlari, uygunsuz atiklar, isitma sistemindeki yanhslarin
da yangina yol acabilecegi akildan cikarilmamalidir.

10.ELEKTRIK GUVENLIGiNi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

10.1. Tim laboratuvar cihazlari toprakli hatlara baglanmalidir.

10.2. Cihazlara islak ellerle veya islak zemine temas sirasinda dokunulmamahdir.

10.3. Bakimi yapilacak cihazlarin elektrik baglantilari kesilmelidir.

10.4. Kisa devreye neden olmamak igin elektrik hatlarinin izerine sivi sigratilmamalidir.

10.5. Elektrik devrelerini cok baglantili uzatma ve baglanti kablolariyla asiri yikleme yapilmamaldir.

10.6. Sigortalarin ve ana saltellerin yerleri iyi bilinmelidir.

10.7. Elektrik carpmasinda yaraliya dokunmadan 6nce elektrik devresi kesilmeli, yarali yalitkan bir aragla
devreden uzaklastirilmali eger dokunulacaksa asbest eldivenler kullaniimali, solunum durduysa yeniden
canlandirma islemi icin yardim c¢agrilmalidir.

11.KAZALARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

11.1. Cilde veya gbéze kimyasal madde sigramasi halinde bol su ile yikanmall, ilk yardim kurallari ¢cercevesin-
de hareket edilmelidir.

11.2. Asit dokilen alan baz ile; baz dokiilen alan asit ile notralize edildikten sonra hemen su ile silinmelidir.
11.3. Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak alev sondiiriilmeye ¢alisilmal
ve yardim istenmelidir. Bir yangin c¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir. Yanginin yayilmasini
onlemek i¢in kapi kapatilip yardim istenmeli ve yangin tlpleri ile ilk miidahale yapilmalidir. Eger bir kisi alev
almissa hava ile temasini kesmek icin alev alan kisinin Gzeri yangin battaniyesi ile értiilmelidir.

12.TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON
12.1.TEMIZLIKTE TEMEL iLKELER

12.1.1. Temizlik islemi, temiz alandan kirliye dogru yapiimalidir

12.1.2. Kuru stplirme ve silkeleme yapiimamaldir.

12.1.3.Temizlik malzemeleri her b6élim igin farkli olmalidir (laboratuar, teknisyen ve doktor odalari, tuvalet).
12.1.4. Oda zemini su ve deterjanla yikanmis paspasla temizlenmelidir.

12.1.5. Tuy birakmayan temizlik bezi tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina gére belirlen-
melidir.

12.1.6. Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, bezler sik¢a degistirilmelidir.

12.1.7. Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullanilmalidir.

12.1.8. Her tir temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli islem bitiminde eldiven cikarilip el hijyeni
saglanmalidir. Laboratuar temizligi, atik toplama ve tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler plastik olmali,
alana gore renkleri ayri olmahdir.

12.1.9. Kirli eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, v.b.gibi ylizeylere temas edilmemelidir.



12.1.10. Yer temizliginde cift kovali ve presli paspas arabasi kullaniimali, iki bélmeli olan silme kovasinin bir
bolmesine ylizey temizleyicisi karistiriimis sicak su diger bolmesine de durulama suyu konmalidir.

12.1.11. Paspas; Once ylzey temizleyicili suda yikanmali, presle iyice sikilmali sonra yerlere paspas yapilma-
lidir.

12.1.12. Kirlenen paspas 6nce duru suda yikanmali, presle sikilmali daha sonra yilizey temizleyicili suda iyice
yikanip sikilarak paspas islemine devam edilmelidir.

12.1.13.Temizlik ve dezenfektan g¢ozeltileri kirlendiginde degistirilmelidir.

12.1.14. Paspas yapma islemi bittikten sonra paspas iyice yikanmali, durulanmali ve presle sikilmali tam
hijyen saglamak i¢in 100 0lgi suya 1 Ol¢li camasir suyu konularak hazirlanmis ¢ozeltide 20 dakika bekletil-
meli ve tekrar durulanip presle sikilarak kurumaya birakilmalidir.

12.1.15. Giin sonunda tiim temizlik (kuru stpirme, nemli silme ve islak silme) bezleri mutlaka sicak su ve
deterjanla yikanip kurutularak saklanmaldir.

12.1.16. Paspas kovasi deterjanli su ve duru su ile yikanip ters gevrilerek kurumaya birakilmalidir.

12.1.17. Tuvaletler en son yikanmalidir.

12.1.18. Tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir.
12.1.19. Gerekli goriilen durumlarda temizlik sikhgi artiriimalidir.

12.1.20. Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastiriimalidir.

12.1.21. Cop kovalari giin sonunda veya kirlilik olduk¢a mutlaka dezenfekte edilmelidir.

12.1.22. Giin sonunda tim ¢Op ve atik konteynirlari dezenfekte edilmelidir.

12.2.VUCUT SIVILARI VE KAN DOKULDUGUNDE YAPILACAK TEMIZLiK iLKELERI

12.2.1.Kan ve tim vicut sivilari enfekte kabul edilmeli, dékilme ve sigramalarda temizlik giivenli bir sekilde
yaptimalidir.

12.2.2.Kati ylizeylerin lizerine damlayan veya sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kirleri alinmalidir.

12.2.3. Camasir suyu( 1/10’luk sodyum hipoklorit solisyonu ) veya tableti ile temizlenmeli ve temiz su ile
durulanmalidir.

12.2.4.Kullanilan tim malzemeler kirmizi atik torbasina konulmalidir.

12.2.5.islemi yapan personel kendini korumak icin gémlek ve eldiven giymelidir.

12.2.6.islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

12.3.LABORATUVAR TEMIZLiK iLKELERI

12.3.1.0zel alanlar ve &ézel durumlar disinda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal dezenfeksiyonu
gereksiz olup, temizlik icin su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

12.3.2.Laboratuvarlarda 6zel dezenfeksiyon gerektiren alanlar ve gerecgler (glivenlik kabinleri, bankolar,
pipetler, mikroskop ve diger 6zel geregler) in temizliginde 6zel temizleyiciler ve dezenfektanlar kullaniimali-
dir.



