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1.GIRIS

Bakteriyoloji - Seroloji laboratuvari insan kani, idrari, diskisi vb. diger vicut materyallerinin
analizlerinin yapildig birimlerdir. incelenmek (izere ¢cok sayida “bilinmeyen” érnegin laboratuvarda bir
araya gelmesi laboratuvarlarda c¢alisan personellerin glivenlik agisindan biyolojik tehlikelere maruz
kalmasina sebep olur. Bu laboratuvarlar yalnizca personeli icin degil toplumun diger bireyleri ve
cevre icin de potansiyel riskler tasir. Laboratuvar ortami biyolojik tehlikelerin yani sira, kimyasal ve
fiziksel tehlikeleri de kapsar. Bu yuzden, tim laboratuvar ¢alisanlari hem kendi glvenlikleri hem de
calisma arkadaslarinin ve hastalarin glvenlikleri igin kontaminasyon risklerine karsi bilgilendirilmis

olmali, laboratuvar ¢alismalarinda bu bilgilere gore hareket etmelidirler.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi bashg altinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Gevher Nesibe
Hastanesi Merkez Bakteriyoloji - Seroloji Laboratuvarinda uyulmasi gereken glvenlik énlemlerini

sunmay! amagclamaktadir.

2.LABORATUVAR GUVENLIGI TANIMI

Laboratuvar Guvenligi; ¢alisan kisinin ve c¢alisma materyalinin korunmasi igin ¢alisma sirasinda
belirli laboratuvar kurallarinin, yoéntemlerin, altyapi ve cihazlarin kullaniimasidir. Laboratuvar
glvenliginin saglanmasi igin ¢evreye olan etkiler de dikkate alinarak is saghgi ve givenligine yonelik
kural ve uygulamalarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla olusabilecek tehlikelere karsi
onlemler alma, aksayan durumlari belirleme ve giderme amacini tasiyan, sureklilik arz

eden, bilimsel yontemlerin kullanildidi bir siregtir.

3.LABORATUVAR GUVENLIK REHBERININ AMACI

Dogru ve gavenilir Tetkik sonuglari elde etmek, her seyden énce g¢alismayi yapan kisinin temiz,
dikkatli ve duzenli calismasiyla mimkunddr. Yapilacak isin tam bir guvenlik icinde, en az hata ile ve
olabildigince kisa stirede gergeklestirilebilmesi icin olusturulmus olan kurallara uyulmasi

Calisma yontemlerinin ¢ok iyi bilinmesi ve hata kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle mimkan
olabilir. Bu amagla olusturulmus olan Laboratuvar Guvenligi Rehberine uymak iyi laboratuvar pratigi

acisindan énemlidir.

4.LABORATUVAR GUVENLIGINDEN SORUMLU OLAN PERSONEL
Bu rehber ERU Tip Fakiiltesi Hastanesi Merkez Bakteriyoloji - Seroloji Laboratuvari personeli igin
hazirlanmistir. Laboratuar glvenligini saglamakla yiUkimli personel ilgili laboratuvar uzmanlari,

laboratuvar ¢alisanlari, numune kabul elemanlari, temizlik personeli ve numune tasima goérevlileridir.



5.LABORATUVAR GUVENLIGINE UYMAKLA YUKUMLU PERSONEL
SORUMLULUKLARI

5.1.Bakteriyoloji — Seroloji laboratuvar giivenlik rehberine uymak,

5.2.Kendisinin ve diger personellerin saglik ve glvenligini olumsuz etkileyecek davranislardan
kaginmak,

5.3.Kurumda dizenlenen givenlik egitimlerine katilmak ve goérevlerini egitim ve talimatlar
dogrultusunda yapmak,

5.4.isin geregine uygun kisisel koruyucu donanim ve giivenlik ekipmani kullanmak,

5.5.Makine, cihaz, ara¢ ve gereg, tehlikeli madde, tasima araci ve diger laboratuvar malzemesini
talimatlara uygun ve dogru sekilde kullanmak,

5.6. Calisma sirasinda ortaya ¢ikan her tirli kaza ve durumda hastane laboratuvar giivenligini

saglamakla yukimli personele haber vermek.

6.LABORATUVARI GUVENLIGiNi SAGLAMAKLA YUKUMLU PERSONEL
SORUMLULUKLARI

6.1. Tum c¢ahsanlarin giivenli calisma prosedurlerini bilmeleri ve bu prosedurlere uymalarini
saglamak,

6.2. Calisanlarin dizenli ve guvenli bir cevrede calismalarini ve sorumluluklarinin farkinda
olmalarini
Saglamak,

6.3. Calisanlar arasinda glivenlik ve saghga énem veren tutum ve davranislari tesvik etmek,

6.4. Calisma surecinde hangi kimyasallarin bulundugunu calisilan materyallerin enfeksiyon
potansillerini ve bunlarin tehlike boyutlarini agiklamak,

6.5. Calisanlara metaryellerden enfeksiyon kapma riskini en aza indirecek sekilde calisma
proseduriind, zararl kimyasal maddelerden kaginma yollarini géstermek

6.6. tehlikeli kimyasallarla ¢alisma riskinin nasil azaltilacagina dair egitim vermek,

6.7. Tum cihazlarin guvenli sekilde ve Uretici talimatlarina uygun kullaniimasini saglamak,

6.8. Tum ¢alisanlarin acil durum bilgisi ve malzemesi konusunda (yangin c¢ikislari ve elektrik
panolari vb.) bilgilendirilmesini saglamak,

6.9. Tim ¢alisanlarin Uniforma, 6nlik, eldiven ve gerekli hallerde maske ve gozlik kullanimi
konusunda bilgilenmesini Saglamak,

6.10. Calisanlarin yaralanma veya hastalanmasi durumunda gerekli tibbi uygulamanin ve

tedavinin Saglanmasina yardim etmek,



7.BAKTERIYOLOJI - SEROLOJi LABORATUVARI GENEL GUVENLIK

KURALLARI:

71. Laboratuvara ilgililer disinda girislere izin verilmemelidir

7.2, Laboratuvar anahtarlari ilgisiz kisilere verilmemelidir.

7.3. Laboratuvarda disiplinsiz davranislara izin veriimemelidir.

7.4. Laboratuvar ¢alismalarinda eldiven giyilmelidir.

7.5. Laboratuvarda gerektiginde glivenlik ekipmanlarindan koruyucu gézlik takiimalidir.

7.6. Laboratuvarda 6nlikle ¢alisiimali, is bitiminde énlik ¢ikarilmahdir.

7.7. Cevreyi kontamine etmemek i¢in ¢alisma bitiminde eldivenler hemen ¢ikariimalidir.

7.8. CGalisma ortami tertipli ve dizenli tutulmahdir.

7.9. Kaza ve yaralanmalar laboratuvar yénetimine bildirilmelidir.

7.10. Hastane kimlik karti takilmahdir.

7.11. Guvenlik egitimlerine tam katilim saglanmalidir.

7.12. Acil ¢ikislar, yangin séndirdcilerin yerleri, acil durum telefon numaralari ve gerekli
Proseddirler bilinmelidir.

7.13. Gereksiz malzeme stokundan kaginiimalidir.

7.14. Yeterli depo alani saglanmalidir.

7.15. Kimyasallar gerekli oldugu anda kullaniimalidir.

7.16. Tim kimyasal kaplar etiketlenip agizlar kapal tutulmahdir.

7.17. Stokta mimkin oldugunca orijinal kaplar ve orijinal etiketler kullaniimalidir.

7.18. Stoktaki kimyasallar laboratuvar ortaminda kullaniimak igin daha kiiguk etiketli kaplara
konmalidir.

7.19. Laboratuvar, arsiv ve depo kapilarinin acik kalmamasina itina gdsterilmelidir.

7.20. Tum atiklar laboratuvar atik prosedirlerine uygun kaplarda biriktirilmelidir.

7.21.  Galismalar bitince galisma ortami ve kullanilan malzemeler temizlenmeli, tim cihaz
ve tesisatlar kapatiimali, kullanilan cihaz ve malzemeler yerlerine konmahdir.

7.22. Laboratuvardan cikarken eller iyice yikanmalidir.

8.KIMYASAL MADDE iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN
KURALLAR

8.1. Laboratuvarda bulunan bdtiin  kimyasallar tehlike igerirler. Bu nedenle kesinlikle

kimyasallara giplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamal ve koklanmamalidir.

8.2.Laboratuarlarda igcinde kimyasal madde olan higbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan

once etiket dikkatlice okunmalidir. Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni

kabin etiketlenmesi unutulmamalidir.

8.3.Sisesinden alinan kimyasallar kullaniimasa bile higbir zaman tekrar orijinal sisesine

konulmamalhdir.

8.4. Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin Uzerine su ilave edilmemelidir.

8.5.Alev alici sivilar kapal kaplar igerisinde ve tezgah Uzerinde bulundurulmali ve isi

kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

8.6. Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun direktiflerine uygun olarak biriktirilmeli, lavabolara

ve baska yerlere kesinlikle kimyasal madde dékulmemelidir.



8.7. Zehirli buharlari ve gazlari solumaktan kaginiimalidir.

8.8.Laboratuvarin bir yerinden baska bir yerine kimyasal madde tasirken dikkatli ve guvenli bir

sekilde tasinmalidir.

8.9. Kimyasal maddeler hi¢bir zaman laboratuvar disina gikariimamahdir.

9.LABORATUARDA CALISMA ANA ILKELERI

Laboratuarda temiz bulasmayi o6nleyici, tehlikesiz ve dogru sonuca vardirici bir ¢alisma

dizeni saglanmalidir. Yoksa yalniz guivenilmeyen sonuglar degil. Laboratuardaki bulasmalardan ileri

gelen hastaliklar ve hatta salginlar bile ortaya ¢ikar.

Laboratuarda temiz diizenli surekli ve tehlikesiz ¢galismanin saglanmasi i¢in bina, arag, gereg

ve yontemler bilime ve Ulke sartlarina uygun olmali, herkese ne sekilde calisacagi 6gretilmeli ve

bunlarin kesinlikle uygulanmasi saglanmahdir.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Ellerin gok 6nemli bir bulastirma vasitasi oldugu unutulmamalidir. Ellere mikroplu maddelere
dokunulmamali, ayrica laboratuarda ¢alisirken yiz, géz burun ve hatta sa¢ ellenmemelidir.
Mikroplu maddeye dokunulmus olmasindan stphe ediliyorsa hemen veya laburatuvardan
cikilirken bir dezenfeksiyon sivisiyla eller temizlenmeli ve sonra su ve sabunla yikaniimalidir.
El %70-80 etil alkol veya %70 izopropanolle islatiimis pamukla 1-2 dakika silinebilir veya
islatildiktan sonra kuruyuncaya kadar kendi halinde bekletilebilir.

Laburatuvarda yemek yenmemeli sigara icilmemeli ve sakiz veya baska bir sey
cignenmemelidir.

Laburatuvarda temiz bir énlik veya tulum giyilerek blriim diagmeleri iliklenerek girilmeli ve
calisiimalidir. Bu tutum elbiselerin gamasirlarin mikroplanmasi 6nler. Giyecekler pislenecek
olursa veya pislenmis olmasindan siphe edilirse, yahut ¢ok bulasici bir madde ile galisilirsa
cikarilir: %2 sabun krezollu veya %1.5 formullu suda 12 saat birakilir ve sonra yikanir.
Pislenen hereseye ve ¢camasira ayni islem uygulanir.

Mikroplu bir madde yere dokilirse, olay sorumlulara haber verilmeli ve pislenen yerin Gzeri
%5 sabunlu krezol vfgeya %3 formatin veya %3 kire¢ kaymakli su ile islatiimis pamukla
ortilmeli ve en az 6 saat o sekilde tutulmalidir.

Ekim igne ve halkalari kullanilmadan énce ve sonra alevde renk degisimi gozleninceye kadar
isitilarak sterillendirilir. Yapisik bulasici maddelerin etrafa sagilmamasi igin bunlar birden bire
alevle temasa getirilmez. Once alevin yukarisina tutularak yavas yavas kurumasi saglanir ve
bundan sonra sterillendirilir. Tehlikeyi 6nlemek i¢in bunsen ocaginin Ustiine gegirilen yukarisi

kapali, halka ve igneyi solmak i¢cin yandan borusu olan ilaveler yapilmistir.

infeksiyon igin kullanilacak her alet steril olmali, ignelerden havaya madde puskurtiimemeli
dikkatli calisilarak yaralanmalar dnlenmelidir. Aeresol husule gelmesi ihtimali varsa veya ¢ok
bulasici madde ile calisilacaksa ultraviole isinlariyla dezenfekte edilen ve yalniz alterin

kolluklari igine sokulan kollarin girdigi 6zel aletlerle ¢alisilir.



9.6. Laboratuarda kullanilan pipetlerin agza gelen ucunun pamukla tikanmis olmasi gerekir yoksa

agza mikroplu madde dolabilir.

9.7. icine mikroplu madde bulunan tiipler calisma masalar (izerine yatirilmaz ve cepte tasinmaz.
9.8.EKkili petri kutularinin agzinin kenarina ve sizan sivilara dokunulmamali ancak yandan
tutulmalidir.

9.9. Herhangi bir bulasma ihtimali belirirse sorumlulara durum bildirilir.

Agza mikroplu madde kagarsa hemen tukurulir ve %0,1 potasyum permanganath suyla

bol bol gargara yapilir, tikdrdldr. Bir iki saat boyunca agiz ¢alkalanir ve tukirik yutulmaz.

Mikroplu madde yutulmus ise yine %0,1 potasyum permanganatl su ile gargara yapilir ve

sonra mide HCI salinmasi arttirmak igin et hulasasi ve HCI pepsin yutulur.

Goze bulasici madde sigrarsa g6z suda %0,1 civa oksisiyanur ile yikanmali sonra géze
%0,1 civa oksisiyanurlii merhem veya uygun antibiyotikli merhem surtimelidir. Gézyaslari
yoluyla mikroplar buruna geleceklerinden veya herhangi bir sekilde buruna mikrop
bulasmasindan kuskulanirsa birka¢ kez simkdarilir;  burundan degil agizdan nefes alinir ve

buruna %0,1 civa oksisiyanurlu vazelin slrilerek yine gereken muidahale yapilmis olur.

Eger deri yaralanmis ise yaraya %2 iyotlu alkol konur. Etrafi yikanir, tekrar yaraya %2
iyotlu alkol surilur, gerekirse sargiyla kapanir. Hayvan isiriklarinda da bu yéntem kullanilir.
Koruyucu olarak antibiyotikte hayvan isiriklarinda kullanilabilir

9.10. Dokulara enjekte edilecek maddelerin sterilligini kontrol i¢in yapilan ¢alismalarda
onceden sabunlu krezolle zemini silinmis ve ayrica ultraviyole isinlariyla sterillendirilmis
yerde maske, goézlik ve eldiven takilarak ekimler yapilir.

9.11. Santrifilj atletinde déndirme igin kefelerin karsilikli agirliklari esit olmali ve eger tip
kirilirsa gereken yerler dezenfekte edilmelidir.

9.12. Laboratuarda ocaklar kullaniimadigi zaman séndirulmeli veya yalniz kigik alevi
aclk kalacak sekilde tutulmahdir.

9.13. Laboratuarda yuksek sesle konusma, lizumsuz hareketler yapma, karsilikli
pencereleri ve kapilari agma gibi hava akimina yol agacak olaylardan kaginiimalidir; yoksa
ekim sirasinda besiyerlerine havadaki saprofitler diser.

9.14. Ekilen tlpler. Petri kutulari, asilanan hayvanlar yapiimis olan isi herkesin
anlayabilecegi sekilde isaretlenmelidir.

9.15. Her yapilan is, ¢calisma defterine ve ana deftere 6zenle ve temiz olarak islenmelidir.

9.16. isi bitmemis hicbir muayene maddesi atiimamali, buzdolabinda veya uygun bir yerde
saklanmalidir.

9.17. Kullanismis pipetler lam ve lameller %2-5 sabunlu krezol gibi dezenfeksiyon sivisi
icinde konulmalidir. Lam ve lameller i¢in ayri kaplar kullaniimasi daha uygundur. Bunlar
ancak ertesi glinu temizlenir. Pipetler dezenfeksiyon sivisindan ertesi guni ¢ikarilir, sicak

suyla yikanir. Gerekirse bikromath siilfirik asitle 12-24 saat birakilir. Asitle calisirken lastik



eldiven giyilmeli ve lastik 6nlik takilmahdir. Bunlardan sonra sicak su ile en az dort kez saf
H20 ile yikanir sonra bir firinda kurutulur. Pipetlerin agiza gelen ucu pamuklanir 6zel madeni
kutulara yerlestirilir ve 160 ° de 2 saat sterilllendirilir.

9.18. Atilacak mikroplu tupler ve petri kutulari gibi batin Uretim ve muayene maddeleri
kaplari saglam maden kaplar veya tencereler igine konur. Bunlar otoklavda sterillendirirlir

sonra yikanarak temizlenir.

Verem basilleri ve sporlu bakteriler gibi dayanikli mikroplarin kaplari kesinlikle otoklavda
sterillendirildikten sonra temizlenmelidir. Bunlar ayri bir kapta toplanmaldir. Diger
mikroplarin kdltirlerin kondugu kaplar otoklava konmadan %5 arap sabunu veya %2 sodal
suda 1 saat kaynatilir; bundan sonra firca ile iyice temizlenir, sicak ve soduk su ile

calkalanir; tel sepette sularinin  stzilmesi saglanir ve finrnda  kurutulur.

Temiz petri kutulari kagitlara sarilarak ve tupler pamuklandiktan sonra kagitta
paketlenerek 160° de 2 saat isitilarak steril hale getirilir.

9.19. Olen hayvanlarin nekropsileri dikkatle ve etrafa hicbir sey bulastirmadan yapilir. Bu
sirada eldivenle gerekirse tiize maske ve goéze koruyucu gézlik takilarak galisir; hayvanlarin
lesleri yakilarak veya gémdulerek tehlikesiz hale getirilir.

9.20. Bu isler bitince calisma masalari %5 sabunlu krezollu su gibi bir dezenfeksiyon
sivisiyla silinmeli, galisilan yerler temiz tutulmalidir.

9.21. Laboratuarda kullanilan dretim dolaplari, otoklav, kuru hava sterilatori gibi aletlerin
¢alismalari sik sik kontrol edilmelidir.

9.22. Kullanilan aletler, kullanilmaya hazir bir sekilde temiz ve yerlerine yerlestiriimis
olarak birakilmalidir.

9.23. Mikroskoplar temiz tutulmali korunmali ve bunun igin, kullaniimadigi zaman 6zel

kutusunda veya plastik bir 6rti altinda sicaktan ve isiktan korunmus olarak tutulmalidir.

immersiyon objektifleri her giin yumusak temiz bir bezle veya goziik temizlemek igin
kullanilan kagitla silinmelidir. Eger immersiyon yagi kuruyarak yapismis ise ksilol islatiimis

bir bezle silinir ve sonra kurulanir. Objektif temizleme igin alkol kesinlikle kullaniimaz.

Okulerdeki toz, hava akimi veya yumusak bir firga ile uzaklastirilir; bezle silme yéntemi;
tozun sert kalmasi halinde mercegi gizeceginden kullaniimaz; zorda kalinirsa su ile islatiimis
bir yumusak bezle veya ince kagitla ve bastirmadan mercekler silinir. Mikroskobun higbir
yerinde toz ve pislik bulunmamalidir.

9.24. Yeni cam esyada bazi mikroplar bulunabildigi gibi bir gok cam cesitleri de bazi
mikroplarin Gremesini etkileyen alkali salarlar. Her g¢esit cam esya %1 HCI iginde bir gece

birakilmali ve sonra su ile iyice yikaniimaldir.



10.YANGINA KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

10.1. Laboratuvarda yangin cikmasi durumunda hastane acil eylem plani uygulanir. Bu
konuda tiim personel egitim alir.

10.2. Cikis kapilari ve koridorlara ¢ikisi engelleyici esya konulmaz.

10.3. Yanici ve patlayici maddelerle ¢alisma uygun havalandirma kosullarinda alev veya
kivilcimdan uzakta yapilir.

10.4. Yanici maddeler kiiglik hacimlerde ve yanmayan bdlmelerde depolanir.

10.5. Yangin séndurme cihazlarinin periyodik bakim ve kontrolleri yapilmali, kullanicilara
egitim verilmelidir.

10.6. Yanici kimyasallardan kullanim tezgéhlarinda yeterli olacak en az miktar
bulundurulmali, dider buatin yanici kimyasal stoklari 6zel bir saklama odasi ya da
havalandirmasi iyi olan ve ates almayan bir kabinde saklanmalidir.

10.7. .Alevlenebilen maddelerin buharlarinin birikmesine ve patlayici ortam olusturmasina
engel olunmalidir. Bunlarin disinda, sigara alevi, agik atesler, elektrik akimlari, uygunsuz

atiklar, 1sitma sisteminde ki yanlislarin da yangina yol agabileceg@i akildan ¢ikarilmamahdir.

11.ELEKTRIK GUVENLIGINI SAGLAMAYA YONELIiK TEDBIiRLER

11.1. TOm laboratuvar araclari toprakh hatlara baglanmalidir.

11.2. Elektrikli cihazlara islak ellerle veya islak zemine temas sirasinda dokunulmamalidir.

11.3. Bakima girecek araglarin elektrik baglantilari kesilmelidir.

11.4. Kisa devreye neden olmamak igin elektrik hatlarinin Gzerine sivi sigratiimamaldir.

11.5. Elektrik devrelerini ¢ok baglantih uzatma ve baglanti kablolariyla asir ylkleme
yapilmamalidir.

11.6. Sigortalarin ve ana salterlerin yerleri iyi bilinmelidir.

11.7. Elektrik carpmasinda yaraliya dokunmadan &Once elektrik devresi kesilmeli, yaral
slplrge sapi veya benzeri bir aragla devreden uzaklastiriimali eger dokunulacaksa
asbest eldivenler kullaniimali, solunum durduysa yeniden canlandirma islemi igin yardim

cagriimahdir.

12.KAZALARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR
12.1. Asit dokulen alan baz ile; baz dékulen alan asit ile notralize edildikten sonra hemen su ile
silinmelidir.
12.2. Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su ile yikanmali, ilk yardim
kurallari ¢gergevesinde hareket edilmelidir.
12.3. Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak alev
sondurilmeye calisiimall ve yardim istenmelidir.

12.4. Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir.



12.5.

Yanginin yayillmasini énlemek igin kapi kapatilip yardim istenmeli ve yangin tapleri ile ilk
midahale yapilmaldir. Eger bir kisi alev almissa hava ile temasini kesmek igin alev alan

kisinin Uzeri yangin battaniyesi ile 6rtulmelidir.

13.TEMIZLIKTE TEMEL iLKELER

13.1.
13.2.
13.3.

13.4.
13.5.

13.6.
13.7.
13.8.

13.9.
13.10.

13.11.

13.12.

13.13.
13.14.

13.15.

13.16.
13.17.
13.18.

13.19.
13.20.
13.21.
13.22.

Temizlik, temizden kirliye dogru yapilmahdir

Kuru stipurme ve silkeleme yapiimamalidir.

.Temizlik malzemeleri her bdélim icin farkh olmaldir.(laboratuar, teknisyen ve doktor
odalari, tuvalet.)

Oda zemini su ve deterjanla yikanmis paspasla temizlenmelidir.

Ty birakmayan temizlik bezi tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina gére
belirlenmelidir.

Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, bezler sikca degistiriimelidir.

Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.

Her tlr temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli (laboratuar temizligi, atik toplama
ve tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler plastik olmali, alana gére renkleri ayri olmali)
islem bitiminde eldiven ¢ikarilip el hijyeni saglanmalidir.

Kirli eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, v.b.gibi ylizeylere temas edilmemelidir.

Yer temizliginde ¢ift kovali ve presli paspas arabasi kullaniimali, iki bélmeli olan silme
kovasinin bir bélmesine yuzey temizleyicisi karistirlmis sicak su diger bdélmesine de
durulama suyu konmalidir.

Paspas; 6nce ylzey temizleyicili suda yikanmali, presle iyice sikilmali sonra yerlere
paspas yapilmalidir.

Kirlenen paspas 6nce duru suda yikanmali, presle sikilmali daha sonra ylzey temizleyicili
suda iyice yikanip sikilarak paspas islemine devam edilmelidir.

Temizlik ve dezenfektan gozeltileri kirlendiginde degistiriimelidir.

Paspas yapma islemi bittikten sonra paspas iyice yikanmali, durulanmali ve presle
sikilmali tam hijyen saglamak icin 100 olgi suya 1 6lgli ¢amasir suyu konularak
hazirlanmis ¢ézeltide 20 dakika bekletiimeli ve tekrar durulanip presle sikilarak kurumaya
birakilmahdir.

Gln sonunda tim temizlik (kuru stUpirme, nemli silme ve islak silme) bezleri mutlaka
sicak su ve deterjanla yikanip kurutularak saklanmalidir.

Paspas kovasi deterjanli su ve duru su ile yikanip ters gevrilerek kurumaya birakilmalidir.
Tuvaletler en son yikanmalidir.

Tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle
kullaniimamalidir.

Gerekli gorilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilmalidir.

Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastiriimahdir.

Co6p kovalari giin sonunda veya kirlilik oldukga mutlaka dezenfekte edilmelidir.

Gln sonunda tim ¢dp ve atik konteynirlari dezenfekte edilmelidir.



14.VUCUT SIVILARI VE KAN DOKULDUGUNDE YAPILACAK TEMIZLIiK

ILKELERI

141, Kan ve tuim vicut sivilari enfekte kabul edilmeli, dokilme ve si¢gramalarda temizlik givenli
bir sekilde yapilmalidir.

14.2. Kati ylzeylerin Uzerine damlayan veya sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kirleri
alinmalidir.

14.3. 1/10’luk sodyum hipoklorit soliisyonu (camasir suyu) veya tableti ile temizlenmeli ve temiz
su ile durulanmalidir.

14.4. Kullanilan tim malzemeler kirmizi atik torbasina konulmahdir.

14.5. islemi yapan personel kendini korumak icin gémlek ve eldiven giymelidir.

14.6. islem sonrasi eller mutlaka yikanmaldir.

15.LABORATUVAR TEMIZLIK iLKELERI

15.1.

15.2.

Ozel alanlar ve ézel durumlar disinda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal
dezenfeksiyonu gereksiz olup su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

Laboratuvarlarda 6zel dezenfeksiyon gerektiren alanlar ve geregler (glvenlik kabinleri,
bankolar, pipetler, mikroskop ve diger 6zel gerecler)’in temizliginde 6zel temizleyiciler ve

dezenfektanlar kullaniimalidir.
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