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GECE ALTINI ISLATMAYLA BASETMENiN
YOLLARI

Ailelerin, cocugun gece altini 1slatmasi konusunda hislerine karsi hassas

olmalari 8nemlidin Ornedin cocuklar geceyi arkadaslarinin evinde

gecirmek veya yaz kampina gitmek istemeyebilirler. Arkadaslarinin bu

durumu fark edebileceklerinden korkarlar veya utanirlar.

Cocugunuza, bunun onun hatasi olmadigini ve zamanla dizelecegini
anlatin. Cocugunuzun bunu bilerek yapmadidini ve onun da bu sorundan
kurtulmak istedigini unutmayin. Bu gerceklesene kadar asagidaki

oneriler size yardimci olabilir:

Yatag koruyun. Cocugunuz gece boyunca kuru kalmayi 6grenene
kadar bir yatak koruyucu kullanin. Bu, yatagin islanmasini ve idrar

kokmasini engelleyecektir

Cocugunuzun yardim etmesine izin verin. Cocugunuzu carsaf ve
ortilerin degistiriimesi konusunda cesaretlendirin. Bu, cocugunuzun
sorumluluk 6grenmesini saglayacaktir: Ayrica cocugun, diger aile
tyelerinin bu durumu 6grenmesi konusundaki kaygilarini azaltacaktir.
Ancak cocugunuz bunu bir ceza olarak gorirse bu uygulamadan
vazgecin.

* Alay etmeyi yasaklayin. Aile tyelerine dzellikle de kardeslere, cocugun
bu durumuyla alay etmemeleri gerektigini, kardeslerinin bilerek altini
islatmadigini anlatin. Bu konuyu cok fazla konusmamaya calisin.

* Yatma @ncesi baz aliskanliklar edinin. Cocugun yatmadan énce
mutlaka tuvalete gitmesini saglayin ve asiri sivi almasini engelleyin.

* Cocuk uyuduktan 1 saat sonra ya da siz yatarken onu tekrar
uyandirip tuvalete gotirin.

* Cocugunuzun giinlik cizelge hazirlamasini saglayin. Ornegin kuru
kaldigi gunler icin cizelgeye glines, altini islattigr gtinler icin bulut
cizebilirsiniz.

* Hafta sonunda kuru kalktigi zamanlar fazlaysa cocugunuzu

odullendirin; fakat altini 1slattigi zaman cezalandirmayin.

«ilac tedavisi genellikle son tercihtir ve okul éncesi cocuklar icin tavsiye
edilmez. Daha buytk cocuklar icin faydali olmasina ragmen ilaclarin
bazi yan etkileri olabilin 10 cocuktan 4 G veya 5 i, ilaclardan fayda

gorir Oncelikle bu Bnerileri uygulamaniz daha faydali olacaktir

e Kanitlanmamis tedavilerden kacinin. Altini islatma cok yaygin bir sorun
oldugu icin pek cok cihaz ve tedavi programi pazarlanmaktadir
Bunlarin cogu pahali ve gereksiz yéntemlerdir. Yapabilecediniz en iyi sey,

cocuk psikiyatristinizin 6nerecegi yéntemleri kullanmaktir

Hicbir yontem ise yaramazsa;

Altini i1slatan cocuklarin cok kucuk bir b&limd tedavilerin hicbirine
yanit vermeyebilir Ancak cocuk fiziksel olarak gelistikce, yillar icinde
gece altini 1slatmasi azalacaktir Ergenlik yillarina gelindiginde
neredeyse tUm cocuklar bu sorunun Ustesinden gelmis olurlar. 100

yetiskinden yalnizca 1 inde gece altini islatma problemi vardir

Cocugunuz, altini 1slatma sorununu asana kadar ailenin duygusal
destedine ihtiyac duyacaktir. Ayrica bir cocuk cocuk psikiyatristinden

yardim alabilirsiniz.

Aileler destege ihtiyac duyabilirler
Cocugunuz fiziksel olarak hazir olmadan 6nce onu, gece idrar
kontroli icin zorlamayin. Cocuk bu kontrolt kazanmadan denemeler

yaparsa basaramadigi icin hayal kirikligina ugrayacak ve Uzulecektir

Cocugunuzun gece 1slatmasi varsa cocuk psikiyatristinize basvurarak
onu daha iyi anlayabilirsiniz. Ayrica cocuk psikiyatristiniz, gece altini
islatma sorununa eslik eden baska problemler olup olmadigini da
saptayacaktin  Doktorunuz cocugunuzun normal olduduna, gece

islatmasinin Gstesinden gelebilecegine inanmaniza yardimci olacaktir
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Altini Islatma
Cocuga tuvalet egditimi vermek; cok fazla sabir, anlayis ve zaman

gerektirin Cogu cocuk 2 ila 4 yaslarina gelene kadar tuvalet egitimini
tam olarak tamamlayabilir. Bu yas aralidindaki pek cok cocuk glindiz
kuru kalabilirken, bazilari, daha biytk yaslara gelinceye kadar gece

altini 1Islatmaya devam edebilirler.

Gece altini Islatmanin Nedenleri ?

Gece altini 1Islatma nedenlerinden tam bazilari sunlardir:

* Cocugun mesanesi idrar tim gece tutabilecek yeterlilikte
olmayabilir.

* Cocuk heniliz mesanesinin doldugunu, uyanmasi ve tuvalete
gitmesi gerektigini yeterince fark etmiyor olabilir

* Cocuk tasinma, bosanma veya kardes dogumu gibi evdeki

stres veya degisikliklere bu sekilde tepki gésteriyor olabilir

Tum cocuklar tuvalet egitimi sirasinda zaman zaman gece yataklarini
islatirlar. Okul 6ncesi dénemde birkac gin veya haftalarca kuru
kalsalar bile, okul déneminde tekrar gece altlarini islatmaya
baslayabilirler. Bdyle bir durumda panik yapmayin. Cocugunuz tekrar
denemeye hazir oluncaya kadar biraz ara verin. Cocugunuz biraz
daha buytuduginde muhtemelen bu problem kendiliginden ortadan

kalkacaktir.

Gece yatagini islatan okul cagindaki pek cok cocukta primer enirezis
(nedensiz altini i1slatma) vardir Bu, gece mesane (idrar torbasi)
kontrolinl hentiz hic gelistirmedikleri anlamina gelir. Yani bu durum

dogduklarindan beri devam etmektedir ve genellikle bu cocuklarin

ailelerinde de benzer durumu
yasayanlar bulunmaktadir. ileri
yaslarda mesane kontrolind
sag@layabilen bu  cocuklarin
ailelerinde ayni probleme sahip

en az bir aile Gyesi vardir.

Eger cocugunuz gece altini islatiyorsa cocuk doktorunuzla
konusun Doktorunuz bu sorunun nedenlerini bulmak icin size
su sorulari sorabilir:

Ailede gece islatmasi olan var mi?

Cocugunuz gunin hangi vakitlerinde ve ne kadar siklikla altini
islatmaktadir?

Cocugunuz yatagini hangi durumlarda islatmaktadir?
(hareketliyken, tzglinken veya beklenmedik bir stres
yasadiginda mi?)

Cocugunuz cok sivi aldiginda mi altini islatmaktadir?

Cocugunuzun mesanesinde ya da idrar yollarinda herhangi bir
problem var mi?

Bir Problem Oldugunu Gésteren isaretler
Cocugunuz 6 ay veya daha uzun stre kuru kalabildikten sonra aniden

tekrar altini 1slatmaya baslarsa cocuk doktorunuza basvurun. Bu

durum su tibbi problemlerin isareti olabilir:

® Vlesane veya bobrek enfeksiyonu
® Seker hastaligi

e Cocugun idrar yollarinda bir hasar

%

Gece slatmalarinin % 1 den daha az bir béliminin hastaliklardan
veya idrar yolu hasarlarindan kaynaklandigi unutulmamalidir! Yani altini
islatma problemi daha cok, ailesel olan, bir bozukluga bagl olmayan ve

yasla birlikte azalarak gecen bir durumdur.

Cocugunuzun gece islatmasi tibbi bir problemden
kaynaklaniyorsa bunun genellikle baska belirtileri de
olacaktir:

* Cocugdun gin icindeki altini islatma miktari ve sikliginda degisiklikler

* idrar yapma sirasinda rahatsizlik

* idrar yapma boyunca beklenmedik zorlanma

* idrar yolunun cok kiiciik veya dar olmasi ya da isemeden sonra veya
surekli olan idrar kacirma, damlatma

* Bulanik veya pembe renkli idrar ya da camasirda gérilen kan lekeleri

» Gunduz de, gece 1slatmasi kadar islatmanin olmasi

* idrar sirasinda yanma

Cocugunuz 5 yasindan buyikse ve mesane kontroliniin gelisimindeki
gecikmeden daha fazla problem olduguna dair isaretler varsa,
cocuk doktorunuz, bobrek veya mesane ultrasonu gibi ek tetkikler
onerebilin  Gerekirse doktorunuz sizi cocuk Uroloji bélimine

yonlendirebilir
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