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Tasarim:Hastaneler Bilgi islem Merkezi




HODGKIN - DISI LENFOMA NEDIR ?

Hodgkin - disi lenfoma (NHL) lenf sisteminin hiicrelerinin
degismeye basladigl, kontrolsiizce biyidugi ve tiimoérler
olusturdugu bir hastaliktir. NHL sinsi (yavas biiyliyen) veya agresif
(hizh biytyen) olabilir ya da her iki tipin 6zelliklerini tasiyabilir.
NHL tiplerinden olan B-hiicreli lenfomaya T-hiicreli lenfomaya
kiyasla daha sik rastlanir. NHL'nin pek cok tipi ve alttipi oldugu

icin taniy1 bilmek 6nemlidir.

LENF SIiSTEMININ iSLEVi NEDIR ?

Lenf sistemi ince tliplerden olusan yapisi yardimiyla enfeksiyon
ve hastalikla savasacak lenfosit (beyaz kan hiicreleri) adi verilen
hiicreleri iceren lenf adindaki renksiz bir siviyl viicudun her
tarafina tasir. Lenf sivisi, lenf diiglimlerinde toplanir. Lenf dokusu
viicudun bir ¢ok bélimiinde bulundugu icin NHL neredeyse her

yerde baslayabilir.

EVRE NE DEMEKTIR ?

Evre kanserin nereye vyerlestigini, yayilip yayilmadigini, eger
yayildiysa nereye yayildigini ve viicuttaki diger organlarin islevlerini
etkileyip etkilemedigini tanimlamak igin kullanilir. Hodgkin-disi
lenfomanin dort evresi vardir: Evre 1 (bir)’den Evre IV (dort)e.
Tedavinin ne kadar basarili olacagini 6ngormek icin Uluslararasi

Prognostik indeks (IP1) ad verilen bir 6lcek kullaniimaktadir.

HODGKIN - DISI LENFOMA
NASIL TEDAVI EDILIR?

NHL tedavisi lenfomanin tipine, evresine ve hastanin genel saglik

durumuna baglidir. Yavas ilerleyen lenfomasi olan hastalarin,
baska hastaliklari ve lenfoma belirtileri yoksa aktif olarak
izlenmesi (dikkatle bekleme) uygun olabilir. NHLnin birincil
tedavisi siklikla kemoterapidir. Erken evre tiimorii veya 6zellikle
biyiik bir lenf diigiimi olan hastalara kemoterapi sonrasinda
veya sirasinda bazen 1sin tedavisi uygulanir. Diger tedavi
secenekleri B-hiicreli lenfomalarin bir ¢ok tipini tedavi etmek icin
kemoterapi ile birlikte bir monoklonal antikor olan rituximabin ve
radyoaktif olarak isaretli antikorlarin (radyoimmunoterapi olarak
da adlandirilir) kullaniimasidir. NHL hastalarinda kok hiicre nakli
de uygulanabilir. Tedaviye iliskin karar verirken hastalar bir klinik
calismaya katilmayi diistinebilirler; mevcut tim tedavi secenekleri
icin doktorunuzla konusunuz. NHL tedavisinin yan etkileri siklikla
engellenebilir veya size saglik hizmeti verenler tarafindan

olusturulan ekip yardimiyla lstesinden gelinebilir.
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