TIRNAK YEME

Tirnak yeme , sadece cocuklarda degil eriskinlerde de gérulebilen
bir problemdir. Once bir strese veya ailede birinden gérmeye bagli
olarak baslayan tirnak yeme daha sonra aliskanlik haline gelir
Tirnak yeme, genelde sikintil dénemlerde artar.

Tirnak yiyenlerde bircok fiziksel problem gelisebilin Dislerde,
tirnaklarda sekil problemleri olabilin Tirnaklardan bulasan
enfeksiyonlara bagli olarak bu cocuklar sik hastalanirlar. Hastaliklar
nedeniyle okul basarilarinda da disme géralar.

Genelde sikintilarini azaltmak amaciyla yaptiklari bu davranis,
cevredekilerin alaylari, elestirileri nedeniyle psikolojik sikintilara

neden olabilir Bu nedenle de cocuk, bu durumdan kurtulmak ister.

Ama bunu nasil yapacagini bilemeyebilir. Bu noktada sizin

yardiminiz gerekir.
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Tirnak yiyen cocugunuza nasil yardim edebilirsiniz?

* Cocugunuzu tirnak yerken gérdiiginizde onu uyarmayin. O an
dikkatini baska bir yone cekmeye calisin, mesela ona yapabilecedi

bir is verebilirsiniz.
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sturmek gecici ve etkisiz cdziimlerdir Bu yéntemleri uygulamaktan

kacinin.

*Evde tirnak yeme hususunda konusmamaya calisin. Yakinlarinizi,

arkadaslarinizi da bu konuda konusmamalari yoniinde uyarin.

* Cocugunuzun bos zamanlarini faydali sekilde gecirmesini saglayin.

Haobi edinmesini saglayin, beraber etkinlikler yapin.
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* Cocugunuzun tirnaklarini ézellikle hangi zamanlarda daha cok

yedigine dikkat edin. Onu sikintiya sokan nedenleri énlemeye calisin.

Bunlarla nasil basa cikabilecedi konusunda cocugunuza yardimci

olun.

* TUm bunlari uygulamaniza ragmen sonuc alamadiysaniz, altta TSE-EN-ISO

yatan kaygi bozukluklari olabilir Bu nedenle cocuk psikiyatristinizden

yardim almalisiniz.




Cocugunuz parmadini emiyor, tirnadini yiyor ya da emzik mi
kullaniyor? Uzilmeyin, bu davranislar cok yaygindir ve rahatlatici bir
etkiye sahiptin Emme ihtiyaci tim bebeklerde vardir Bazi bebekler
daha anne karninda parmak emmeye baslarlar Digerleri de
dogduktan hemen sonra bunu yapacaktirlar Bu brosir parmak
emme, tirnak yeme, emzik kullanimi hakkinda aileleri bilgilendirmek

icin hazirlanmistir.
PARMAK EMME

Parmak emme kictk cocuklar icin normaldir Pek cok cocuk
hayatinin belli bir déneminde parmak emer. Genellikle 6 veya 7 aylik
olduklarinda parmak emmeyi birakirlar. Ancak bu durum cocuk 6
veya 8 yaslarina gelinceye kadar devam ederse ya da cocugunun
agiz ve dis yapisini etkileyecek hale gelirse problem olusturabilir
Cocugunuzun damaginda veya dislerinin diziliminde degisiklikler

gorirseniz cocuk doktorunuza veya bir dis hekimine basvurun.

6 - 8 yasini gectigi halde parmak emmeye devam eden cocuklarla
genellikle arkadaslari, kardesleri ve akraba cocuklari tarafindan
dalga gecilirler Bazen bu elestiriler cocugun parmak emmeyi
birakmasi icin yeterlidir. Cocuk eger bu davranisina devam ederse

cocuk psikiyatristinize basvurun.

EMZIK KULLANIMI

Cogu aile emzik kullanima karsidir Bazlari bebegin bir nesne
emmesine fikrine hos bakmamakta, bazilari ise emzik kullanimin
bebege zarar verecegini distinmektedir Bu dogru degildir Emzik
herhangi bir tibbi ya da psikolojik probleme neden olmaz. Bebeginiz
anne sutl ve biberon kullanimina ragmen daha fazla emme ihtiyaci

hissediyorsa, emzik bu ihtiyaci karsilamak icin yeterli olacaktir

Emzik beslenmenin yerini alma veya beslenmeyi geciktirme amacli
kullanlmamalidin Emzigi yalnizca bebeginizin ac olmadigindan emin
oldugunuzda beslenme sonrasi veya beslenme aralarinda veriniz.
Cocugunuz acken onu oyalamak icin emzik verirseniz beslenmesine
engel oldugunuz icin bu durum onu hayal kirkligina ugratacaktir
isinize geldigi zaman cocugunuza emzik vermek de onu kandirmak
olacaktir. En iyisi emzik kullanip kullanmayacagina ya da ne zaman

kullanacagina cocugun karar vermesine izin vermekeir.

Bazi bebekler uyurken emzik kullanirlar. Fakat emzik agizlarindan
dustigu icin sik sik uyanirlar. Bebeginiz biraz daha buylyip emzigi
kendisi bulma ve yeniden emme becerisi kazandiginda problem
kalmaz. O zamana kadar bebeginiz emzigi her dusirdiginde
bulmaniz icin aglayacaktir Cocugun yatadina, boynuna ya da eline
emzik baglayarak bu sorunu cézmeye calismayin. Bu cok tehlikelidir;

ciddi yaralanmalara hatta élimlere yol acabilir

Emzik satin alirken

Emzik alirken asagidaki noktalara dikkat etmeye calisin:

* Yumusak basligi olan tek parca bir model tercih edin.
*Kenarlari en az 1,5 parmak genisliginde olmall ki bebek emzigi
tamamen agzina sokamasin. Ayrica kenarlari, hava bosluklari olan
saglam plastikten yapilmis olmalidir

* Emzigin bulasik makinesi icin uygun olup olmadigina bakin.
Kullanma talimatini okuyun. Bebeginiz kullanmadan énce emzigi
kaynatin ya da bulasik makinesinde yikayin.Bebeginiz 6 aylik olana
kadar, mikroplara maruz kalmamasi icin emzigi sik sik bu sekilde
temizleyin.Sonraki stirecte bu risk azalacagindan yalnizca sabunla

yikamaniz ya da suya tutmaniz yeterli olacaktir

* ki dlciide emzik vardir. Birincisi bebeginiz 6 aylik olana kadar, digeri
6 ayliktan sonra kullanabilecegdi dlctlerde emziklerdir. Emzik

6lcinizin bebeginiz icin uygun olmadigindan emin olun.

* Standart biberon baslig seklinde ya da ortodontik (dis problemi
olanlar icin) olan cesitli sekillerde emzik basliklari vardir. Bebeginiz

icin en uygun sekli bulana kadar deneyin.

* Ekstra emziginiz olsun. Emzik en cok ihtiyac duydugunuzda
kaybolabilir ya da yere disebilir

*Emzigi asla bebegin boynuna, eline ya da yatagina baglamayin.

Ciddi yaralanmalara hatta 6limlere neden olabilir

*Biberon basligini emzik olarak kullanmayin. Bebek cok sert emerse

baslik yerinden cikip bebegin bogulmasina neden olabilir

*Emzikler zaman icinde yipranir Zaman zaman emzik baslgini,
renk dedistirme ve yirtimalar acisindan kontrol edin.Eger boyle bir

durum varsa yenisini alin.

COCUGUNUZA NASIL YARDIM EDEBILIRSINiZ?

* Cocuklar buyirken bazen 6 ya da 8 yaslarina kadar emme ihtiyaci
hissedebilirler. Akran baskilarinin artmasiyla bu davranislarini daha

iyi kontrol edebilir hale gelirler.

* Cocugunuzun emme davranisiyla bas etmenin ilk adimi, ggrmezden
gelmektir Genellikle bu davranis kendiliginden yok olur. Sert sozlen,
kizdirmak veya cezalandirmak cocugu tzebilir ve davranisi arttirabilir

Ceza, aliskanliklari ortadan kaldirmada etkili bir ydntem degildir

* 3 yasindan buyik cocuklar sikintilarini azaltmak icin emme davranisi
sergileyebilirler Sevdigi bir aktiviteyle cocugun dikkatini cekmeye
calisin. Olumlu davranisi 6dullendirme, degisim yaratmanin en iyi
yoludur. Cocugunuz parmak ya da emzik emmediginde onu éviin ve
odullendirin. Ayrica giin boyunca cikartmalar, gunlik oddller, nazik

hatirlatmalar faydall olacaktir

* Cocugunuzu sectiginiz yontemden haberdar etmelisiniz. Yéntemleri
kullanmadan énce cocugunuza mutlaka aciklama yapin. Eger bunlar

cocugunuzu korkutur ya da sinirliligini arttirirsa uygulamay birakin.

* Cocugunuzun disleri bu durumdan etkilenmisse ve tim bu yéntemler
ise yaramazsa dis hekiminize basvurun. Bazi dis hekimleri, parmaklarin
damak veya dislere baski yapmasini engellemek icin cocugun agzina
bir alet takarlar. Bu alet, parmagini agzina her gétirdiginde cocugu

rahatsiz edecegi icin cocuk emme davranisindan kacinacaktir

*Baz duygusal sikintilar veya stres cocugunuzun parmak emmesine
veya emzik kullanmasina neden olabilir Cocugunuz bu konuda kendini
durduramayan nadir cocuklardan olabilin Fakat codu cocuk akran

baskilarindan dolay okul cagina gelmeden emme davranisini birakir.

*Baz cocuklar uykuya dalarken ya da Uzilduklerinde kendilerini
sakinlestirmek icin emmeye devam ederler Bunu genellikle gizli
yaparlar. Bu durumun duygusal veya fiziksel herhangi bir zarari olmaz.
Bu davranisi durdurmasi icin cocuga cok fazla baski yapmak ona
daha cok zarar verecektir Bu cocuklar da kendiliginden emme

davranisini birakacaklardir

Bu dnlemler ise yaramazsa ve cocugunuz da
bu durumdan kurtulmak istiyorsa

cocuk psikiyatristinize basvurmalisiniz.
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