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1 - RADYOTERAPI NEDIR ?

Radyasyon adi verilen yUksek enerjili 1sinlarin, hastaliklarin tedavisinde
kullanilmasina radyoterapi denir.

RADYOTERAPI ETKISiNi NASIL GOSTERIR ?

Ylksek dozda radyasyon kanserli hicreleri 6ldurlr ya da blyUyUp bélinmelerini
ve cogalmalarini engeller. Normal hiicreler de radyasyondan etkilenir ama timér
hiicrelerinde olmayan 0zel onanm mekanizmalariyla bu etkiden kisa sirede
kurtulurlar. Normal hlcreleri korumak amaciyla ginlik radyasyon dozu dusuk

tutulup,toplam tedavi stresi zamana yayilir.




RADYOTERAPI NASIL UYGULANIR ?

Radyoterapi iki sekilde uygulanir;disaridan(eksternal),iceriden(brakiterapi).

Hastalarin ¢oguna tedavileri sirasinda disaridan radyoterapi uygulanir. Genellikle bu
uygulama sirasinda hastalar hastaneye yatiriimaz,tedaviye ayaktan gelip giderler.
Disaridan uygulanan radyoterapide bir makinede lretilen yiksek enerjili X isinlar
hastalikli bélgeye yonlendirilir. Bu tedavi tipinde yaygin olarak Lineer Hizlandirici
(LINAC ya da Lineer Akseleratdr) ve Cobalt-60 kullaniimaktadir.

iceriden uygulama sirasinda radyoaktif kaynak dogrudan timér icerisine ya da
vlcut bosluklarina yerlestirilir. Bu islem,ginimizde daha cok uzaktan kumandal,
sonradan yiiklemeli cihazlar yardimiyla gerceklesmektedir.islem sirasinda radyoaktif
kaynak ozel bir baglanti tip aracihglyla viicudun istenilen bdlgesine génderilir ve
islem sonrasi radyoaktif kaynak cihaza geri cekilir. Bu tedavi sekline brakiterapi ya

da implant tedavisi de denir.

SIMULASYON (TEDAVI PLANLAMA ASAMASI) NEDIR ?

Radyoterapi uygulamasina karar verildiginde ilk randevuda similasyon islemi
yapilir.Bu tedavi planlamasinda ilk adimdir. Hasta similasyon teknikeri tarafindan
karsilanir,dogru bir planlama icin sizden masaya uzanmaniz ve cesitli pozisyonlarda
bir sire hareket etmeden kalmaniz istenebilir. Bu pozisyon her tedavide tekrarlanacagi
icin blylk Onem tasimaktadir. Dolayisiyla hastalarin rahat bir sekilde kendilerini

kasmadan yatmalari énerilir.

Tedavi bdlgesindeki risk altindaki organlar belirlemek i¢in bazi durumlarda hastanin

radyoopak madde icmesi ya da idrar torbasinin dolmasi gibi 6zel gortintileme islemleri

yapilabilir. Tedavi cihazlarnnin tim dzelliklerine sahip similatér sayesinde tedavi

gorecek alanlar belirlenir. Genellikle radyasyon onkolojisi teknikerleri cilt Gzerine
tedavi sahalarini gizerler. Bazi durumlarda size 6zel maskeler yapiimasi gerekebilir.
Maske kullanilan hastalarda bu cizgiler maske Uzerine cizilir. Bu ¢gizgilerin soldugunu
fark ederseniz lutfen teknikerleri uyarin. Similasyon islemi tedavi sirasinda
belirlenecek alan sayisina, hazirlanacak maske ve korumalara gore30-60 dakika

surebilir.

TEDAVi NE KADAR SURER ?

Cogu timdr tipinde radyoterapi 6-7 hafta siireyle haftada 5 giin uygulanir.ihtiyaciniz
olan toplam doz ve tedavi sayisi hastali@in yeri,blyUklGigi, tipi,genel saglik durumunuz
ve aldiginiz diger tedavilere gore doktorunuz tarafindan belirlenir.Saglikli hiicrelerin
radyasyona bagli hasari onarabilmeleri icin glnlik disik dozlar uygulanarak tedavi
haftalara yayilir.Hafta sonlarn verilen aralarla saglikli dokularin kendilerini toplamalar

saglanir.

TEDAVi SEANSLARINDA NELER OLUR ?

Tedaviye giderken degistirmesi kolay kiyafetler segmeniz énerilir.Tedavi odasindaki
tedavi masasina yatmaniz istenir.Uzerinizde isaretli cizgiler yardimiyla size en dogru
pozisyon verilirHer tedavi seansinda tedavi odasinda 10-15 dakika gecirirsiniz,fakat
asll tedavi sadece 2-3 dakika slrer.Tedavi sirasinda herhangi bir aci hissetmezsiniz.
islem basit bir akciger filmi cekimi gibidir.Radyasyonu duymaniz,gérmeniz ya da
kokusunu almaniz miimkiin degildir.Tedavi sirasinda sakin durmaniz,hareket etmemeniz
gerekir.Bu sayede her seansta dogru bdlge istenilen dozu alacaktir.Tedavi sirasinda

nefesinizi tutmaniza gerek yoktur.




Tekniker tedaviye baslamadan hemen énce odayi terk edecek ve sizi tedavi

odasinin yanindaki bir odadan televizyon kameralari araciliglyla izleyecektir. Eger
kendinizi rahatsiz hissederseniz,litfen ani hareket yapmayiniz. Kolunuzu kaldirip
teknikeri uyarmaniz yeterlidir. Tedavi cihazi her an durdurulabilir ve tedavi daha

sonra kaldigl yerden devam edebilir.

RADYOTERAPI VE KEMOTERAPI BiRLIKTE UYGULANABILIR Mi ?

Bazi kanser tiplerinde radyasyon tedavisinin kemoterapi ile birlikte kullaniimasi
tedavinin etkinligini artinr. Kemoterapi,kanser hiicrelerinin radyasyona duyarhligini
artirarak radyasyonun daha etkili olmasini saglar. Radyoterapi ve kemoterapinin
birlikte kullaniimasi yan etkilerin daha fazla olmasina sebep olabilir ancak,

verilen kemoterapi ilacina gore size bilgi verilecek ve takipleriniz yapilacaktir.

2 - RADYOTERAPININ YAN ETKILERI NELERDIR ?

Radyoterapinin amaci kanserli hiicreleri yok etmektir,ama bu arada tedavi alani
icinde kalan saglikh hiicreler de etkilenecektir. En yaygin gorlilen yan etkiler;
yorgunluk,cilt degisiklikleri ve istah kaybi olup, bunlar tedavi bdlgesine bagh
olmaksizin radyoterapi alan btln bireylerde meydana gelebilir. Diger yan etkiler

radyasyon uygulanan bolgeye ve radyasyon dozuna bagli olarak degisir.

Radyasyon tedavisinde akut ya da kronik olmak UGzere iki tip yan etki vardir. Akut
ya da erken ddnem yan etkiler tedaviniz basladiktan sonra medya gelebilir ve

genellikle tedavi bitiminden birka¢ hafta sonra tamamen iyilesir. Kronik ya da gec

dénem yan etkiler tedaviden aylar ya da yillar sonra gelisebilir ve bazen kalici olabilir.

Radyoterapinin yan etkileri kisiden kisiye degisebilir. Tedaviniz slresince yan etkileri
cok hafif yasayabilir ya da hic yasamayabilirsiniz. Bircok hasta tedavi ilerledikce
gelisen yan etkileri esas hastaliginin artmaya basladig,hatta hastaligin baska yerlere
atladigl seklinde yorumlamaktadir. Bu durum da onlarin tedaviye olan inancini ve
psikolojik durumunu bozmaktadir. Oysa en bastan itibaren bu yan etkiler hakkinda
hilinglenerek ve ortaya cikacak her yeni durumdan doktoru haberdar ederek,bu
olumsuzluktan kurtulmak mimkundir. Yan etkilerin cok blylk bir bolimi tamamen
gecicidir. Yan etkiler,asla tedavinin kotl gitti§i ya da bir ise yaramadigi seklinde

yorumlanmamalidir.

YORGUNLUK

Sebebi ne olursa olsun yorgunlugun gegici oldugu ve tedavi tamamlandiktan sonra

birkag hafta, hatta birka¢ giin sonrasinda bile azalarak gececegi unutulmamalidir.

Yorgunlugu azaltmada yardimci olabilecek bazi oneriler:

» Kendinizi yorgun hissettiginizde dinlenin. Giin icinde kisa araliklarla uyumak
ya da gece erken yatmak faydal olabilir.

* Mimkin oldugunca giinliik islerinizi siirdlirin ama enerji seviyenize gore
6nemli islerinizi éncelikle ya da kendinizi en iyi hissettiginiz zamana gore
planlayin.

* Aligveris,cocuk bakimi ya da araba strme gibi ginluk islerinizde

arkadaslarinizdan ya da ailenizden yardim alabilirsiniz.

« iyi beslenerek enerji seviyenizi koruyabilirsiniz. Normal hiicrelerinizin
kendini yenileyebilmesi igin kalori ve proteinden zengin yiyecekleri tercih

etmelisiniz. En iyi protein kaynaklari et,tavuk,balik,peynir,yogurt ve suttlr.




« Ylrimek gibi hafif egzersizler kendinizi iyi hissetmenizi saglayacaktir. Ancak

agir egzersizlerden kacinmalisiniz.

SAC DOKULMESI

Beyin ve kafatasi bdlgesine radyasyon aliyorsaniz saclariniz dokilebilir. Ancak sag
dékilmesi aldiginiz radyasyon dozu ve uygulanan bélgenin genisligine gore degisebilir.
Ornegin beyin bélgesinin tamamina radyasyon uygulanan kisilerde tam sag kaybi
beklenirken,yalnizca bir kismina radyasyon uygulanan kisilerde kismi sa¢ kaybi beklenir.
Siklikla tedavi sonrasi aylar icinde saclar yeniden cikar. Ancak sacin kalitesi,rengi ve
seklinde degisiklik olabilir. Sacl derinin oldugu bdlgeden baska bir bélgeye radyasyon
tedavisi aliyorsaniz,saclarinizda tedaviye bagl bir dokiilme olmayacaktir.

CiLT PROBLEMLERI

Tedavi bolgesindeki cilt normalden daha hassas hale gelir ve cok kolay yaralanabilir,
Cildinizde kizarnklik,tahris,glineste bronzlasmis gibi koyuluk olusabilir. Birkac hafta sonra
tedavi bélgesindeki cildiniz ¢ok kuru hale gelebilir. Koltuk alti,boyun gibi cilt dokusunun
ince oldugu bolgelerde,anis bdlgesi,agiz i¢i mukoza dokularinda bu tip yan etki riski
daha fazladir. Cilt reaksiyonlarinin blyiik bélim( 2-4 hafta sonra kaybolur.

Radyasyon tedavisi uygulanan bélgedeki cilt bakiminda yardimci olabilecek
oneriler:

* Radyasyon verilecek olan bolgeniz renkli bir kalem ya da 6zel bir bant ile

isaretlenecektir. Isaretlerin tedaviniz bitene kadar cikmamasi gerekir. Bu

isaretler belirsizlesmeye baslarsa kaybolan isaretleri kendiniz cizmeye

calismayiniz. Bdyle bir durumda mutlaka doktorunuza séyleyiniz. isaretli olan

bdlgeyi yikamadan ilik su kullanarak hafifce silip kurulayabilirsiniz.

* Tedavi bolgenizdeki cildinize doktorunuza danismadan sabun,deodorant,
parfiim, krem, ilac ya da kozmetik tirli maddeleri kullanmayiniz.

* Tedavi edilen bolgeyi ilik su ile silerek temizleyin;ovalama, lifleme ve
keselemeden kacininiz.

» Tedavi bolgesindeki cildiniz 1siya duyarli olabilecegi icin sicak ya da soguk
uygulama yapmayiniz.

* Tedavi bélgenizin Uzerine siki kiyafetler giymekten kagininiz. Bol ve pamuklu
tirden kiyafetleri tercih edin.

* Tedavi bélgenizi tirag etmeniz gerekiyorsa doktorunuza danisarak elektrikli

tiras makinesi kullanabilirsiniz.

(Kesinlikle tiras oncesi losyon ya da tiiy dokiicii krem gibi iiriinler kullanmaylnlzg

* Tedavi edilen bolgeyi glinesten koruyunuz disariya ¢cikmadan dnce

mimkinse tedavi edilen bdlgeyi kapatiniz.

Tedaviniz bittiginde cildiniz iyilesmis olsa bile, glines 1sinlarina karsi koruyucu
faktdr iceren Grinleri kullanmaya devam etmelisiniz. Tedaviniz tamamlandiktan

sonra en az bir yil cildinizi glinesten korumalisiniz.

KAN HUCRELERINDE GORULEN YAN ETKILER

Radyoterapi bazen kan yapici sistemin Grettigi hicreleri etkileyebilir. Eriskin
hir insanda kan hticrelerinin yapimi 6zellikle kemik iligi dokusunda gergeklesir.

Dolayisiyla radyoterapi alani dahilindeki kemik dokusu hacmi arttikca(omurga,




kalgca kemigi gibi)kanla ilgili yan etki riski de artar. Ayrica kemoterapiyle birlikte giden

ya da kemoterapiden hemen sonra baslayan radyoterapide kan ile ilgili yan etkiler daha
sik gorllmektedir. Kandaki olasi yan etkileri zamaninda saptayabilmek ve gerekli
onlemleri zamaninda alabilmek icin radyoterapiye giren her hastaya haftanin belli bir
gin(,d0zenli olarak kan sayimi yapilir.

Radyoterapi,kandaki 3 grup hiicreyi etkileyebilir:

Alyuvarlar(Eritrositler):

Alyuvarlann icerisinde bulunan hemoglobin bitin dokulara oksijen tasir. Oksijen
vicudumuz icin yakit gibidirkas ve organlarimizin ¢alismasi icin enerji saglar. Bu
hicreler tedavi nedeniyle azalabilirflAnemi). Bu durumda kendinizi yorgun, halsiz,
istahsiz hissedersiniz. Eger eritrosit sayisi ¢cok dlserse (radyoterapide bu cok nadir
gordlen bir durumdur) tedaviye ara vermek gerekebilir. Bu gibi durumlarda kan nakli ya

da kan yapimini hizlandiric ilaclari kullanmak gerekebilir.

Anemiye bagh yorgunluk ve halsizlik hissini azaltmak icin;

* Bolca dinlenmeye calisarak enerjinizi koruyunuz.

* GUnllk aktivitelerinizi sinirflayiniz;bunlardan sizin icin en dnemli olanlarini yapiniz.
* Gereksinim duydugunuzda yardim almaktan ¢ekinmeyiniz.

« Iyi ve dengeli beslenmeye dnem veriniz.

« Otururken ya da sirt (istli yatarken asamali olarak ayaga kalkmaniz, bas dénmesi

ya da denge kaybini dnleyecektir.

Akyuvarlar(Lokositler):
Radyoterapi ile azalma riski en fazla olan hiicre grubudur. Bu hiicrelerin diistklUguni
hissedemezsiniz. Bunu ancak rutin ve dizenli yapilan kan sayimlari ortaya koyabilir. Bu

hiicrelerin belli bir seviyenin altina dlismesi, sizi enfeksiyonlara karsi daha duyarl kilar,

¢

direncinizi dusirir. Bu nedenle ylksek ates, yeni baslayan okslriuk gibi durumlardan

doktorunuzu derhal haberdar ediniz. Lokosit sayisi cok disiikse tedaviye ara vermek,

birtakim ilaclar kullanmak gerekebilir. Hatta enfeksiyon riskine karsi evde ya da hastanede,
izole bir odada bir siire istirahat etmeniz, antibiyotik kullanmaniz gerekebilir.

Akyuvar sayisinin normalden diisiik oldugunda enfeksiyon olusumunu

onlemek igin;

* GUn icerisinde ellerinizi sik araliklarla,sabunla yilkamaya 6zen gdsteriniz. Ozellikle yemek
oncesi ve sonrasi ile tuvaleti kullanmadan 6nce ve sonra elinizi ok iyi yilkadiginizdan emi
olunuz.

* Nezle,grip,sucicegi ya da kizamik gibi bulasici hastaligi oldugunu bildiginiz kisilerden uzak
durunuz ve kalabalik ortamlarda bulunmaktan kagininiz.

* Pismemis-¢ig sebze yemeyiniz. Sebzeleri bol su ile yikayip iyice pisiriniz.Meyveleri bol su
ile yikadiktan sonra kabuklu olanlari soyarak ya da mikserden gecirerek suyunu icebilir
ya da pisirerek komposto seklinde yiyebilirsiniz.

*» Enfeksiyon kaynag olabileceginden odanizda canli gicek,ev bitkileri,kus kafesi,akvaryum,
kedi ve kdpek bulundurulmamalidir.

Tim bunlara dikkat ettiginiz halde enfeksiyon kapmaniz mimkindir.Bu sebeple gozlerinizi,

burnunuzu, agzinizi,genital ve rektal bolgenizi enfeksiyon belirtileri yoniinden diizenli

olarak kontrol ediniz.

' Bu belirtilerden birisi var
Enfeksiyon Belirtileri:
ise vakit gecirmeden doktor

* Ategtitreme, liglime hissi, ya da hemsirenize mutlaka
* Yeni ortaya c¢ikan dksuriik,balgam ya da bogaz agrisi, Kabiérvenie

+ Idrar yaparken agn ya da yanma hissi,
= Vajinal akinti ya da kasinti,

A * Agiz icerisinde ya da dudak Uzerinde gelisen yara-beyaz alanlar.




Trombositler:

Bu hicreler kanin pihtilasma fonksiyonundan sorumlu hiicrelerdir ve radyoterapiye bagh
olarak pek nadiren azalabilirler. Cesitli yerlerden kiigik kanamalar, cildinizde noktaciklar

ya da c¢lrime tarzinda gorintmler bu hiicrelerin distiglintn gostergesi olabilir.

Trombosit sayisi diisiik oldugunda kanama olusumunu onlemek igin;

* Doktor ya da hemsirenize danismadan aspirin ya da aspirin iceren ilaclari kesinlikle
kullanmayiniz.

« igne,makas,bicak gibi kesici aletler i kullanirken dikkatli olunuz.

* Yemek pisirirken ya da Gtll yaparken herhangi bir yerinizi yakmamaya dikkat ediniz.
Firin ya da ocaktan herhangi bir sey alirken kalin eldiven kullaniniz.

* Yaralanmaya sebep olacak hareketlerden kagininiz. Tiras olurken ya da istenmeyen
tuyleri alirken jilet kullanmayiniz. Elektrikli tiras makinesi ya da tly dokici kremi

doktorunuza danisarak kullanabilirsiniz.

BOLGESEL YAN ETKILER

Bas ve Boyun boélgesi radyoterapisinde olasi yan etkiler;

* Dislerle ilgili yan etkiler : A1z bosluguna radyoterapi uygulanmasi, dislerinizin ciriime
egilimini artirabilir. Bu durumda diizenli bir dis hekimi kontroliine ihtiyaciniz olacaktir.
Florid tedavisi, dislerinizin radyoterapinin yan etkilerinden korunmasinda faydal olabilir.
Doktorunuz tedaviye baslamadan 6nce 6zel bir dis kontroll isteyebilir. Ayrica tedavi
sirasinda ya da tedavi sonrasi erken donemde herhangi bir sebeple dis hekimine
gittiginizde, agiz bdlgesinden radyoterapi aldiginizi ya da almakta oldugunuzu mutlaka

sOyleyiniz.

* A8z boslugu ve boyuna ait yan etkiler : Agiz ici hiicreler radyasyona duyarli oldugundan,

tedavi stiresince agiz iginde yaralar olabilir. Bu nedenle tedavi stiresince agiz bakiminiz

0

son derece énemlidir. Ornegin;iki buguk su bardag kaynatilip sogutulmus suya bir cay
kasigl tuz ekleyip eriterek, gargara yapabilirsiniz. Bu konuda ilgili personel size yardimei
olacaktir. Bazen tedavi boyunca dizenli antiseptik gargara ve gerekirse baska ilaclar

kullanmaniz gerekebilir.

Bu bélgede tikrlik Greten cok sayida salgl bezi vardir ve bunlar radyoterapiden etkilenerek
tukrik dretimini olduk¢a azaltabilir, hatta tamamen sonlandirabilirler. Bu durum sikintili
bir tablo yaratabilir. Yutma giicligi, agiz kurulugu, cigneme zorlugu sikca gorillr. Ayrica
tikriik salgisinin azaldigl bu ortam firsatgl enfeksiyonlar icin cok uygun bir ortamdir. Bir
firsatgl mantar enfeksiyonu tablosu olan Pamukguk Hastaligl bu hastalarda sik goralir.

Doktorunuz bu durumda gerekli ilag ve dnlemleri size bildirecektir.

Agiz Kurulugunda Oneriler:

* Sik sik agzi 1slatmak icin yudum yudum su icmek ve sulu gidalann alimini arttirmak,
* Sekersiz sakiz gignemek,

* Alkol, kafein, sigara ve sekerli yiyeceklerden uzak durmak,

« Cvitamini almak,

» [ceriginde alkol bulunan agiz bakim Griinlerini kullanmamak,

* Gerekirse yapay tukrik kullanmak,

« Yasanan ortamin nemini arttirmak faydali olabilir.

Tlkrik agiz icin 6nemli bir savunma mekanizmasdir. Bu nedenle agiz kurulugunu ihmal
etmemek gerekir.

Bu tedavi dilinizi de etkileyecegi i¢in bu bélgede bulunan tat almadan sorumlu hiicrelerin
fonksiyonu azalabilir. Bu durum, tat alma duyunuzu aksatabilir. Bazi hastalar, highir gidanin

tadini alamadiklarini,her gidanin tadinin ayni oldugunu soylerler.




Boyun tedavisine bagl cilt yaralari, yutma gicligl gelisebilir. Hastalar tedavinin ilerleyen

doénemlerinde, yutma sirasinda bogazlarinda bir yumru hissettiklerini ifade ederler.
Bu yan etkilerin biylik cogunlugu gecicidir. Ama bazi yan etkilerin dizelmesi gecikebilir.
Ornegin agiz kurulugu aylarca siirebilir. Nadiren kuruluk kalici da olabilir. Onceleri bu
durum size zor gelecektir, ama size yardimci olabilecek gareler vardir. Doktorunuz agzinizi
nemlendirecek yapay tikrik spreyleri, antiseptik ilaclar onerebilir. Tat alma bozuklugunun
dizelmesi bazen tedavi sonrasi 1 yila kadar gecikebilir. Ama cogu kez yan etkiler tedavi

sonrasl yavas yavas ortadan kalkacak ve hersey normale donecektir.

= istah azalmasi ve ona bagl etkiler : ABzinizda olan bu yan etkiler istah azalmasina ve
dolayisiyla kilo kaybina yol acabilir. istahiniz azalsa bile, doktorunuzun onerecegi tarz
besinleri almaya azami gayret sarfetmelisiniz. Hizli kilo kaybi viicudunuzun direncini
disrlr, bu da tedavinizi etkileyebilir. Yagl, baharath, kizartma tlrli yiyeceklerden, ¢ok
sicak ve cok soguk ya da asitli iceceklerden tedavi siiresince uzak durmaniz faydali olacaktir.
Saglkli bir beslenmeye devam etmek, tedaviniz i¢in ¢ok Onemlidir. Gerekirse, agiz ici
sorunlarniniz gecene kadar yliksek kalorili sollsyonlarla takviye yapilabilir. Yemek yeme
zorlugunuzu doktorunuza mutlaka bildirmeniz gerekir. Bogaziniz c¢ok tahris olmus,
yeme-igmeniz sancili bir hal almissa, tedaviye bir siire ara vermek de gerekebilir. Bu tir

yan etkiler tedavi tamamlandiktan sonra birkag hafta kadar daha devam edebilir.

« Ses degisiklikleri : Ses tellerinizin bulundugu bélgeye (boyun) radyoterapi uygulaniyorsa,
sesinizin boguklasip kisildigini, bazen tamamen kesildigini fark edebilirsiniz. Bu durumu
hastaligin ilerledigi yoniinde yorumlayan hastalar ¢oktur. Oysa bu bir yan etkidir ve bu
degisiklikler gecicidir. Tedavi bitiminden en ge¢ birkac hafta sonra sesiniz eski haline

donecektir.

* Sac ve kil dokulmesi : Sadece radyoterapi uygulanan bélgede olmak (izere, sac ve
vicut killar dokdlebilir. Genellikle tedavinin ikinci haftasindan sonra baslar. Bu durum
gecicidir, tedavi bitiminden 2-3 ay sonra normal haline déner. Kimi zaman yeni ¢ikan

saclarin daha degisik renk ve tipte oldugu,hatta biraz daha gir ciktig! izlenir.

BAS - BOYUN BOLGESINE RADYOTERAPI ALAN HASTALAR
NASIL BESLENMELI

* Bas-boyun bdlgesine isin tedavisi uygulaniyorsa, agiz icinde ve bogazda yanma, tad
alma duygusunda degisiklik ve yutmada zorluk hissedilir. Buna karsin mimkin
oldugu kadar iyi beslenmelidir.

*Yumusak gidalar tercih edilmelidir. (Cirpilmis yumurta, omlet, patates, corbalar,
muhallebi, peynir, tavuk ve balik gibi.) .

«Sivi alimi arttinlmal,bol su ve sulu gidalar tiketilmelidir.

« Ozellikle siit irlinleri icmeye dzen gosterilmelidir.

* Asitli,eksi,aci gidalardan sakiniimalidir.

* Cok sicak, baharatlh yemeklerden uzak durulmahdir.

* Kesinlikle alkol alinmamalidir.

* Sigara icilmemelidir.

*Sik 6glnlerle az miktarlarda yemek yenmelidir.

* Kola ve gazoz gibi karbonatl iceceklerden uzak durulmahdir.

* Beslenmenin yeterli olmadigl durumilarda yiksek kalorili 6zel Urlinler doktor
tarafindan 6nerilir.

« Radyoterapi agiz kurulugu ve yanma yaptigi icin agzin temiz tutulmasi ¢cok dnemlidir.

Eger disler takma degilse, yumusak dis fircasl ile nazikce fircalanmali,takma disler

ise uygun sekilde temizlenmeli,ancak bunu sik sik yapmalidir.




*Disler her yemek dncesi ve sonrasi fircalanmalidir. Yemek dncesi fircalamak, hem tad
alma duygusunu gelistirir, hemde istahi acar. Gerekirse tiim glin boyunca 2 saatte bir
karbonatl su ile calkalanarak temizlenmelidir.

*Boyun bdlgesine yapilan 1in tedavisinde ses kisilabilir. Bu beklenen bir yan etkidir.
Yumusak tonda konusmaya galisiimall, gereksiz yere ses yorulmamalidir. Birgok

hastada bu yan etki kalici degildir ve tedavi bittikten sonra gecer.

Gogiis Kafesi Bolgesi Radyoterapisindeki Olasi Yan Etkiler :

* Yutma zorlugu : Radyoterapi esnasinda ve sonrasinda bir siire igin gogis kafesinizde bir
daralma hissi olabilir. Bu nedenle kati yiyeceklerin alinmasi zorlasabilir. Daha ileri
asamada sivi gidalarin alinmasi bile zor olabilir. Bunlar tedavinin getirdigi durumlardir,
hastaligin kendisi ile ilgili degildir. Boyle bir durumdan doktorunuzu olabildigince erken
haberdar etmeniz gerekir. Clinkli bazi dzel agn kesici ve gargara trl ilaclarla, yemek
sirasinda hissedilen bu agryi hafifletmek mimkindir. Takviye edici, yiksek kalorili hazir
sollisyonlar kullanmaniz gerekebilir. Ayrica zamanla, deneyerek kolay yutulan yiyecekleri
bulabilir ve daha rahat edebilirsiniz. Bu tip agnlar ve yutma zorluklar tedaviden sonra

giderek azalir ve genellikle 5-8 haftada tamamen geger.

« Bulant-kusma : Bazi hastalar tedavi siresince, hatta ilk glinlerden baslayarak bulanti ve
bazen kusmadan yakinirlar. Tedavi alani mideye ne kadar yakinsa, bu yakinma o kadar
yaygindir. Bazen bulanti hissi nedeniyle yemek yeme problemi olan hastalarda hizli kilo
kaybi baslar. Bu durum da sizin kendinizi halsiz, yorgun hissetmenize ve vlcut direncinizin
diismesine yol acar. Bunu énlemek icin doktorunuz mide bulantisi ve kusmayl Onleyici

ilaclar verecektir. Ginimuzde bu konuda cok etkili yeni ilaglar mevcuttur. Radyoterapi biter

bitmez bulanti ve kusma yakinmalariniz da kalmayacaktur.
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* Nefes darlig), okslrik : Gogls bdlgesine radyoterapi uygulanmasi sonucu kuru

Okslrlk, nefes darligl gelisebilir. Bu konudaki sikintilarinizi hafifletecek baz ilaglar
vardir, doktorunuz bunlar size 6nerecektir. Ancak tedavi bitiminden birkac ay sonra
gelisebilecek dksiiriik, nefes darligi yakinmasi, mutlaka iizerinde durulmasi gereken
bir husustur. Akciger radyoterapisi sonrasi bir ge¢ komplkiasyon olarak o6zel bir
enfeksiyon gelisebilir (Radyasyon Pnomonisi).Boyle bir durumda, mutlaka en yakin
saghk kurulusuna bagvurmalisiniz. Bunun asil hastalikla ilgisi yoktur, ama sikintili bir
durumdur. Bu enfeksiyonun akcigerde biraktigi hasar kalici olabilir. Doktorunuz bu

konuda gerekli tedavi ve dnlemleri size bildirecektir.

Tedavi slresince yasaminizi tamamen degistirmenize gerek yoktur. Yinede hassas
davraniimali, iyi beslenip,bol bol uyumalsiniz. Gunlik islerde,alisveriste aileden,

arkadaslardan ve komsulardan yardim alinmali.

Mide ve Karin Bolgesi Radyoterapisindeki Olasi Yan Etkiler :

» ishal : Bu bélge isinlamalarinda ishal, ok defa beraberinde mide kramplar ve
siskinlik yakinmasi ile birlikte yaygin bir sekilde gorilir. ishal yakinmanizi baslangic
asamasinda doktorunuza bildirmeniz gerekir. Tedavi Oncesi size bu konu
hassasiyetle anlatilacak ve ishal oldugunuzda mutlaka haber vermeniz istenecektir.
Zira ishal devam ederken tedaviye devam edilmesi, ishali artirir, onlenmesini
geciktirir ve bu durum Ozellikle duskln hastalarda sivi kaybina yol acarak ciddi
sorunlar yaratabilir. ishal durumunda ¢ogu kez ishal sona erene kadar tedaviye ara

verilir ve bu arada ishal kesici ila¢ baslanir.




ishal ve bagirsak kramplarini azaltmak ve geciktirmek icin:

1. Diyetinizdeki yag ve lif oranini azaltiniz.

2. Gaz ve krampa neden olacak lahana, baklagiller gibi gidalardan kagininiz.

3. Sivi kaybini azaltmak igin 8-10 bardak su veya sivi aliniz.

4. Potasyumdan zengin muz, domates suyu, patates gibi gidalar tiketiniz.

5. Yliksek protein iceren (et, balik, sit, peynir, yumurta ve fistik ezmesi vb) gidalar tercih

edilmelidir.

ishalde Kacimlacak Gidalar

* Kepekli ekmek , musli , misir gevrekleri, kabuklu hububat.
« Findik, cekirdek, leblebi, nohut, badem

« Kizarmis yagli gidalar.

* Kabuklu ve kurutulmus meyveler

« Cig sebzeler (vesil salata, 1spanak, semiz otu vh)

* Yagli-baharath kebap vb. gidalar

* Patlamis misir, misir gevregi

* Kuvvetli baharat, aci ve tursular.

* Cikolata, kahve, kafeinli gidalar, gazl icecekler.

* Mayonezli gidalar.

ishal, tedaviden sonra tamamen gececektir, kimi zaman birkac hafta devam edebilir.
Daha fazla siire devam ederse doktorunuza bildiriniz.

* Bulanti-kusma : Bu bolge isnlamalarinda bulanti hissi ve kusma daha siktir. Ama bu

durumu dnleyebilecek giicll ilaglar mevcuttur. Bazi hastalarda glin boyu bulanti olabilirken

bazilarinda sadece tedaviden hemen sonra olur. Bu durumda her tedaviden 30 dakika

once alinacak bir bulanti kesici ila¢ cok etkili olacaktir. Tedavi bitiminde genellikle bulant
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da kesilir.

. i§tah azalmasi ve kilo kaybi : Bulanti sonrasi istahsizlik da, ishal de kilo kaybina yol
acabilir. Bazen yemek yeme dlslncesi ve hatta yemek hazirlama fikri bile midenizi
bulandirabilir. Aslinda hi¢ de yogun olmayan yemek kokularini ¢cok rahatsiz edici olarak
algilayabilirsiniz. Bu tlr durumlarda yemeginizi bir baskasinin hazirlamasi en iyisidir.
Diizenli, rutin giinler yerine az ve sik 8giinler yapmak daha dogru olacaktr. istahsizliginiz
ileri derecede ise takviye edici, ylksek kalorili sollsyonlar kullanmaniz gerekebilir. Hatta
hizli kilo kaybr durumunda hastanede yatirilip, besleyici serumlar, dzel yollarla beslenme
(burun ya da agizdan mideye ulasan tlpler) tedavileri ile yeniden yemek yiyebilecek
duruma gelene kadar hastanede kalabilirsiniz. Bu durumlar radyoterapi pratiginde ¢ok

nadiren karsilasilan durumlardir.

« Idrar yaparken agri : Asa@l kann bélgesi 1sinlamalarinda idrar kesesinin radyasyona
maruz kalmasi sonucu gelisen ve sistit adi verilen iltihabi durum; sik sik idarara ¢ikma,
idrar yaparken yanma tarzinda agn yakinmalarina yol acabilir. Bol su igmek bu belirtileri
hafifletir, ama bu gibi zamanlarda cay, kahve, alkol tir( iceceklerden olabildigince
kacinmakta fayda vardir. Doktorunuzun 6nerisi ile antiseptik ve antibiyotik tiiri ilaclar

kullanmaniz gerekebilir. Bu yakinmalar tedaviden sonra kisa slirede kaybolacaktir,

RADYOTERAPI (ISIN TEDAVIiSi) SURESINCE iYi VE DENGELI
BESLENMENIN FAYDALARI
lyi beslenme her birey icin,0zellikle kanser tedavisi alan bireyler icin cok dnemlidir.
Tedavi surecinde iyi ve dengeli beslenmenizin faydalari sunlardir;
« Kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar,
« GlclnUzl ve enerji dizeyinizi korumanizi saglar,
* Kilonuzu ve viicudunuzun besin depolarini korumanizi saglar,

* Tedavive bagli yan etkileri daha iyi tolore etmenizi saglar,



« Enfeksiyon olasihgini azaltir,

« Mumkiin olan en kisa slrede iyilesmenize yardimei olur.

Iyi beslenme,viicudun normal isleyisini saglayan vitamin,mineral,protein ve diger besinlerin
yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasiyla mimkUndur. Diyetiniz,kilo kaybetmemek igin yeterli
kaloriyi;derinin,saclarinizin ve diger organlarinizin yenilenmesi icin de yiksek proteinli
besinleri icermelidir.Proteinler tedavi sirasinda zarar goéren dokularinizin yenilenmesinde
gorev alirlarAncak diyetinizde yeterli kalori yoksa,viicudunuz aldiginiz proteini enerji
kazanmak icin kullanacak ve hasarli dokularin yenilenmesi icin yeterli protein

kalmayacaktir.

TEDAVINiZ TAMAMLANDIKTAN SONRA MUAYENE iCIN TEKRAR
GELECEK MISIiNiz?

Tedaviniz tamamlandiginda tedavinizin sonucunun ve yan etkilerinin degerlendirilebilmesi
icin ,doktorunuz belli bir zaman sonra ve belli araliklarla kontrole gelmenizi isteyecektir.
Kontrolde durumunuzun degerlendiriimesi icin bazi kan tetkikleri ve filmler istenebilir.

Kontrollere zamaninda gelmenin sagliginiz icin dnemli oldugunu unutmayiniz.

Evde bas edemediginiz herhangi bir sorununuz ya da danismaniz gereken bir durum
oldugunda;

Hafta icerisinde:

08:00 - 17:00 saatleri arasinda doktor ya da hemsirenize ulasmak icin Radyasyon
Onkolojisi Bolimu sekreterligini 0352 437 4937 / 27400 arayabilir ya da Radyasyon
onkolojisi doktorunuza muayene olabilirsiniz.

Hafta sonu ve aksamlarn acil durumda:

Eriskin hastanesi bly(ik acil servisine gelerek muayene olabilirsiniz.
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HASTALIGINI YENECEGINE INANARAK
KISA SURE TEDAVI GOREN BIR INSANIN,
HASTALIGINA YENILECEGi ENDISESIYLE
COK UZUN SURE TEDAViI GOREN iINSANDAN
DAHA KISA SUREDE IYILESTIGI
GORULMUSTUR.

—r—

én husa siirede sagliginiga kavusmany dilegiyle...
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