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O gelmeniz onerilir.

nefroskop

Kontrole gelirken mutlaka ameliyat sirasinda alinan
taglarin tag analiz sonucunu da beraberinde getirmeniz
gerekmektedir.

Tekrar tag olugmamasi icin ileri tetkiklerin (metabolik idrar
analizi) yapilabilmesi icin gocuk hastanesi pediatrik
nefroloji boliiminden de randevu almaniz ve orada da

kontrolintizii yaptirmaniz gerekmektedir.
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MiNi PERKUTAN NEFROLITOTOMI
(KAPALI BOBREK TASI AMELIYATI)

Mini Perkitan nefrolitotomi ya da mini-PNL, orta
ya da biiyiik boyuttaki taglarin bobreklerden alinmasi
amaciyla yapilan endoskopik, kapal bir ameliyattr.
Ameliyat, anestezi altindaki hastanin sirt bolgesine
yapilan yaklagik 6-7 milimetrelik bir kesi icinden yapilr.
Buradan bobrek igerisine yaklagik bir kurgun kalem
kalinhginda (5-7 mm) bir kilif yerlegtirilir. Igikh kamera
yardimi ile taglar goriliir ve lazer yardimi ile bu taglar

kinlarak ayni kilif icerisinden digar cikarilir.

Bobrek Tasi

Hazirhk
siglemden 1 giin 6nce hasta, ameliyat éncesi tetkikler
yapilmak tizere 11. Kat tiroloji servisine gelir ve yahgini
yaptirir.
*Operasyon o6ncesi yapilan idrar kiltirinde tireme
olmamasi gereklidir.
* Aspirin ve diger kan sulandiricilarin kullanimi

operasyondan en az bir hafta 6nce kesilmelidir.

eiglem, anestezi altinda yapilacag igin ameliyat

saatinden 6 saat once yeme ve icme kesilmelidir.

Ameliyat ve sonrasi donem
Ameliyat genel anestezi allinda yapilmakta olup,

yaklagik 1,5-2 saat sirmektedir.

Ameliyattan cikhiktan sonra hastanin sirt bolgesinde

nefrostomi tipi (b6brek igindeki idrarin digan

alindig: bir kateter) ve bir idrar sondasi bulunmaktadir.

Ameliyat sonrasi 4-5 saat yeme igme olmamalidir.
Damardan verilen sivilarla hasta beslenir.

Ameliyattan sonraki gun idrar sondasi, ikinci giinde
ise nefrostomi tupu gikarlir. Hastanin yara yerindeki
dikigleri alinir ve bir sikintisi olmadig takdirde taburcu

edilerek eve gonderilir.

Ameliyat sirasinda alinan tag numuneleri, incelenmek
tizere hasta tarafindan tag analiz merkezine

goturalmelidir.

Ameliyat riskleri nelerdir

Neler ile kargilagilabilir o
Kanama: Kanama istenmeyen en sik gorilen durum
olup, ameliyat esnasinda bobrege girig icin olugturulan
kanal sonucunda olugabilmektedir. Bu durum hastaya

kan verilmesini gerektirebilir.

Ates: Operasyon sonrasi birkag giin hafif ateg yuksekligi
stk rastlanilan bir durumdur. Bu ozellikle enfeksiyon
taglarinda operasyon sonrasi bir miktar enfeksiyonun
kana karigmasi nedeniyle olugabilmektedir. Hastalarin
taburcu olduktan sonra 38,5 dereceyi gecen ategi ve
halsizligi olursa mutlaka hastanemize bagvurmalan
gerekmektedir.

Arteriovenoz fistl: Bir atardamar ile toplardamar arasinda
direkt baglanh meydana gelmesidir. idrarla agim miktarda
pthtih kan gelir. Acil bir durum olabilir, derhal hastaneye
bagvuruyu gerektirir. Girigimsel radyoloji bélimu
tarafindan yapilan anjiografik miidahale ile kanayan

damar kapatilr.

Tekrar tedavi gereksinimi: Genellikle mini-PNL ile tag
tedavisinin bagam orani gok yuksektir. Ancak fazla
miktarda tag iceren bobreklerde mini-PNL operasyonu
sonrasi ESWL, URS, Tekrar Mini PNL gibi ek tedavilere
ihtiyag duyulabilmektedir.

Dikkat edilecek hususlar

Evde bol swvi alinmasi onerilir. Lazer ile pargalanan
taglar kirnnti halinde idrar yolundan disebilir. Bu
kirntlarin  geligsi sirasinda idrar kanalinda gecici
tkanikhklara bagh hafif bir bogir agmsi olabilir. Eger bu
kimntilar tkanikhk yaparsa sirt bolgesindeki ameliyat
yerinden gecici bir siire igin idrar gelmesi gorilebilir.
8irt bolgesinden surekli bir idrar akimi varsa hastanemize
bagvurmaniz gerekir. Bu durum cift j adi verilen gegici bir

stent takilmasini gerektirebilir.

iglemi takip eden giinlerde yiiksek ates, bulanh, kusma
gibi sgikayetler olmasi durumunda da hastanemize

bagvurmaniz gerekmektedir.
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