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Tasanm: Hastaneler Bilgi islem Merkezi

3YAS

* Hayvanlarin resimlerinin oldugu kitapta en azindan bir hayvanin
ismini sdyler mi?

* Bes dakika boyunca ona hikaye okudugunuzda hoslanir mi?

* Anlattiginiz hikaye ile ilgili sorularinizi cevaplar mi?

* 5 ayak mesafesinden basinin Ustiinden sizin karniniza
topu firlatir mi?

* Cogu yetiskini kolaylikla anliyor mu?

e Sen kiz misin erkek misin sorularina cevap verebiliyor mu?

* En azindan bir rengi séyleyebiliyor mu?

* Cogu zaman 3 kelimelik cimle kurabiliyor mu?

* Basit sorulara evet yada hayir diye cevap verebiliyor mu?

* Soru sorar mi? Baba nerede? Bu kim? seklinde sorular sorar mi?

* Tuvaletinin geldigini syleyebilir mi?

* Digmesini acabilir mi?

* Blyukluk kucukluk kavramlarini bilir mi?

* Oyuncaklari amacina uygun kullanir mi?

* ismin ne diye sorulunca ismini sdyler mi?

* Sevdigi tercih ettigi arkadasi var mi?

* iki, Ui¢ giin 6nceki olaylari hatirlar mi veya anlatir mi?

* Yarimin veya bitinin ne oldugunu anlar mi?

4 YAS
* En azindan 10 kez 3 pedalli bisikletin pedalini cevirebiliyor mu?
» Saklambac gibi kuralli oyunlari oynayabiliyor mu?

* Kitabin sayfalarini gevirebiliyor mu?

* Bildigi bir hikayeyi tekrar anlatabiliyor mu?

* Resimde gordugu hikayeyi size anlatabiliyor mu?

e Fiilleri kullanabiliyor mu?

* Yaparmis gibi oyun oynuyor mu? (Ornegin; olmayan bir bardaktan cay
¢ Daireyi kopyalayabiliyor mu?

* Yazl yazar gibi yapabiliyor mu?

* Dort kelimelik climle kurabiliyor mu?

* Uzun -kisa kavramini biliyor mu?

* Tuvalete yardimsiz gider mi?

* Ezbere reklam, siir syler mi?

* Yasini bilir mi?

* Yardimsiz kiyafetlerini,ayakkabilarini giyinebilir mi?

* Eger ve nasil kelimesini anlamina uygun kullanir mi?

5 YAS

e Cocugunuz sizden ayrildigl zaman bi
gecirebiliyor mu?

* En azindan 3 rengin ismini s

* Merdivenden inebiliyor mu?

* 3 nesneyi arka arkaya saydigini
gbsterebiliyor mu? A

e Parayi dogru isimlendiriyor mu? \

* Kareyi gizebiliyor mu?

« Alfabeden bazi harfleri gérdiigii zaman onlari taniyabiliyor mu?

* Gocugunuz isminin ilk harfini yaziyor ya da taniyor mu?

e Cocugunuz tek haneli rakamlaft .T a isimlendiriyor mu?

6 YAS

e Kendi ayakkabilarini baglayabiliyor-mu?
e Cocugunuz yardim olmadan kendigistiini giyebiliyor mu?
¢ 10’a kadar sayabiliyor mu?
* Alfabede en az 10 harfi taniyabiliyor mu? .

¢ 15 tane veya daha fazla kelimeyi taniyor mu?

Bir ebeveyn olarak cocuklarinizin gelisimindeki alt basliklar listelemek
icin en 6nemli kisiler sizlersiniz. Bu broslrde siralanan sorular size
cocugunuz hakkinda ipuclari veya yanls giden seyler hakkinda uyari
saglayacaktir. Hayir, cevabi uyari isareti olabilir, kafaniza takilan herhangi
bir sorun icin doktorunuza basvurun. Bu brosurdeki bilgiler test niteligi
tasimamaktadir, size cocugunuzun gelisimi hakkinda kesin bilgiler
saglamayacaktir.

Kafanizi karistiran konular hakkinda ¢ocuk psikiyatristiniz ile gorisun.

- Bircok sorun erken tespit edilirse tedavi olma olasiligl daha yiiksek

olacaktir.
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COCUGUNUZUN GELiSiMmi

Cocugunun gelisimini gézlemlemek anne ve babalar icin mikemmel
bir tecribedir. Oturmak, yurimek, konusmak gelisimin temel
yapitaslaridir fakat ¢ocugunuzun gelismesi kompleks ve devam eden
bir stregtir. Cocuklar strekli fiziksel ve zihinsel olarak gelisim gosterirler.

Cocuklarin gelisimi ayni zamanda olmamasina ragmen cocugunuz
bazi seyleri belli zamanlarda tamamlamalidirlar. Bir ebeveyn olarak
cocugunuzun gelisimini en iyi siz takip edebilirsiniz. Takip icin bu
brosurde verilen gelisim basamaklarini kullanabilirsiniz.

Yasl geldiginde brostirdeki basamaklari takip edin

Unutmayin hayir cevabi her zaman bir problem anlamina gelmez. Her cocuk
gelisim basamaklarini tamamlar ve bazen cocuklar daha yavas gelisebilir.
Unutmayin bu bilgiler size sadece rehber olacaktir.

Asagidakileri doktorunuzla paylasin
e Cocugunuzun énemli gelisim farkliliklarini
* Yasinda yapmasi gerekenleri ve yapamadiklarini

3 AY
* Cocugunuz aglama disinda guguldama, babildama gibi sesler
cikariyormu?
* Sizi . esinize cevap veriyor mu?
* Cocugunuzun elleri siklikla acik mi?

« Dik pozisyo t tuéunh‘qaman 1 dakikadan fazla basini
tutabiliyor mu?

i (it veya sesten Grkiip sicrar mi?

Uyatarken basini kaldirir mi?

reket eden sekilleri izler mi?

me ortince hareketlenir mi veya agzini

* Gozleri

* Biberonu,,a
acar m

* Sirtustl yatarken ellerini seyreder mi?

* Siz onunla konusup gUIUn:serseniz oda size gllimser mi?

* Gozleriile hareket eden nesneleri izler mi?

6 AY ]
e Cocugunuz ell rini birlikte tutarak onlarla oynar mi?

bacaklari
e Cocugunuz kirinti gibi kiiclik nesneleri gérebiliyor mu?
* Cocugunuz ses dizesi ¢cika mu?
* Baskalarinin duygularina tep%émor mu?(siz azarladlgml\

zaman yUzun( eksitir mi, guldtgunizde gulimser mi)?
-~

* Yatarken masal anlattiginizda ¢ocugunuz rahatliyor mu?
* Cocuk aynada kendi hareketlerini fark ediyor mu?

* Onu kucaklamaniz igin size yaklasiyor mu?

¢ Siz gidiklamadan dokunmadan yuiksek sesle giler mi?

* Ek besinlere gectiniz mi?

* Elindeki oyuncagl ekmegi agzina gotirir mi?

* Biraz uzaktaki oyuncaklara esyalara uzanir mi?

* Esyalari eline alip bakar mi?

* Esyalari bir elinden 6bur eline gegirir mi?

9 AY

* Cocugunuz oyun oynarken siz arkasindan sessizce gediginizde sizi
duyuyor mu? Kuguk bir fisilti da duyuyorsa evet deyin

* Cocugunuz desteksiz oturabiliyor mu?

* Dizlerinin veya dirseklerinin tstlinde surlnebiliyor mu veya
emekleyebiliyor mu?

* Cocugunuz siseyi tutabiliyor mu?

* Cocugunuz bilerek oyuncaklari firlatiyor veya distriyor mu?

* Oyuncaklarini vurup sallayabiliyor mu?

* Cocugunuza bir kitap gosterdiginizde karistiryor mu?

* Tanimadigi kisilere karsi tedbirli mi ?

« Unliler ve Ginsizleri kullanarak ses cikariyor mu?

* Egilerek dlsen esyalari arar mi?

* Kollarinin altindan tutulunca ytriime hareketleri yapar mi?

e Sirt Ustu yatarken yana déner mi?

e Sirt Ustl yatarken y(z Usti doner mi?

* Elindeki kasigl ses ¢ikarmak icin yere vurur mu?

* Atta dediginizde kapiya bakar mi?

e Elindeki iki kutuyu oyuncagi birbirine vurur mu?

12 AY

* Bir seyi sakladiginizda ariyor mu yada
sizin tekrar geri getirmenizi istiyor mu?

 Ayakta durabiliyor mu?

¢ Mobilyalara tutunarak yurtyebiliyor mu?

* En azindan bir kelime sdyleyebiliyor mu?

* Eriskinlerin basit hareketlerini taklit ediyor mu’

* Blyuk bir istekle nesneleri ve yerleri arastiriyor mu?

* Muzik calinca sallanir mi?

* Bir yere giderken bay bay yapar mi?

* Ayakta iken ¢omelir mi?

- * Bana ver dediginizde elindeki oyuncag size uzatir mi?

* “hayir’” “cis” denince durur mu?

18 AY

* Cocugunuz duzenli olarak kupa veya bardak tutuyor mu, dokmeden
iciyor mu?

* Blylk odada diismeden kdseden koseye gitmeden
yuruyebiliyor mu?

* Ayakkabilarini ¢ikarabiliyor mu?

* Kendi kendine yemek yiyebiliyor mu?

* Cocugunuz stresli durumlarda size bakiyor mu?

+ Ofke nébetleri geciriyor mu?

* Cocugunuz 4-10 arasinda kelime sdyleyebiliyor mu?

* Resimde ismini sdylediginiz seyi arastiriyor mu?

* Misafirlere oyuncagini gésterir mi?

e Geri geri yarir ma?

* Sarki sdyler yada mirildanir mi?

* Topunu kaldir, bardag iceri gotir dediginizde bunlari yerine
getirir mi?

» Sekerin ya da sakizin ambalajini acar mi?

* Kosar mi?

 Ayakkabisini yada corabini ¢ikarir mi?

* Ayakta iken topa ayagi ile vurabilir mi?

2 YAS

« ki kelimelik ciimle kuruyor mu?

* Elliye yakin kelime konusuyor mu?

* Pijama veya pantolonlarini ¢ikarabiliyor mu? (cocuk bezi, corap,
canta haric)

¢ Dlsmeden kosuyor mu?

* Resim kitabindaki resimlere bakabiliyor mu?

* Sevdigi bir kitapla ilgileniyor ve size onu okutmak istiyor mu?

* Size istedigi seyleri sdyleyebiliyor mu?

* Kendi viicudunda en az bir yeri yeri gosterebiliyor mu?

 Baskalarinin sdyledigi kelimeleri tekrar ediyor mu?

* Baska cocuklarin oyununa dahil oluyor mu?

e Cocugunuz daha fazla bagimsizlasiyor mu?

¢ Nesneleri topluyor veya istifliyor mu?

« iki kiipli Ust iiste koyabiliyor mu?

* Kavanozlarin, siselerin kapagini acar mi?

* Kaplyl acar mi?

« Basit ev islerini yapar mi? Ornegin:bardagi mutfaga koyar mi?
Hirkasini kaldirir mi?

* Catal kasik kullanarak yemek yer mi?

* Tehlikelerden kendini korur mu?

* Bir kutuyu alip sanki arabaymis gibi oyun oynar mi?

¢ Kendi basina merdiven inip ¢ikar mi?

« “ilk 6nce mutfaga git, tabag al, bana getir” gibi Uc istegi yerine
getirebilir mi?
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