Benlik saygisi, insanin, kendisi hakkindaki dustinceleri ve hissettikleridir.

Cocuklar bilyiirken etrafindaki insanlarin davranislari ile kendileri hakkinda
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cocugun pozitif benlik imaji olusturmasini saglamaya yardimci olacaktir.
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Benlik Saygisi
Yiksek benlik saygisina sahip cocuklar kendileri hakkinda iyi seyler
disundrler ve farkll durumlarda olumlu tutum sergilerler Distik Lo
benlik saygisi, cocugunuzun kendisini givensiz, korkulu ve kaygil

hissetmesine sebep olabilir
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Benlik Saygisinin Seviyesi s |
B Cocugun farkll kosullara tepkisi cocugun benlik saygisinin seviyesi

hakkinda bilgi verir. Ebeveynler dusik ve yiksek benlik saygisinin
isaretlerini taniyarak benlik saygisi icin cocugun ihtiyaci olan seyleri

karsilayabilirler.

Disiik benlik saygisinin isaretleri:

* Yeni ve alisik olmadik deneyimlerden ve durumlardan kacinirlar
» Kendi yeteneklerini kiicimserler

¢ Kendi hatalari icin baskalarini suclarlar

¢ Baskalarindan cabuk etkilenirler

* Cabuk sinirlenirler

e Surekli olarak gérunumlerini degistirmek isterler

* Derse katilimlari eksiktir (Ornegin: sinifta az parmak kaldirirlar,

sinif icindeki tartismalara katilmazlar)

Unutulmamahdir ki
cocuklar eriskinler gibi
distinmezler ve
davranmazlar. Onlardan
beklentileriniz makul diizeyde

olsun. Onlari fazla elestirmekten kacinin.

Yiikksek benlik saygisinin isaretleri:

* Yeni durumlara adapte olabilir, buyik bir istekle Gstesinden gelir
* Kendi basarilariyla gurur duyar

e Kendi hatalarindan sonuc cikarir

* Yapicl elestirileri kabul eder
— 1

e Gordndminden memnundur

Benlik Saygisinin Cocuga Etkisi

Cocugun benlik saygisi onun yasaminin ve kisiliginin farkli yanlarini

etkiler. Eger cocuk distk benlik saygisina sahipse yeni cevre ve

olumlu ve acik bir yaklasim sergiler.

Benlik Saygisinin Cocugun Yasamini
Etkiledigi Alanlar:

* Bagkalari ile olan iliskisi

* Enerji seviyesi

* Yasitlarinin baskisina cevap verme

e Tutumlar

e Saghdr ile ilgili karar verme kabiliyeti
e Yeni durumlara yaklasim

¢ Okul basarisi

e Yaraticilik

* Problem cézme becerisi

¢ Hedeflerine ulasabilmesi

Yiiksek Benlik Saygisi Olusturulmasi
Cocuklar biytrken, baskalarindan duyduklari ve karsilastiklar ile

kendilerini bilirler ve sekillendirirler.

» Kendilerini tanimalari icin yardim etmek ve kendilerine 6zgu
ozelliklerini takdir ederek

» Kendi hayatinizdaki davranislariniz ve tutumlarinizla model
olarak

» Kosulsuz sevgi ile iletisime gecerek

* Cocuklarin cabalarini takdir edip onlari cesaretlendirerek

» Kardes, arkadas ve yasitlari ile karsilastirmaktan kacinarak

* Cocuklarin kendi kararlarini giivende olduklari siirece hata
yapacak olmalarina ragmen kendilerinin vermelerine izin
vererek (6rnegdin: kiyafet secme kiyafetleri yerlestirme,
ayakkabilarinin bagciklarini baglama, yemek yeme] olumlu ve
cesaretlendirici dil kullanarak cocugunuzun yiksek benlik

saygis| olusturmasini saglayabilirsiniz

firsatlar karsisinda korkmaya egilimlidir ve yeteneklerini kisitlar.

COCUKLARINIZA iLGILi OLUN

. olmak ve onlarla vakit gecirmek cocuklariniza onlarin 6nemli
oldugunu gosterir. Gunlik konusmalarda ve oyunlarda sevginizi ve
~ takdirinizi ifade edin, duygularinizi gésterin. Cocuklarinizin yeni
: ___ yetenekler gelistirmesi ve basarili olmasi icin cocugunuzun yaratici
e = : P y

firsatlarina dahil olun.

COCUKLARINIZIN YASA GORE
DEGISEN OZELLIKLERI

DOGUM-5 YAS

* Gllme, devrilme, emekleme, yirime, oyuncaklarla oynama ve
onlari yerlestirme kasik kullanma,bardaktan su icme ,duygulari
ve disinceleri ifade etmek icin kelimeleri kullanma, baskalari ile
yardimlasma gibi gelisimini gésteren davranislarini takdir edin
ve cesaretlendirin

* Duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina dikkat edin

* Cizim ,resim ve diger basarilarini evde goérulebilecek bir yere
asin

* Masayl kurma,camasirlari yerlestirme gibi ev islerine yardim

etmesine izin verin

6-13 YAS

* Ozel basarilarini kutlayin (Ornegin: Ayin 8grencisi olmasini,
yizmeyi 6grenmesini, bisiklet stirmeyi 6grenmesini ,okulda
derecesini yikseltmesini)

* Bulasiklari kaldirmak, hayvanlari beslemek, kiicik kardeslerine
yardim etmek,masay! kurmak gibi ev islerine yardim etmesine ve
sorumluluk almasina izin verin

« Ogretmenler toplantisi, mezuniyet téreni, miizik konseri, okul
oyunlari, spor yarismalari gibi énemli aktivitelerine katilin

* Cocugunuzun basarilarini vurgulayin ve aile tyeleri ile paylasin

* Okumayr 6grenme,uygun davranma,iletisim,baskalarini disiinme,
ev 6devleri ve projeleri bitirme,problem cézme,odasini temiz

— tutma gibi davranislarini onaylayin ve bu konuda cesaretlendirin

Gunlik yasaminizda cocuklarinizla ilgili olmaniz, onlari sevdiginiz

ve deger verdiginiz konusunda onlari givende hissettirir. Ulasilir

14-18 Ya$
e Camasirlara yardim etmek, yemek hazirlamak gibi ev islerine

yardim etmek konularinda sorumluluk verin.
* Spor yapma gibi 6zel yeteneklerini kutlayin.
* Spor yarismasl ,mezuniyet téreni gibi 6zel ginlerine katilin.

* is bulmasini, ise devam etmesini,saglikli karar vermesini ve

A

Cocugunuzu dvdiigiiniiz zaman cocugunuzun

finansal basarilarini onaylayin.

kendi ozel yeteneklerinden, fiziksel

goriiniisiinden memnun olmasini saglarsiniz.

G

UZUN DONEM ETKILERI

* Cocuklar kendi fikirlerini ifade etmede kendilerini rahat

hissederlerse, kendi aileleri ile acik bir iletisim gelistirebilirler.

* Yuksek benlik saygisi cocuklarinizin baski altinda kaldiklari zaman
kendi deder ve inanclarina daha fazla tutunmasini saglar.

e Yiksek benlik saygisi; cocuklarin kendilerini tanimasina ve
kendilerine deger vermesine, baskalarina yardim etmesine,
baskalarindaki degisikliklere saygi gdstermesine yarar saglar.

* Baskalari ile veya kardesleri ile kiyaslamaktan kacinin
Kiyaslamalar, cocuklarin baskalari ile iyi iletisim kurmasini

engeller, sinirlilik ve kiskanclik gibi hislere sebep olur.

Cocugunuzu disipline ederken cocugunuzun kendisine

degil davranislarina odaklanin.

Benlik saygisi olusturmak’icin asiri kabullenme
gdstermeyin ve uygunsuz davranislari

gormemezlikten gelmeyin.
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