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* Cocugunuzun kanat c¢irpma, kollarini sallama, tuhaf sesler ¢cikarma
gibi tekrarlayan hareketleri varsa, ¢ocuk bu davranislari yaptiginda
uyarmayin.Dikkatini baska bir yéne cekmeye calisin. Ornegin, kanat
¢irpma davranisini gerceklestirirken hemen ellerinden tutun ve dikkatini
cekecek bir seye dogru cocugu yoneltin.

e Cocugunuz araba tekerlegi cevirme, kapak doéndirme gibi tuhaf
hareketlerde bulunuyorsa uyarmayin. Elindeki nesneyi hemen alip uygun
kullanimini cocuga gosterin. Ornegin cocuk oyuncak arabanin tekerlegini
cevirerek onun donuslnU izliyorsa arabayl alin ve yere koyup surerek
araba sesi ¢ikartin.Ya da cocuk kavanoz kapagini alip geviriyorsa kapagi
alip kavanozun icine bir seyler koyarak kapagini kapatin. “Bak icine
bunlari koydum, kapagini kapattim” gibi anlatarak bunlari yapin.

e Cocugunuz marka ezberliyor, bunlara 6zel ilgi gosteriyorsa dncelikle
gérmezden gelin. Bu 6zelligini évmeyin. Sonrasinda nesnenin islevini
vurgulamaya calisin. Ornegin ¢ocuk buzdolabina bakip markasini
sdyliiyorsa, bunu duymazdan gelip” bak bu buzdolabi. icinde yiyecekler
var.” deyip buzdolabinin igindekileri sayarak c¢ocuga buzdolabinin
islevini aciklayin

o Kedi, kopek, kuzu, inek gibi tanidik hayvan resimlerini masaya
koyarak orta boy bir karton kutuya da agiz seklinde bir delik acarak
cocuktan sesinin taklidini yaptigimiz hayvana iliskin resmi kutudan iceri
atmasini isteyerek hayvanlari tanimasini saglayabiliriz.

¢ Kullanmis oldugumuz cesitli resim ya da fotograflar 6nce yiyecekler,
giyecekler, hayvanlar, esyalar gibi siniflara ayirabiliriz. Tim bu nesneleri
isimlendirerek cocuktan isimlendirmesini isteyebiliriz. iki farkli nesne
resmini yan yana koyarak, 6rnegin “hangisi top?” diyerek dogru resmi
gostermesini tesvik edebiliriz. Sonrasinda daha fazla resim arasindan
dogru nesneyi gosterme seklinde calismalari genisletebiliriz. Bu
calismalari ne kadar sik yaparsak 68renme o kadar hizli olacaktir. Tabii
bunu yaparken cocugun kapasitesini de g6z 6niinde bulundurmamiz
gerekir.

Renk Tammma

* Her rengi tek tek 6gretmek gerekir. Birini 6grendikten sonra diger renge
gecilir. Kirmizi, sari, mavi renkleriyle baslayip sonrasinda ara renklere
gecmek uyun olacaktir.

* Kirmizi rengi 6gretirken bu renge 6zgl nesneleri cocuga gosterin. Bunu
giin icinde sik sik tekrarlayin. Orn: “Ahmet bak bu elma. Elma kirmizi.
Kirmizi elma” seklide kirmiziyi birkag kez vurgulayin. Tamamen kirmizi olan
seyleri glin icinde ¢ocuga slrekli gostererek kirmiziyr vurgulayin. Oyunlar
icinde kullanarak da rengi pekistirebilirsiniz.

o Kirmizi ve diger rengi yan yana koyarak “hangisi kirmizi, kirmiziyi goster”
seklide yonergeler verin. Cocuk gosteremezse destekle gostermesini
saglayin. Odiillendirme kullanin. Kirmiziyi gésterin ancak diger rengin adini

sdylemeyin. Cocuk konusabiliyor ve digerinin ne renk oldugunu soruyorsa
“Bu kirmizi degil” deyin.
* Diger renklerin 6gretimi icin de ayni yontemi kullanin.

Sekil Tanima

* Renk 6gretiminde kullandigimiz yontemi sekiller icin de kullanabilirsiniz.
Bunun disinda;

Renkli elisi kagitlarindan kestigimiz sekilleri bir araya getirerek bir takim
resimler olusturabilir ve sonra 6rnegin kare ve lggenden bir ev yapabilir
ya da daire ve Uggenden bir kafa ve vlcut yapip ince dikdortgenlerden de
kollar ve bacaklar yapabiliriz. Béylece cocugun sekilleri tanimasi pekisir.

Zamir Kullanma

e Cocugun dikkatini toplayip onun bir hareketi yapmasini tesvik ettikten
sonra (6rnegin alkislayarak ya da ziplayarak) cocuga “Kim yapti?” diye
sorabilir ve cocugun “ben yaptim” demesini tesvik edebiliriz. Ayni zamanda
cocugun agzindan “ben” kelimesi ¢ikarken elini gogsline goturip kendisini
gostermesini de saglayabiliriz.

e Cocukla karsilikli otururken dikkatini sagladiktan sonra, cocugun viicut
bélimi ya da kendi kiyafetlerinden birine dokunmasini isteyebilir, 6rnegin
“kazagina dokun” diyebiliriz. Cocuk kazaga dokunduktan sonra kazagi
gosterip “Kimin kazagi?” diye sorariz. Amac oncelikle cococugun “benim
kazagim” demesini saglamaktir. Cocuk syleyemezse siz sdyleyerek tesvik
edin.

Evet - Hayir Kullanimi

Cocukla yliz yiize otururken cocuga bir nesne sunup, 6rnegin top, “Bu top
mudur?” diye sorun. Cocugun “evet, bu top” demesini tesvik edip ddllendirin.
Ayni sekilde cocuga topu gosterip “Bu elma midir?” diye sorup cocugun
“Hayir bu top” yanitini vermesini tesvik edebilirsiniz.

Var-Yok Kavrami

Cocugun cevresine karsi farkinda ligini arttirmak ve bir seyin bulunmadig
soylendiginde dfke nobetlerini azaltmak icin “var-yok” kavraminin 6gretilmesi
¢ok Onemlidir. Bunun igin daha o6nce kullandiginiz resimli kartlardan
faydalanabilirsiniz. Cocugun 6niine birkag tane kart koyun. Resimleri tek tek
gostererek nesnelerin ismini sdyleyin. “Araba var, cicek var...” gibi. Bundan
sonra cocuga resmi gosterirken bu clmleleri onun soylemesini bekleyin.
Sonraki asamada resimleri gosterirken “Araba var mi? Diye sorup onun
cevap vermesine firsat vermeden yiksek sesle “Var” deyin. Bunu tekrarlayin.
Daha sonra kullandiginiz kartlarda olmayan bazi nesnelerin ismini sdyleyin
ve drnegin “ucak var mi?” diye sorun.Yine cocugun cevap vermesine firsat
vermeden “yok” deyin. Calismalar sik sik tekrarlayin.T abii ¢cocugun bu
kavrami 6grenebilmesi icin Oncelikle nesne tanimasinin gelismis olmasi
gerekmektedir

Ofke Nobetleri ve Saldirganhik

Otistik cocuklarin 6fke ndbetleri ve saldirgan davranislari, genellikle
istedikleri bir sey yapilmadiginda, kafalarindaki diizen bozuldugunda,
kendilerini baski altinda hissettiklerinde, bazen de nedenini yetiskinlerin
bilemedigi ya da anlamadigl zamanlarda ortaya cikabilmektedir. Ofke
nobetleri ve saldirganhigin, otistik g¢ocuklarin cevrelerinde olup biteni
anlayamamalarindan dolayi yasadiklari gerilimin bir sonucu olduguna da
inaniimaktadir. Boylesi bir gerilimin cocuklarin iligkilerini bozmasil,
cevresindekileri caresiz birakmasi hatta korkutmasi da kacinilmazdir.
Ayrica bu davraniglar otistik cocugun 6grenme yasantilarini da olumsuz
etkileyecektir.

Ne Yapmali:

» Ofke ndbetine sebep olan etmenler varsa bulunmali ve miimkiinse
ortadan kaldiriimalidir.

* Cocugun davranislar karsisindakileri asla korkutmamalidir.

* Cocugun bunu baskalarina zarar vermek igin yapmadig|, bunun
kendini ifade etme bigimlerinden biri oldugu disundlmelidir.

¢ Cocuga kendini ifade edecek dogru kanallar 6gretilmelidir
(konusamayan bir cocuga, istek ve ihtiyacglarinin resimlerinin oldugu bir
defter hazirlanmasi gibi)

« Ofke nodbeti bitince, 2-3 saniye sessiz kaldiktan sonra ¢ocugun bu
davranisi dikkate alinmali ve 6vilmelidir (aferin, simdi sakin
turuyorsun gibi).Yani cocuk 6fke nébeti yasadigl icin cezalandiriimamali,
6fke nobeti bitince sakinlestigi icin 6dullendirilmelidir.

Ofke nébeti sirasinda cocuk kendine ve gevresine zarar veriyorsa:

* Mlmkiinse ¢ocuk yalitilmis bir ortama alinmalidir (etrafta kesici, sivri
birseylerin olmadig|)

e Cocuk yetiskin tarafindan kucaga alinmalidir.Sirti yetiskinin gogsline
gelecek, kafasl yetiskinin cenesinin 10 cm. altinda kalacak (eger kafa
atarsa yetiskinin kafasina ve cenesine zarar vermesin), bacaklari yetiskinin
bacaklari arasinda kalacak sekilde simsiki tutulmali, sikica sarmak yoluyla
kontrol edilmelidir.

« Ofke nobeti ve saldirganlik gecinceye dek, cocugun enerjisi bitip
sakinlesinceye kadar tutmaya devam edilmelidir.

¢ Bu arada unutulmamasi gereken, yetiskinin ¢ocuga sézel midahalede
bulunmayip sakin tutumunu strdirmesidir.

Degistiremeyeceginiz davraniglari kabul etmeyi deneyin.

Degistirebileceginizi diisiindiigiiniiz davramislar icin de
yardim isteyin.
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* Genel olarak 3 yas 6ncesinde baslayan, kisiler arasi iletisimde bozukluk,
duygu iceren davranislart anlamama, karsilik verememe ve sosyal sinirliliklarla
giden bir belirtiler grubudur.

* 100 gocuktan 1 inde oldugu tahmin edilmektedir.

* Bu hastaliga sik olarak baska bozukluklarda eslik etmektedir. Ozellikle
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve takinti bozuklugu, bunlarin
disinda bazi davranissal sorunlar, 6fke nobetleri, beslenmeyi reddetme,
kendine bakim becerilerinde gerilik gorulmektedir.

« Eslik eden baska sorunlar varliginda bu sorunlarin giderilmesine yonelik
ilac tedavileri uygulanmasi otizm tedavisi agisindan oldukca énemlidir.

* Son yillarda artarak devam eden calismalara ragmen bu hastaligin
sebebi tam olarak aydinlatilamamistir, genetik ve cevresel bircok neden
Uzerinde durulmaktadir.

* Otizm hastali§ina yonelik etkisi kanitlanmis herhangi bir ilac tedavisi
bulunmamaktadir.

* Etkisi kanitlanmis en 6nemli tedavi sekli 6zel bireysel ve grup egitimi,
kisitl oldugu alanlara yonelik sosyal beceri egitimidir.

e TUm otistik cocuklar ayni olmadigi gibi tim cocuklarin egitime cevap
slreleri ve sekilleri de ayni degildir. Cocuklarin zeka seviyeleri, eslik eden
hastaliklar, kisilikleri gibi birgok etken ilerleyen sureci belirlemektedir.

¢ Bireysel ve grup egitiminin yani sira ailenin sosyal agidan destegi cok
6nemlidir. Cocugunu tanima, hastalik hakkinda bilgi edinme, ihtiya¢ varsa
ilac tedavisine uyum 6nemlidir.

e 0-1 yas arasi bulgular:

* Goz temasi azdir, gilimseme ve seslenmeye cevabi yetersizdir.

* Kucaga alininca mutlu olmazlar, taklit etmeye calismazlar, yabancilardan
rahatsiz olmazlar.

+ Ismi caginlinca bakmama énemli bir bulgudur ve gosterilen nesnelerle az
ilgilenirler.

* Agulama, heceleme gibi normal dil gelisimi yerine hirlama, bogazdan ses
cikarma tarzinda sesler cikarirlar.

* 2-3 yas arasi bulgular: En sik basvuru yasidir.

« Ozellikle konusma sorunlar ailelerin dikkatini ceker. Kelime sdyleme, iki
kelimelik cumle kurma, sdylenenleri algilama konusunda yetersizlik vardir.
Bazi cocuklarda énceden kazanilmis becerilerde gerileme olmasi belirgindir.

« ikili iliskiler ve sosyal alanda kisitlilik gdze carpmaya baslar ( 6zellikle
yalnizlig tercih etme, goz temasini uzun sirdirememe, giliimsememe,
dokunulmaktan hoslanmama, anlamsiz yulz ifadesi, ismine bakmama,
yasitlarina ilgi gostermeme veya az ilgilenme, bay bay yapma opicik gibi
taklide dayali davranis gelistirememe )

* Tekrarlanan anlamsiz hareketler baslar ( kanat ¢irpma, parmak ucunda
ylrime, dénme, sallanma, el ¢cirpma gibi amaci olmayan hareketlerdir.)

° 4-5 yas bulgulari: Bu yaslarda yasitlarindan farklilik belirgindir.
* Donuk ylz ifadesi, insanlarla iletisim kurmada isteksizlik vardir.

* Oyunlarinda hayal glicini kullanma, -mis gibi yapma davranislarinda
sorun yasarlar.

* Normal gelisimde gozlenen karsisindaki kisinin duygularini anlama,
kendisini onun yerine koyabilme gibi becerileri gelismemistir.

¢ Konusmasinda bu yaslarda bir miktar ilerleme gézlenir fakat kisitlihk strer
(kisa cimleler kurma, sdylenenleri tekrar etme, tek diize ses tonu vardir).
* Karslilikli bir konusmayi baslatma ve yurtitmede kisitlilik belirgindir.

e Okul cagi bulgular:

* Bu cocuklar degisime karsi direnc gosterirler ve yeni ortamlarda zorlanirlar
bu ylizden okul ddnemi pek ¢ok zorlugu beraberinde getirir.

o Otistik belirtiler gosteren cocuklarin timid ayni davranislarl sergilemez.
Okul caginda bu gocuklardan bir kismi hichir sosyal iletisime girmez, arkadaslik
kurmaz, duygusal karsilik vermez ve duymuyormus gibi davranirlar.

* Bir kisim gocuklar aktif olarak iliski kurmaz fakat karsisindan ilgi gordiigiinde
reddetmeyip yaklasmasina izin verirler, birinci gruba oranla fonksiyonlari daha
iyidir.

« islevleri agisindan daha iyi olan bir kisim gocuk ise aktif olarak iliski kurar
ancak iliski bicimleri tuhaftir. Sik tekrarlayici sorular, tuhaf dokunuslar, garip
vlcut duruslar, duygusal karsilik vermede tuhafliklar goze carpar.

OTiZMLi COCUGUNUZA NASIL
YARDIM EDEBILIRSINiZ?

« Otistik bir gocuk igin, tani aldiktan sonra ilk yapiimasi gereken, acilen egitim
planinin yapiimasidir. Clinkl egitim, tedavinin en 6nemli pargasidir.
 Cocuk hizli bir sekilde 6zel egitime baslatiimalidir.
e Cocugunuzun gittigi 6zel egitim merkezinde, bir 6zel egitim uzmani, psikolog
veya ¢ocuk gelisimi uzmanindan bireysel ve grup egitimi alip almadigini kontrol
etmeye calisin.
e Cocugun gosterdigi gelismeleri takip edin. Gelisim cocuktan cocuga
degisecektir. Bazi cocuklar daha kolay 68renebilirler. Bazilari ise ¢ok yavas
ilerleme kaydedebilirler. Sabirli olmaya ve cocugunuzu desteklemeye devam
edin.
* Cocugunuza 0zel egitim merkezinde 6gretilenleri ve yapilan uygulamalari
evde devam ettirmeye calisin. Cocugun 0zel egitime yalnizca haftada 2 kez
gittigini ancak bunun disinda glin boyu sizinle oldugunu unutmayin.
* Cocugunuzun “Cocuk Psikiyatrisi"ndeki kontrollerini ve eger kullaniyorsa
ilaclarini aksatmamaya calisin.

* En 6nemli seylerden birisi de kendi beden ve ozellikle de ruh saghginizi
korumaya calisin. Otistik bir cocuga sahip olmak gercekten ¢ok zordur. Ancak
cocugunuzun hayata kazandiriimasinda en biyik destek siz olacaksinizdir.

Siz kot olursaniz cocukta sikintiya girecektir. Bu durumda bir psikiyatri
uzmanindan yardim alabilirsiniz.

* Sabah uyandiginiz andan itibaren bir program iginde olun. Cocugu higbir
zaman uzun sureli kendi halinde birakmayin. Strekli yaninda olmaya calisin.
* Televizyonu kapatin. Bunun yerine slrekli cocukla konusun, oyun oynayin.
Cocuk televizyon konusunda asiri 1srarci olursa gerekirse televizyonun fisini,
antenini cekerek agmasina engel olmaya c¢alisin. Cocugun ilgisi cekecek bir
aktiviteyle dikkatini dagitmaya calisin.

e Gin iginde surekli gocuga ismiyle seslenin. Cocuk bakmiyorsa, dikkatini
cekecek, ses ¢ikaran bir nesneyi gz hizaniza getirip sallayin ve cocugun adini
sdyleyin. Cocuk sesi duyunca muhtemelen size bakacaktir. Size baktig) sirece
nesneyi goz hizanizda tutun ve “Aferin ¢ok glizel baktin” seklinde sozel olarak
odullendirin. O an sevdigi bir yiyecekten kicuk bir parca vermek de oldukca
etkili olacaktir.

* Bu calismayl giin icinde surekli yapmaya calisin. Cocukla konusurken,
cocuk size bakarken egilin ve cocukla boy olarak ayni seviyeye gelmeye calisin.
* Cocuga basit komutlan 6gretmeye calisin (Al, ver, gel, tut, vb.). Ornegin:
Cocuga ismiyle seslenin. Size baktiktan sonra “gel” deyin. Yaniniza gelirse
“Aferin cok guizel geldin” deyip sevdigi yiyecekten kiicuk bir parca verin.

* Cocuk eger yaniniza gelmezse elinizle gel isareti yaparken “gel” deyin.
Yaniniza gelirse yine ayni sekilde 6dillendirin.

« Isaretle gosterdiginiz halde de gelmezse, yanina gidin, “gel” diyerek
cocugun elinden tutun ve bulundugunuz yere getirin. Yine 6dillendirmeyi
unutmayin.

* Denemeler sirasinda ¢ocuk ilerledikce yavas yavas yardimlarinizi azaltin.
Her seferinde ¢ocuga ismiyle hitap etmeye dikkat edin.

* Cocuk bir komutu 6grendikten sonra baska bir komutun égretim
asamasina gecin.

* Cocukla gln icinde sik sik oyun oynayin. Sizin oyun icin tesviklerinize
karsilik vermeyebilir. Sabirli olmaya calisin.

« Oyun oynarken abartili sesler ve abartili yiiz ifadeleri kullanin. Ornegin
arabalar carpistirirken yiksek sekilde araba sesi cikartin ya da top
oynarken cocuk topu size atarsa “yasasin” diye sevincinizi cok belli eden

ifadeler kullanin.
 Basit oyunlarla baslayin.

Top oynama

* “Ahmet bak bu top” (nesneleri surekli gésterin ve nesnelerin ismini
soOyleyin).

* Cocukla karsilikli oturun. Esiniz de destek i¢in cocugun hemen yanina
oturabilir.

e Topu yerden yuvarlayarak cocuga atin. “Oley” ya da “yasasin” gibi
ifadeler kullanin. Cocugun da topu size atmasi icin tesvik edin. Eger cocuk
tepki vermezse esiniz cocugun ellerinden destekleyerek topu atmasini
saglasin ve yine “Aferin, topu cok glizel attin” diyerek odullendirin. Sevdigi
yiyecekten klcuk bir parca verin.

e Cocugun dikkatini ¢cekebilmek icin topla abartili hareketler yapin. Topu
havaya atip tutun. Topu havadan gocuga atin. Esinizin yardimiyla
yakalamasini saglayin. Odiillendirmeyi unutmayin.

¢ Bunlardan baska, basket atma, sektirme gibi topla yapilacak diger
hareket ve oyunlari da cocuga gosterip oynamasi icin tesvik edin.

Araba Siirme
¢ Arabayi elinize alin ve cocugun ismini sOyleyerek “bak araba” deyip
cocuga gosterin.
e Arabayl ses cikararak sirln. Cocugun da slrmesi igin tesvik edin.
Yapmiyorsa elinin Uzerinden destek vererek siirmesini saglayin. Yaptigi
zaman “Aferin ¢ok glizel slirdiin” deyin ve sevdigi yiyecekten bir parca verin.

* Cocuk arabayi eline aldiginda tekerlegini cevirmeye calisabilir ya da hic
bir sey yapmadan bakabilir. Bu durumda hemen mudahale edip arabayi
yere koyarak strmesi icin tesvik edin.

* Siz arabalardan birini slrerken esiniz de ¢ocugu eliyle desteklesin ve o
da diger arabayi slrsin. Karsllikli ses ¢ikararak arabalara yaris yaptirin
ya da carpistirin.

Legolarla Oynama

o Kipleri st Uste koyarak kule yapin. Alkislayin ve ¢cocugun da kipleri
koymasi igin tesvik edin. Kip koyarsa alkislayin ve édullendirin.

* Kipleri yan yana koyarak tren yapin ve yine cocugu tesvik edin.

« Ust Uiste koydugunuz kiipleri abartili sesler cikararak elinizle veya topla
devirin. Alkislayin. Mutluluk ifadeleri kullanin.

* Tum oyunlari benzer sekilde gelistirebilirsiniz. Her seferinde ismini
sOyleme ve g0z temasini saglamaya ¢alisma énemlidir.

GUn icinde ne yapiyorsaniz cocugu da mimkiin oldugu kadar yaninizda
tutmaya calisin. Yaptiginiz her seyi cocuga anlatin. Elinize aldiginiz her
nesnenin adini soyleyin.

Orn: Mutfakta yemek yaparken cocugu da mutfaga gotiiriin. Oniine bir
tencere ve kasik koyup masuscuktan yemek yapiyor, karistiriyor, tadina
bakiyor gibi yapabilirsiniz. Cocugu da bunu yapmasi icin tesvik edin.
Elinden destek saglayabilirsiniz. Cocuk bundan hoslanmadiysa ilgisini
ceken baska bir seyle onun yaninizda tutmaya calisin. “Bak ben ne
yapiyorum” diyerek yaptiginiz isi ona anlatin (Orn: Ahmet bak elma. Ben
elma soyuyorum.).

* GUn icinde sUrekli etrafinizdaki nesnelerin ismini sdyleyerek konusun.
Cocuk konusamiyor olsa da algllamasinin gelisimi icin bu dnemlidir.

« Ozellikle de soylenisi basit nesnelerin ismini sdylerken nesneyi agzinizin
yaninda tutun ve nesneyi sdylerken agzinizin aldig) sekli cocugun gérmesini
saglayin. Bu, dil gelisimi agisindan dnemlidir.

* Konusamayan ¢ocuklarda oncelikli olarak gesitli nefes kontrolii ve agiz
hareketleri egzersizleri yapabilirsiniz. Balon (fleme, kagida dokilen pudray
Ufleme, rlzgar gllini Ufleme, elde tutulan kagit mendile Gfleme, mum
sondirme, agiz kenarindaki bali yalama, mimikleri taklit etme, sakiz
cigneme, dondurma yalama, cicek kolonya koklama, pipetle icecek icme
gibi 6rnekler gogaltilarak calisilabilir.

* Agizla ilgili egzersizlerin ayna karsisinda yapiimasi faydali olacaktir.

e Heniiz konusmayan bir cocukta bu egzersiz asamalarindan sonra dil
gelisimi igin faydali olabilecek en 6nemli calismalardan biri “Hayvan Sesleri”
dir. Bunun icin hayvan sesleri ¢ikaran oyuncak ve hayvan resimleri olan
kitaplardan faydalanabilirsiniz.

« Oncelikle daha basit seslerden baslayin.

Orn: “Ahmet bak képek. Képek hav hav diyor” deyip sese vurgu yaparak
sesi birka¢ kez tekrarlayin.Kopek, kus, kedi, kuzu, inek sesi gibi kolay
seslerden baslamaniz daha uygun olacaktir.

* Her seferinde hem hayvani gosterin hem sesini ¢ikartin. Agziniza dikkat
etmesini tesvik edin.Cocuk bir sesi ¢ikarmayi basardiktan sonra diger sese
gegin.

* Bazen cocuk haftalarca seslere tepki vermeyebilir. Bu durumda tek bir
hayvan sesinde kalmayin, diger sesleri de ¢ikararak ¢ocugun dikkatini
cekmeye calisin.

* GUnlUk oyunlariniz icinde “Ali babanin ciftligi” sarkisini da soyleyerek
cocugun bu seslere daha fazla dikkat etmesini saglayabilirsiniz.

* Cocukla gun icinde hayali oyunlar da oynamaya calisin.

Orn: Mahsuscuktan yemek yeme, ses cikararak mahsuscuktan bos
bardaktan cay icme, oyuncak bebege mama yedirme, kalemi alip telefonmus
gibi konusma, cocugunuza ayaginiza bindirip “digidik” diye ses cikararak
ziplatma, kumandayi ses ¢ikararak araba gibi sirme, vb.

* Konusmanin ilk asamalarindan biri olarak yuz organlarini tanima calismasi
da vyapabilirsiniz. Cocuga “burnun nerde?” diye sorun. Cocuk karsilik
vermezse elinizle kendi burnunuzu gosterin, sonra elini tutarak onun
burnuna dokunun, “bak iste burun” deyin ve alkislayin. Bu ¢alismay sik sik
tekrar edin.Cocuk yiz organlarindan birini 6grendikten sonra digerine
gecin. Cocuk 6grenmeye devam ederse calismayl vicudumuzun diger
bolumleri icin de uygulayabilirsiniz.

e Cocugun tekrar etmesini istedigimiz bir kelime sdyledikten sonra
cocugun sdylemesi icin yeterince beklememiz gerekir. Bazi cocuklar geg
tepki verebilirler. Yeterince bekledikten sonra ¢ocuk tepki vermezse siz
kelimeyi tekrarlayin.

* Cocuklarin kelime kullanimini arttirmak icin mimkdun oldugunca ¢ok
kelime tanimalar gerekmektedir. Cocuklarin motivasyon eksikligi ve
cabuk sikilmalari nedeniyle eglenceli faaliyetlerle isim hazneleri
gelistirilebilir.
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