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Ebeveynler vicut artiklarinin ne oldugunu ve ne ise yaradiklarini

aciklamalidiriar.

Cocugunuza bir parca tuvalet kagidini tuvalete atmasi ve sonrasinda
sifonu cekmesine izi vererek, onun bu duygularini kontrol etmesini
saglayabilirsiniz. Bu, cocugunuzun suyun sesinden ve nesnelerin

kaybolmasindan duydugu korkuyu azaltmasini saglayacaktir

Alistirma Kiilotunu Kullanarak Tesvik Etmek
Cocugunuz, tuvalet egitimi konusunda basarilarini tekrarladiginda,

alistirma kilotunu kullanma yoninde onu tesvik edebilirsiniz. Bunu
ozel bir sekilde yapmalisiniz. Cocugunuz, bunu biyimenin ve
guvenilirligin bir isareti olarak gorerek gurur duyacaktin Ancak
kazalara karsi hazirlikli olunmalidir Alistirma kilotunu kullanmak,
tuvalet egitiminin tamamlanmasindan 6nce haftalar ve aylar sirebilir
Gun boyu belirli zamanlarda lazimliga oturtulmasina devam edilmelidir
Cocugunuz lazmhd basarili bir sekilde kullanabiliyorsa bu durum
cocugunuzu 6vmek icin bir firsattin Aksi olsa bile, yine de iyi bir

uygulamadir.
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Baslangicta, cocuklarin cogu tuvalete goturildikten bir siire sonra

tuvaletlerini yapacaktin  Cocugunuzun kaslarinin kontrolini nasil
saglayacagini 6grenmesi zaman alabilmektedir. Eger bu kazalar cok
sik oluyorsa, bu, cocugunuzun tuvalet egitimine hazir olmadidi
anlamina gelebilin Bazen cocugunuz kakasi geldigi zaman sizden bez
isteyecektir ve ©zel bir yerde kakasini yapmak icin duracaktin Bu
basarisizligin tstinde durmak yerine, cocugunuzun kakasinin geldigini
anlayabilmesini 6vin. Ona bezi takili haldeyken banyoda tuvaletini
yapmasini énerin. Sonrasinda bezi olmadan lazmlida oturmasi

yoniinde destekleyin.

Eger bu davranis birkac haftadan uzun sire devam ederse cocuk
psikiyatristinize danisin. Bu durum guclu bir catismayi veya korkuyu

yansitiyor olabilir

Disklama aliskanliklari cesitlilik gdésterir Bazi cocuklar kakalarini
gunde 2-3 kez yaparlar. Bazilari ise 2 veya 3 gunde 1 yaparlar
Yumusak ve rahat diskilama iyi diizenlenmis beslenme aliskanliklari
ile iliskilidir ve bu sekilde diskilama, tuvalet egitimini, hem cocuk hem
de ebeveynleri icin kolaylastirir Cocugunuz hazir olmadan tuvalet
editimine baslamak, disklama aliskanliklari ile ilgili uzun vadeli

zorluklara neden olabilir

Cocugunuzun bagirsak aliskanliklarinda dedisiklik oldugunda
cocugunuz kendisini huzursuz hissediyorsa, bu durumda cocuk
doktorunuza danismalisiniz. Cocuk doktoruna danisiimadan diskiyi

yumusaticl, rahatlatici ilaclar veya lavman kullanilmamalidir

Cogu cocuk, kakasini ve gin icinde idrarini kontrol etmeyi, 3 veya 4
yasina kadar basarmaktadir Cocugunuz gin boyu kuru kalsa bile,
ayni basarlyl gece sadlayabilmeleri aylar veya yillar alabilmektedir
Kizlarin cogu ve erkeklerin %75 inden fazlasi 5 yasindan sonra gece

de kuru kalmayr basarabilmektedir.

Cogu zaman, cocugunuz lazimliktan “buyik tuvalete” gecmeye hazir
oldugunda, bunu sizin anlamanizi saglayacaktir Cocugunuzun
yeterince uzun oldugundan emin olmali ve onu basamaklar kullanarak
alistirmalisiniz. Ayadinin altina bir tabure koyarak ona destek

olabilirsiniz.

Cocuk Psikiyatristiniz ve Cocuk Doktorunuz
size yardimci olacaklardir

Tuvalet egitimine baslamak ile ilgili 6ncesi, egitim sirasi veya egitim
sonrasi ile ilgili endiselerinizi cocuk psikiyatristiniz ile konusabilirsiniz.
Siklikla problemler kicuktir ve kolayca cozilebilirler Fakat bazen
fiziksel veya duygusal sorunlar tedavi gerektirebilirler. Cocuk
Psikiyatristiniz bu konuda size yardim edecek, tavsiyelerde bulunacak
ve cesaretlendirecektir. Ayni zamanda problemlerinizi tanimlayacak ve

daha ciddi bir hale gelmeden 6nce cézmenize yardimci olacaktir
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idrar ve diski kontrolii sosyal gelisimin 8nemli bir parcasidir. Cocugunuza
tuvalet egitimini 6gretmek zaman alabileceginden, bu sire zarfinda
anlayisli ve sabirli olmaniz gerekir. Burada unutulmamasi gereken en
onemli konu, cocugunuz tuvalette iken onu cezalandirmamaniz
gerektigidir

Bir Cocuk Tuvalet Egitimine Ne Zaman Hazir Olur?
Tuvalet egitimine baslanmasi gereken belirlenmis herhangi bir yas
aralig yoktur. Dogru zaman cocugunuzun fiziksel ve psikolojik gelisimine
baglidir 12. aydan @énce cocuklar badirsaklari ve mesanelerini (idrar
keseleri) kontrol edemezler bundan ancak 6 ay sonra az bir kontrol
saglayabilirler. 18. ve 24. aylar arasinda genelde cocuklarda tuvalet
egitimine hazir olduklarina dair isaretler goralur, fakat bazi cocuklar
tuvalet egitimi icin 30. aydan veya daha sonrasindan once hazir

olamayabilirler

Cocugunuz tuvalet egditimine duygusal olarak da hazir almalidir. Istekli
olmalidrr, sizinle catismamalidir veya korku belirtisi géstermemelidir
Eder cocugunuz siddetli bir direnc gosterirse, en iyisi tuvalet egitimi

icin bir sire beklemek olacaktir.

Tuvalet egitimi konusunda yapilabilecek en iyi davranis, cocugunuzu
rahatlatmaya calismak ve endiseli gérinmekten sakinmaktin Su
unutulmamalidir ki cocugunuz disinda hic kimse cocugunuzun ne
aman ve nerede tuvaletini yapacagini kontrol edemez. Bazi cocuklar
kakalarini uzun sure tutarak bunu gdsterirler. Bu durumda bir gic
gosterisi icerisine girmekten sakinlmalidin Tuvalet editimi yasindaki

cocuklarin bireysel farkliliklarinin da farkinda olunmalidir.

Asagidaki isaretlerden herhangi birinin goriilmesi
cocugunuzun tuvalet egitimi konusunda hazir
oldugunu gosterir:

* Cocugunuzun giin boyunca en az 2 saat kuru oldugu zaman varsa
veya cocugunuz uykusundan kuru olarak kalkiyorsa,

* Cocugunuzun bagirsak hareketleri diizenliyse ve kakasini yapma
zamani tahmin edilebiliyorsa,

* Cocugunuz yiz ifadeleri, durusu veya sozleri ile idrari veya kakasi

geldigini belirtebiliyorsa,

* Cocugunuz basit talimatlar takip edebiliyorsa,

* Cocugunuz tuvalete kadar gidip gelebiliyor ve kiyafetlerini cikarmaya
yardim edebiliyorsa,

* Cocugunuz tuvaletini bezine yaptiginda rahatsiz oluyor ve
degistirilmesini istiyorsa,

* Cocugunuz lazimlik veya tuvalet kullanmak yoniinde istekliyse,

* Cocugunuz buyukler icin olan ic camasirlari giymek istiyorsa, tuvalet

egitimi icin hazir oldugu disundlmelidir.

Evde stresli olaylarin yasandigi durumlarda, yeni
becerilerin 6grenilmesi daha zor olabilmektedir. Bazi
durumlarda tuvalet egitimini ertelemek iyi bir fikir
olabilmektedir. Bu durumlar:

* Aileniz yeni bir yere tasindiysa veya yakin zamanda tasinacaksa,
* Bir bebek bekliyorsaniz veya yakin zamanda yeni bir bebeginiz olduysa,
* Ailede 6nemli bir hastalik, yakin zamanda bir kayip veya baska bir aile

krizi mevcutsa tuvalet egitimini ertelemek cocugunuz icin daha iyi

olabilmektedir.
Bununla birlikte eder cocugunuz tuvalet egitimini problemsiz bir sekilde
6grendiyse, bu durumlarin yasanmasindan dolay birakimamasi
gerekmektedir.

Cocugunuza Tuvaleti Kullanmayi
Nasil Ogretebilirsiniz?

Hangi kelimeleri kullanacaginmiza karar vermek
Viicut bolimlerini, mesaneyi ve bagirsak hareketlerini tanimlarken hangi
kelimeleri kullanacaginiza dikkatli bir sekilde karar vermelisiniz.
Arkadaslariniza, komsulariniza, 6gretmenlerine ve cocugunuzla ilgilenen
diger kisilere de bu kelimeleri hatirlatmalisiniz. Cocugunuzu kirmayacak,
kafasini karistirmayacak veya cocugunuzu utandirmayacak uygun

sozcukleri kullanmak, en iyi davranis olacaktir

Atiklari tanimlamak icin “kirli”, “terbiyesiz” veya “kokmus” gibi s6zcukleri
kullanmaktan kacinilmalidir. Bu negatif terimleri kullanmak cocugunuzun

kendisini utanmis veya sikilmis hissetmesine neden olabilir

Cocugunuz merakli olabilir ve kakasiyla oynamay deneyebilir “ Bu

oynayabilecegin bir sey degdil” gibi basit cimlelerle onu tizmeden bu

davranisi 6nleyebilirsiniz.

Bir Lazimhik Almak

Cocugunuz hazir oldugunda ilk olarak bir lazimlik

tercih edilmelidir Cocuklar lazmliga rahatca
ulasabildikleri ve oturabildikleri icin, kiicik
cocuklarda lazimlik kullanilmasi daha

kolay ve uygun bir secenektir Cocuklar
siklikla yetiskinlerin banyo ve tuvaletteki
aktivitelerine ilgilidirler. Eger mumkiinse

kiz cocuklarina anneleri tarafindan, erkek

cocuklara babalari Tarafindan tuvalet editimindeki dogru davranislar
gosterilmelidin Cocuklar bu davranislari blyik kiz ve erkek

kardeslerinden, arkadaslarindan ve akrabalarinda da 6grenebilirler.

Cocugunuzun Lazimhga Gitmesi Gereken
Belirtilerini Tanimasina Yardimci Olmak
Cocugunuz idrarini ya da kakasini yapacadini hissettigi zaman bunu size
sdylemesi konusunda cocugunuzu tesvik edin. Cocugunuz genellikle
idrarini ya da kakasini yaptiktan sonra, gelip bunu size sdyleyecektir. Bu
durum cocugunuzun viicut fonksiyonlarini tanimaya basladigini gésteren
bir isarettir Cocugunuz gelip size séyledigi zaman onu &viin ve bir dahaki

sefere tuvaletini yapmadan 6nce sdylemesini belirtin.

Kakasini yapmadan 6nce cocugunuz, zorlanma belirtilerine dair sesler
cikarabilir, comelebilir veya oyununu bir stireligine durdurabilir. kinma
sirasinda yuzu kizarabilir Bu belirtilerin kakasinin

geldigine isaret ettigini

cocugunuza aciklamalisiniz.

Cocugdun idrarinin geldigini anlamasi,

genelde kakasinin geldigini anlamasinda
daha uzun sirer. Bazi cocuklar
diski kontrolind saglamayi

6grendikten aylar sonra hala
idrar kontrollerini saglamayr
6grenememis olabili 4 '
Baz cocuklar ise ilk olarak idrar kontroliinii sagdlamayi 6grenebilirler
Erkek cocuklar icin tuvaletin ilk olarak oturarak yapimasini 6gretmek

daha iyidir Unutulmamalidir ki bittn cocuklar birbirlerinden farkiidiriar.

Lazimhiga Rutin Olarak Oturtmak

Cocugunuzun idrarini veya kakasini yapma ihtiyaci hissettigini fark
ettiginizde, cocugunuzu lazmhiga goturin. Lazmlikta birkac dakika
oturmasini saglayin. Neden onu lazmiiga oturttugunuzu aciklayin. Istekli
ve rahat gorinin. Eger gucli bir sekilde karsi cikarsa israr etmeyin. Béyle
bir direnc, tuvalet egditimine baslamak icin dogru zaman olmadidi anlamina

gelebilir

Lazmliga dizenli olarak oturtmak, tuvalet

yemeklerden sonra veya giindiiz uykusundan
once gibi gunlik rutin bir davranis haline
gelmesine yardimci olmaktadir. Cocugunuzun
idrarini veya kakasini kontrol edemeyeceginizi
unutmamalisiniz. Tuvalet egitiminin
basarisi, cocugunuza tuvalet
editimini uygun bir hizda
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Cocugunuzun gayretini |

6gretmenize bagldir
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icin zorlamamalisiniz. Cocugunuzu kucaklayarak tesvik etmeli
st 5&

basardigi aman ©vmelisiniz. Bir hata yaptiginda cok

durmadan duzeltmeli ve Uzilmemeye gayret gtister‘rg\\eﬂsiniz.
Cezalandirmak ve azarlamak genellikle cocugunuzun kendisini kti
hissetmesine ve tuvalet egitiminin siresinin uzamasina neden
olacaktir

Cocugunuza dogru temizlik aliskanliklarini 6gretin. Cocuklariniza
genital bdlgelerini nasil temizleyeceklerini dikkatlice gdsterin.
(Mikroplarin makattan, vajinaya ve idrar yoluna dogru gelmelerini
onlemek icin, kizlarin genital bolgelerini 6nden arkaya dogru
temizlemeleri gerekmektedir]) Hem kizlarin hem de erkeklerin
tuvaletten sonra ellerini yikamalari gerektigini 6grendiklerinden emin
olunmalidir Bazi cocuklar atiklarinin viicutlarinin bir parcasi olduguna
inanirlar, bu nedenle kakalarinin gittigini gérdiklerinde korkabilir ve
bunu anlamakta zorlanabilirler. Bazlari ise tuvalette oturduklari
sirada kakalarinin sifonun cekilmesi ile tuvaletin icine dogru
gitmesinden korkabilirler.
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