ERCIVES UNIVERSITESI

HASTANELERI

NN eRCivES THR &

Varikosel
nedir.

MIKRUCERRAHI
VARIKOSELEKTOMI

Dok. No : F-UR-100 Yayin Tar. : Kasim 2017 Rev. No: - Rev. Tar.:-/-



Varikosel nedir?
Erkeklerde yumurtaliklardan(testislerden)

cikan toplardamarlarin (venlerin) bozuklugu

nedeniyle, bu damarlar iginde kirli kanin |

birikmesi ve siglik olugturmasina varikosel

denmektedir.

Varikosel neden tedavi edilmelidir?
Erkek kisirhginin (erkek infertilitesi) en sk gorilen ve

duzeltilebilen nedenlerinin baginda varikosel gelmektedir.
Testisten atilamayan kanin birikmesi sonucu 1s1 arhgi olmasi
ve oksijensiz kanin testiste birikmesi sonucu testislerin
geligimini olumsuz etkilemektedir. Varikosel ilerleyici bir
hastalik olup testis geligiminde gerilemeye: sperm yapimini
bozarak infertiliteye (cocuk sahibi olamama) neden
olabilmektedir. Ergenlik cagi oncesi cocuklarda (Adolesan)
varikosele sik rastlanir. Bu yag gurubu cocuklarda genellikle
belirti vermeden sadece doktor kontrolleri sirasinda ortaya
cikabilir. Cogunlukla sol tarafta goriilse de iki tarafli olup

olmadig iyice aragtirimahdir.

Nasil tani konur?
Tecriibeli bir Uroloji uzmaninin yapacagr muayene en onemli

tani aracidi. Ayakta ve yatarak yapilan muayene sonrasi
varikosel, 3 dereceye (grade) ayrilr. Tanida, gerek goriilirse
Renkli doppler ultrasonografi yapilarak, damarlarin caplari,
bu damarlara kitli kanin geri doniip donmedigi, etkilenen
testiste hacim kaybi olup olmadigi anlagilir. Varikosel;
spermlerde sayi, hareket ve gekil bozukluguna neden
olabildigi igin, sperm testi bu festi verebilecek yagtaki

cocuklarda mutlaka yapilmahdr.

Nasil tedavi edilir?
Varikoselin tedavisi genel anestezi altinda, kasik bolgesinden

yapilan yaklagik 2-3 cm'lik kesi ile testis toplar damarlarina
ulagmak ve bu damarlarn baglamaktr. Bu ameliyat
"MiKRO CERRAHI" teknigi ile yani ameliyat mikroskopu
kullanilarak yapilir. Bu gekilde hastaligin tekrar etmesi (niiks)
ihtimali oldukca azalmaktadir. Ameliyat ortalama 45-60 dk
sirmekte olup hasta aym gin hastaneden taburcu
edilebilmektedir. Anestezi verilecegi icin iglem oncesi 6 saat
su veya yiyecek alinmamaldir.

Ameliyat sonrasi 6neriler nelerdir?
*Ameliyattan sonra 4 saat bir sey yenmemeli veya

icilmemelidir.

*Cerrahi operasyonun ardindan doktorun onerecegi ilaclar,
regetede belirtilen dozda, belirtilen zamanlarda ve 6nerilen
stirede kullanmaniz gereklidir.

* Ameliyattan sonraki gibi bir siire sonra emilebilen
dikiglerin bag kisimlarinin alinmasi gerekebilir. 10 giin sonra
8al giinii cocuk troloji poliklinigine gelmeniz gereklidir.

* Ameliyattan sonraki 2 - 5 aylik iyilesme sireci igerisinde
agir spor aktiviteleri ve gok efor sarf edilen egzersiz
cesitlerinden uzak durmaniz onerilir.

*Eger hasta, meni (sperm) testi verebiliyorsa ameliyattan
yaklagik tig ay sonra bu test yapilmalidir.

*Ameliyattan sonra, ameliyat bolgesinde hafif kizariklik ve
kabuklanma olabilir.

* Ameliyattan yapilabilir.

*Genel olarak ameliyat ile ilgili bir sorun yagadiginizda

hastanemize bagvurabilirsiniz.
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