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1.BOLUM;KEMOTERAPI UYGULAMASI
Timor nedir?

Vicudumuz en kicguk birim olan hicrelerden olusmaktadir. Bu hicreler
normalde uyum icinde calisirlar ve belli bir siire sonra gorevleri sona erdiginde
yaslanirlar. Sonra bir sekilde parcalanirlar ve yeni hicrelerin yapi tasini
olustururlar. Herhangi bir nedenle hlcreler 6limslz olduklarinda (malign
transformasyon); kontrolstz olarak bélUnurler ve sonrasinda tumor olusumu
gerceklesir.

Kemoterapi nedir?
Kemoterapinin kelime anlami ‘ilacla tedavi'dir.
Kontrolslz nitelik kazanan timor hicrelerinin, bluylme ve gogalmasini
engellemek icin dogal veya yapay olarak elde edilmis ilacglar kullanihr.
Kemoterapide bircok degisik ila¢ kullaniimaktadir.
Tedavinizde tek bir ila¢ kullanilabilecegi gibi birgcok kez daha ylUksek etki

saglamak icin birkac ilac birlikte kullanilabilir.

ilaglar nasil etki eder?

Kemoterapi ilaclari hangi yol ile verilirse verilsinler kan ile tum vlicuda

dagilarak etki ederler.

Tamaorla hiucrelerin bélunip gogalmalarini engellerler. Kemoterapi ilaglar
timorll hicreleri éldirirken vicudun normal hicrelerini de etkileyebilir. Bu
durum cogunlukla gecici olan yan etkilere neden olabilir. Viicudumuzdaki sac
dibi,mide-bagirsak sistemi ve kemik iligi hiicreleri gibi hizli bélinen normal
vlcut hucreleri kemoterapiden en c¢ok etkilenen hucrelerdir. Ancak bu

hicrelerin etkilenme diizeyi ilaclara ve kisiye gore degisiklik gosterir.
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ilaclar nasil etki eder? ilaglarin uygulanis yollar;
Kemoterapi ilaclar hangi yol ile verilirse verilsinler kan ile tim viicuda dagilarak Agizdan tablet veya kapsUl seklinde(sadece bol su ile)
etki ederler. Kas icine yada cilt altina enjeksiyon yolu ile

TamorlG hicrelerin bolinlp cogalmalarini engellerler. Damardan direkt ve serum iginde infiizyon ile

Kemoterapi ilaclar timorla hicreleri éldirirken viicudun normal hiicrelerini de Viicut bosluklarina dogrudan uygulama. (bdlgesel olarak)

etkileyebilir. Bu durum cogunlukla gecici olan yan etkilere neden olabilir. Bazen ilac verilirken iki ya da (ic yol birlikte kullanilabilmektedir.

Vicudumuzdaki sac dibi,mide-bagirsak sistemi ve kemik iligi hlcreleri gibi hizl ilaglarnn nasil uygulanacag doktor ve hemsireniz tarafindan sizlere

bélinen normal viicut hicreleri kemoterapiden en cok etkilenen hicrelerdir. Ancak anlatilacaktir.

bu hiicrelerin etkilenme dizeyi ilaclara ve kisiye gore degisiklik gosterir.z Kemoterapileriniz sizlere deneyimli hemsireler tarafindan uygulanacaktir.
Kemoterapinin amaci nedir; Kemoterapi uygulama sirasinda ve sonrasinda agn hissedilir mi?
Hastaligl tedavi etmek. Damardan kan alma veya herhangi bir enjeksiyon uygulamasindan daha
Hastaligin yayiimasi dnlemek fazla agri ya da aci hissetmeyeceksiniz.
Ameliyat sonrasi niks olasiligini azaltmak Ancak bazen ilacin damar disina sizmasi gibi durumlara karsilasilabiliyor.
Ameliyat veya radyoterapi 6ncesi timori kigtitmek ignenin takill oldugu damar cevresinde sislik, kizariklik, aci yada yanma
Radyoterapiye duyarliligi arttirmak hissederseniz hemen hemsirelere haber vermelisiniz.

Hastaliga bagli rahatsiziiklan,sikayetleri azaltmak Kemoterapi uygulamasindan sonra bazen ilacin verildigi damarda renk

Yasam kalitesini arttirmak koyulugu, sertlesme veya agrn meydana gelebilir. Bu ¢ogu kez beklenen bir

durumdur ve kemoterapi tedaviniz tamamlandiktan sonra zamanla azalacaktir.
Uygulanacak kemoterapi ilaclar nasil secilir?

Her hastanin tedavisi hastaligina gére planlanir. Tedavi nerede uygulanir?
Hastaligin tlrd Tedaviyi nerede alacaginizi, tedavi seklinizi, doktorunuzun tedavi politikasi ve
Hastaligin yerlestigi viicut bélgesi hastane kurallar belirler.

Hastaliginizin viicudunuzun fonksiyonlarina etkisi Sizin glivenliginiz acisindan hastanede yatarak ya da giindiiz tedavi Ginitesinde

Genel saglik durumunuz géz dnline alinarak size uygun tedavi modeli secilir kemoterapinizi alabilirsiniz.
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Kemoterapi uygulama siiresi ve sikhgi ne kadardir?
Kemoterapinizin slresi, ilaclarin dozu ve verilis sikhgl hastaliginizin tirtne,

kullandi@iniz ilaclara ve viicudunuzun ilaclara verdigi tepkiye baghdir.

Kemoterapi gunlik, haftalik, aylik gibi degisik strelerde verilebilir.

Kemoterapi ilaclarinin istenmeyen yen etkilerinden vicudu korumak amaci
ile her tedaviyi bir dinlenme dénemi takip eder.

Dinlenme ddnemlerini en iyi sekilde degerlendirmeniz(iyi ve dengeli beslenme,
bulasici hastaliklardan korunma gibi) tedavi dénemlerini daha rahat gegirmenizi
saglar.

Tedaviye gelirken a¢c mi olamaliyim?
Ac gelmeniz gerekmez, ancak yemeginizi tedaviden 1-2 saat dnce yemis
olmaniz ve hafif yiyecekleri tercih etmeniz tedavinizi rahat gecirmenizi saglayacaktir.

Tedavi arasinda yemek icin kraker, su, meyve suyu veya meyveli sekerler
getirebilirsiniz.

Kemoterapi alirken baska ilaclar kullanabilir miyim?

Bazi ilaclar kemoterapi ilaclar ile etkilesebilir ve birbirlerinin etkisini bozabilirler.

Aspirin, soguk alginhgl ve musil ilaglarininda kemoterapi ile etkilesebilecegini
unutmamaniz gerekir.

Ancak duzenli almaniz gereken ilaclariniz varsa doktorunuza danisarak

kullanabilirsiniz.

‘Tedavi sirasinda disaridan insanlarin yada televizyon ve internet araciligi ile
kullanmamz tavsiye edilen bitkisel cay ve ilaglar1 kullanmadan dnce mutlaka
doktorunuza yada hemsirenize danismalisiniz .Kemoterapi uygulanan esnada bu

tarz bir tedavi uygulamaniz sizi sikintiya sokabilir.’

T —————

Kemoterapi sirasinda ¢alisabilirmiyim?
Kemoterapi sirasinda bir ¢cok kisi aliskin olduklar hayat dizenini devam

ettirebilir.

Ancak hastaligin tiriine , yapilan tedaviye ve ortaya ¢ikan yan etkilere bagh
olarak bhir kisim hastanin tedavi siresince calisma hayatini strdirmesi mimkin
olmaz. Bu durum mesleginiz ve calisma dlzeninizlede ilgili olabilir.

Bazi durumlarda tedavi sirasinda dinlenebilir, tedavi arasi dénemlerde
calisabilirsiniz.

Tedavi sirasinda mimkin oldugu kadar sosyal yasantinizi strdirin(z.

Tedaviniz sirasinda kendiniz, hastaliginiz ve cevrenizle ilgili olumlu tutum
takinin, umutlu, givenli, sakin ve dayanikli olmaniz vlcut direncinizi ve hastalig

yenme gliclnlzl arttiracaktir.

Kemoterapi sirasinda tatil yapabilir miyim?
Tedavinizi aksatmamak kaydiyla tatil yapabilirsiniz.
Mutlaka bu konuda doktorunuza bilgi veriniz ve bilgi aliniz. Size uygun

kisitlamalari 6greniniz. (glinesten korunma,denize ve havuza girme vs......)

Tedavi ve takip sirasinda nelere dikkat etmeliyim?
Tedavi glnlerinizi ve muayenelerinizi kesinlikle aksatmayin.
Hastaneden ayrilmadan 6nce bir sonraki kemoterapi tarihinizi ve muayene

randevunuzu 6grenmeden ayrilmayin.
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2.BOLUM;KEMOTERAPININ YAN ETKILERI
Nicin yan etki yapar?
ilaclar timorl( hiicrelere zarar verirken vilicudun normal hiicrelerinide

etkiler.

Kemoterapiden en ¢ok etkilenen normal vicut hicreleri kemik iligi,
mide-bagirsak sistemi ve sa¢ kokl hiicreleri gibi en hizli bélinen hicrelerdir.
Bu nedenle en sik rastlanan yan etkiler bulanti,kusma,yorgunluk ve sac

dokalmesidir.

Yan etkisi ne kadar siirer ?

Yan etkilerin iyilesme zamani alinan ilaca ve genel saglik durumunuza
baghdir. Kemoterapi aldiktan sonra normal hicrelerin cogu hizla iyilesecegi igin
bir cok yan etkide beraberinde kaybolur.

Bunlarin sorun yaratmamasi veya erken mudahele edilebilmesi i¢in tedavi
oncesinde, tedavi sirasinda ve sonrasinda Onerilere tam uymak ve tedavi

sonrasinda dlzenli takip edilmek gerekir.

Bulanti-kusma;

Kemoterapi ilaclarinin bir kismi beyindeki kusma merkezini ve mideyi
etkileyerek bulanti ve kusma yapabilir. Bulanti ve kusma tedaviden hemen sonra
baslayabilecegi gibi 8-12 saat sonra da baslayabilir. Bazi hastalarda tedaviden
dnce baslayan beklenti bulantisi ya da &8renilmis bulanti adini verdigimiz bulanti
olabilir.

Bulant-kusma kontrol altina alinabilir yada azaltilabilir. ilaclarin bulanti- kusma
yapici etkisi kisiye gore degisir. Doktorunuz bulantiyl 6nlemek icin kemoterapiden

once bazi ilaclar dnerecektir.
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Bulanti kusma konusunda;
Bulantisirasinda derin nefes alip veriniz

Sicak yiyeceklerin kokusu bulanti hissini arttirabilecegi icin, soguk yiyecekler
sicak yiyeceklerden daha iyi tolere edilebilir. Bu nedenle sandvig, peynir, tahillar,
tathlar gibi oda sicakliginda veya soguk servis yapilabilen besinleri yemeyi tercih
ediniz

Bulantiy azaltmak icin sivi ve yumusak bir diyet uygulayiniz. Elma suyu,
nektarlar, cay, limonata, kizilcik suyu gibi sivilar ile ezilmis patates, elma piresi,
serbet, kraker, tost ve peynir gibi yiyecekler genellikle iyi tolere edilir. Ancak bu
sivilar hizli igildiginde midede dolgunluk hissi ve bunun sonucunda bulanti-
kusmaya neden olabileceginden sivilari yavasca yudumlayarak iciniz.

Agzinizda yara yoksa limon, tursu, kati sekerleme veya limonata gibi eksi
yiyecekleri deneyiniz ve kusma sonrasl agzinizi limon suyu ve su karisimi ile
calkalayiniz. Bulanti hissini arttirabileceginden tatli, yagl, cok baharath ve agir
kokulu yiyeceklerden kacininiz

Bulanti hissini baslatabilecek kdtl koku, bulantisi olan yada kusan kisiler,
yemek yiyen kisiler ya da yemek pisirilen ortam gibi uyarilardan, gorinti,ses
veya kokulardan kacininiz

Bulantiniz oldugunda yemek yapma konusunda baska birinden yardim
almaya calisin. Boyle bir sansiniz yoksa kemoterapi almadan oOnce cesitli
yemekler hazirlayip, buzdolabinda yada derin dondurucuda saklayabilir ve
kemoterapiden sonra bulantiniz oldugu donemlerde Isitip yiyebilirsiniz.

Tasittutma sorununuz var ise kemoterapi sonrasiyola ¢cikmayin.
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Kemoterapi sirasinda agzinizda hos olmayan, metalik veya ilag tadi
algilamasini azaltmaya yardimci olan, sert veya yumusak, naneli ve eksi
sekerlemeler yemeyi deneyiniz

Yogun bulantiniz oldugunda sevdiginiz gidalardan kaginin. Clinki gelisebilecek
birtiksintinin énlenmesiicin bu 6nemlidir

Hoslandiginiz muzik, televizyon programlari, elektronik oyunlar ve kitap okuma
gibiugrasilar bulanti hissinden sizi uzaklastirabilir.

Bulanti hissettiginiz donemlerde uyumayi deneyiniz.

Viicudunuzu zorlamayacak sekilde egzersiz yapabilir, kendinizi iyi
hissediyorsaniz acik havada ylrumeyi deneyebilirsiniz

Dizenli bir agiz bakimi uygulamaniz hem agizda yara gelismesini onleyecek
hem de sizi rahatlatacaktir

Yemekten sonra en az 2 saatyatmayiniz
Yemekle birlikte degil en az bir saat 6nce ve sonrasinda sivi aliniz.

Bol ve rahat kiyafetleritercih edin

Uyandiginizda bulanti hissediyorsaniz size onerilen bulanti ilacini yataktan
kalkmadan alin ve 30-60 dk kadar dinlendikten sonra kahvaltinizi yapin. ilaci
aldiktan sonra ilacin adini ve ne kadar sirede bulantinizi kestigini kaydedin.

**Tliim bunlara ragmen bulanti-kusmaniz devam ediyor ve 24 st boyunca
agizdan hi¢ sivi almiyor iseniz, doktor ve hemsirenize danisiniz.

Sindirim sistemindeki degisiklikler istahinizi azaltabilir. Bunu 0&nlemek
amaciyla yuksek kalorili ve bol proteinli yiyeceklerden az ve sik araliklarla
yiyebilirsiniz. (et,sUt ve sut urlnleri, yumurta, tavuk, balik, mevsiminde yetisen

meyve ve sebze gesitleri)
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Kemik iligine etkileri
Kemoterapi ilaglar kemik iligini etkileyerek kan hicrelerinin yapimini
azaltabilir

Enfeksiyon; Kemoterapi enfeksiyona yatkinlik olusturur. Yaklasik 1 hafta
sonra kan degerlerinde disme gozlenir. Kemik iliginde (retilen beyaz kan
hiicreleri (akyuvarlar) vicudunuzun mikroplara karsi savunmasinda énemli rol
oynarlar. Bu nedenle akyuvarlarin sayica azalmasi enfeksiyonlarin ortaya
cikmasina neden olabilir

Enfeksiyon olusumunu engellemek icin

Ellerinizi 6zellikle yemek 6ncesi, tuvalet dncesi ve sonrasi, hayvanlarla
temas sonrasi yikayin.

icme suyunuzun temizliginden emin olun. Gerekirse kaynatarak tiketin.

Kalabalik ortamlardan, bulasici hastaligl (sugicegi,grip,nezle,kizamik) olan
kisilerden uzak durunuz.

Cig sebze ve meyveler yemeyiniz. Sebzeleri bol su ile iyice yikadiktan sonra
kabuklu meyveleri soyarak ya da mikserden gegirerek suyunu igebilir veya
pisirerek komposto seklinde yiyebilirsiniz.

Enfeksiyon kaynag olabileceginden odanizda canh ¢icek, ev bitkileri, kus
kafesi, akvaryum kedi ve kopek bulundurulmamali; varsa baska bir odaya
almalisiniz. Hayvan diskisinda blyUk miktarda bakteri ve mantar bulundugundan,
diskinin bulastigi alanlardan uzak durmalisiniz.

Her glin Ik dus seklinde banyo yapabilirsiniz. Cildinizi yumusak
hareketlerle temizleyiniz, sert bir sekilde ovmayin.

Tras olurken jilet yerine tras makinesi kullanin.

Tirnaklarinizi diiz kesin, kenarlarini koparmayin.
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Sivilcelerinizi sikmayin.

Danismadan herhangi bir ila¢ almayin ve asi olmayin.

Su durumlarda doktorunuza danismalisiniz;

Ates(38° ve Uzeri)

Usiime hissi ve titreme

ishal, sik idrara ¢clkma ve idrarda yanma olursa

Siddetli 6ksurlk, balgam, bogaz agrisi varsa

Kadinlarda kokulu ve farkl renkte vajinal akinti ve kasinti olursa

Bas agrisi, basing hissi, kulak agrisi hissediliyorsa

Dudak ve deride su dolu kabarciklar olusmussa

Agiz ici yaralar fark edilirse

Kolostomi cevresinde , rektal bolgede, kateter yerinde akinti, kizariklik,

hassasiyet ortaya cikarsa doktorunuza danismalisiniz.

Anemi / Yorgunluk
Alyuvarlar icerisinde bulunan hemoglobin batin dokulara oksijen tasir.
Oksijen vicudumuz i¢in yakit gibidir, kas ve organlarimizin ¢calismasi icin enerji

saglar.

Alyuvarlar sayica azaldiginda oksijen tasiyan hemoglobin sayisi da azalacaktir.
Bu durumda dokulara enerji icin gerekli  oksijen tasinamayacagindan ;
halsizlik, yorgunluk, nefes darlil, sicaga tahammilsizllk, gogus agnsi, bas

agrisi ve bas donmesi gibi anemi olarak adlandirilan kansizlik belirtileri goriltr.
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Anemiye bagh halsizlik ve yorgunluk hissini azaltmak i¢in;
Bolca dinlenmeye calisarak enerjinizi koruyunuz.

Gunlik aktivitelerinizi sinirlayiniz; sizin icin en énemli olanlarn yapiniz.

Gereksinim duydugunuzda yardim almaktan ¢ekinmeyiniz.

iyi ve dengeli beslenmeye énem veriniz, dzellikle demir iceren besinleri
(1spanak, kirmizi et gibi) bolca tiketmeye calisiniz.

Otururken veya sirt Ustl yatarken asamall olarak ayaga kalkmaniz bas
dénmesi veya denge kaybini dnleyecektir.

Kendinizi yorgun hissettiginizde dinlenin. Giin icerisinde kisa araliklarla

uyumak veya gece erken yatmak yararl olabilir.

Kanama(Trombositopeni)
Kemoterapi ilaglan kemik iligini etkileyerek trombositlerin sayisini azaltir.

Trombositler herhangi bir kanma durumunda pihti olusumunda rol oynayarak
kan kaybini énleyen hucrelerdir.
Trombositlerin sayisi yeterli olmadiginda kiiclik bir garpma ya da

yaralanmada bile normalden daha kolay morarma veya kanamaniz olabilir.

Bu nedenle ;
= cildinizde beklenmedik bir morarma ,
= toplu igne basi blylkliginde kirmizi lekeler,
» disetlerinden yada burundan kan gelmesi,
= idrarda Kirmizilik,
= diskinin kanli ya da siyah renkli olmasi gibi kanama belirtilerini mutlaka

doktor veya hemsirenize bildiriniz.
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Trombosit sayisi diistik oldugunda kanama olusumunu
onlemek icin asagidaki onerilere uymalisiniz;
Doktor ve hemsirenize danismadan aspirin ya da aspirin iceren ilaglan

kesinlikle kullanmayiniz

Alkoliceren icecekler kullanmayiniz.

igne, makas ve bicak gibi kesici aletleri kullanirken cok dikkatli olunuz.

Yemek pisirirken yada Ut yaparken herhangi bir yeriniziyakmamaya dikkat
ediniz ve mutfakta firin veya ocaktan tencere veya tepsialirken kalin eldiven
kullaniniz.

Yaralanmaya neden olacak hareketlerden kacininiz.

Eger trombosit sayiniz dislkse tiras olurken ya da istenmeyen tlyleri alirken
jilet kullanmayiniz, yerine elektrikli tras makinesi veya tly dokicl krem
tercih ediniz.

Kuvvetli simkUlrme ve 6ksurlkten kagininiz

Yumusak dis fircasi kullanin

Enjeksiyondan ve dis cektirmekten sakininiz.

Hangi siklikta kan sayimi yaptirmaliyim?
Her ila¢ tedavisi oncesinde tam kan sayimi yaptirmaniz gerekir.
Kan degerlerinizde herhangi bir anormallik oldugu zaman kemoterapi
arasindaki dinlenme sireciniz uzatilir ve kan degerleriniz normale déndigl

zaman kemoterapinize kalinan yerden devam edilir.

Agiz, diseti ve bogaz problemleri

Saghginizi korumada agiz bakimi énemli bir rol oynar. Kemoterapi ilaclari

ya da radyoterapi bazen agizda yara veya mukozit olusumuna neden olur.
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Anemiye bagh halsizlik ve yorgunluk hissini azaltmak igin;
Agizda olusan yara agrili olmasinin yaninda enfeksiyon olusumu icin de biylk

bir risk tasir. Ayni zamanda agizda kuruluk ve tahris nedeniyle kanama meydana
gelebilir. Kemoterapi yada radyoterapi sirasinda olusan enfeksiyonlar ciddi sorunlara
neden olacagindan bu problemlerin olusmadan énlenmesi gerekir. Agiz yarasi yada

mukozit olusumunu énlemede iyi bir agiz bakimi son derece dnemlidir.

Agzinizi nasil temiz ve nemli tutacaginiz
Tahrise neden olabilen seylerin neler oldugu

Dis hekimine ne zaman bagvurmaniz gerektigini 6grenmeniz olduk¢a dnemlidir.

Yemeklerden sonra ve yatmadan o6nce dislerin yumusak killi bir dis
fircasiyla fircalanmasi gerekiyor.

Yumusakhgl arttirabilmek icin dis fircasi sicak suya batirilabilir.
-Dis macunu olarak floroid ve sodyum bikarbonat iceren Grlnlerin kullanilmasi
oOnerilmektedir.

Dislerinizifircaladiktan sonra agiz gargarasi yapiniz.

Yarnim litre (500ml) kaynatilp sogutulmus suya bir cay kasigl tuz katarak
hazirladiginiz bir kanisim kullanabilirsiniz. Bu kansimi kullanarak giinde en az
dort kez (sabah, 68le, aksam yemeginden sonra 30 dk icerisinde ve gece
yatmadan) agiz gargarasi yapiimalidir.

-Gargara icin bir cay bardagl kaynatilip sogutulmus su icerisine bir silme cay
kasigl karbonat (yemek sodasi) ilave ederek hazirladiginiz karnisimi da
kullanabilirsiniz.

-Ticari agiz gargaralarinin icerigindeki alkol agiz mukozasini kurutabilir ya da

tahris edebilir bu nedenle kullandiginiz gargaranin alkol iceriginin %6'dan
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fazla olmamasina dikkat etmeli ve doktorunuzun onerisi disinda ticari
agiz gargarasi kullanmamalisiniz.

-Dudaklarin uygun bir kremle nemli tutulmasi gerekir.

Takma digleriniz varsa

-Dislerinizi cikarip fircaladiktan sonra takma dislerinizi temizleme
solusyonunda (dis hekiminiz tarafindan herhangi bir solisyon kullanmaniz
onerilmediyse agiz gargarasi icin hazirladiginiz tuzlu su soliisyonunu bu amacla
da kullanabilirsiniz) birkag dakika bekletiniz ve sollisyondan cikardiktan sonra
iyice durulayiniz.

-Damaginiza iyice oturmayan takma dislerinizi kullanmayip dis doktorunuza
basvurunuz.

-Ayrica gece yatarken takma dislerinizi c¢ikarmaylr unutmayin.
Tahrise neden olabilecegi icin

-Limonlu ve asitli icecekler

-%6'nin Gzerinde alkol iceren ticari agiz gargaralari

-Cok sicak, baharatl ya da asitli yiyecek ve icecekler

-Tutlin cigneme ya da sigara icmek

-Asiri alkol kullanimindan kaginilmalidir.

-Cok soguk ve cok sicak icecek ve yiyeceklerden kaginin.

Dis hekimine

-Kemoterapiye baslamadan &nce dislerinizi kontrol ettirmek icin dis hekimine
basvurun

-Dis temizligi ve kontrol icin yilda en az bir kez hekimine basvurun.
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izlem

-Kirmizilik

-Agri ya da aci

-Uguk, yara, sislik, beyaz alanlar

-Ates

Agiz icerisinde bu belirti ve bulgulardan herhangi biri olursa

Tiim bu onlemlere ragmen agzinizda, goriiniim, his veya tat yoniinden bir

degisiklik oldugunda doktorunuza ve hemsirenize danisin.

istahsizlik
Kemoterapi ilaclar istah azalmasina neden olabilir. Yeme isteginin azalmasi

kilo kaybina, bu da halsizlik ve yorgunluga yol acabilir. Genel olarak kemoterapi

slresince kilo kaybetmemeye calismalisiniz.

istahinizi arttirmak igin;

-Gin icerisinde 5-6 kez kiclk 0glinler seklinde az ve sik yemeye calisiniz.
-Peynir, sit, yogurt, yumurta et ve sitll tatlilar gibi proteinli yiyecekleri
tercih ediniz. Yemek aralarinda yiksek kalorili ve proteinli besinleri yemeye
calisiniz.

-Midede dolgunluk ve doyma hissine neden olacag| icin yemekle birlikte sivi
alimi azaltilmali ve gaz yapici yiyeceklerden de kacinilmaldir.

-Bazi kisiler kemoterapi sirasinda tat alma dokularindaki degisiklikler
nedeniyle kirmizi et yeme istegini kaybedebilirler.

-Bu sekilde bir tat degisimi nedeniyle istahsizliginiz var ise degisik soslar

kullanabilirsiniz.
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Bu énlemlere ragmen istahsizliginiz devam ediyor ve kilo kaybediyorsaniz
zaman gecirmeden doktor ve hemsirenize danigarak bir diyetisyenden
yardim alabilirsiniz.
ishal
Kemoterapi ilaclar istah azalmasina neden olabilir. Yeme isteginin azalmasi
kilo kaybhina, bu da halsizlik ve yorgunluga yol acabilir. Genel olarak kemoterapi
slresince kilo kaybetmemeye calismalisiniz.
-Doktorunuza sormadan herhangi bir ilag kullanmayin.
-ishal nedeniyle kaybettiginiz siviyl yerine koymak igin su, elma suyu, acik
cay gibi icecekleri tercih ediniz. Ancak bunlarin oda isisinda veya ilik
olmasina dzen gosteriniz.
-ishal ve krampinizi arttirabileceginden lifli yiyecekler yerine beyaz ekmek,
piring veya makarna muz, kabugu soyularak ezilmis veya pisirilmis meyve,
kasar peyniri, yogurt, yumurta, kaynatiimis veya ezilmis kabuksuz patates,
derisi ¢cikariimis tavuk, hindi veya balik eti gibi dusuk lifli yiyecekleri tercih
ediniz.
-ishal nedeniyle kaybettiginiz potasyumu yerine koymak igin muz, patates,
seftali ve armut gibi potasyum icerigi yliksek besinleri tlketiniz.
-Kahve, koyu cay, alkolll iceceklerden kacinmali, kizartilmis, yagh ve asiri
baharatl yiyeceklerden de kacinmalisiniz
-ishaliniz artiyorsa stt ve siit Griinlerinden de uzak durmalisiniz.
-Ellerinizi ve genital bdlgenizi iyice temizlemeli, bol sabunla yikamalisiniz.
Bltin bu dnlemlere ragmen ishaliniz devam ediyorsa mutlaka en kisa

zamanda doktorunuza ve hemsirenize danismaniz gereklidir.
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Biitiin bu onlemlere ragmen ishaliniz devam ediyorsa mutlaka en kisa

zamanda doktorunuza ve hemsirenize damismanmiz gereklidir.

Kabizhik
Bazl kemoterapi ilaclari, hareketsizlik, bol lifli gida alinmasi, az sivi
alinmasi ve bazi agn kesiciler nedeniyle kabizlik sorunu yasayabilirsiniz. Bu
doénemde doktorunuzun haberi olmadan kendi kendinize laksatif veya mushil
kullanmayin.

Oncelikle diyet ve egzersiz ile bu sorununuzun Ustesinden gelmeye galisin

-Bagirsak hareketlerinizi arttirmak icin bol sivi almaya galisin (sabahlari,

ac karnina ozellikle 1lik su)

-Lifli yiyecekler bagirsak hareketlerini uyaracagindan kepekli veya yulafh
ekmek, taze sebze, fasulye, findik, misir, taze ve kurutulmus meyve gibi liften
zengin yiyecekleri tercih ediniz. (doktorunuza danisarak)

“Yurlyus veya hafif egzersizler yaparak hareketinizi arttirmaya calisiniz.

Tim bu dnlemlere ragmen kabizh@iniz devam ediyor ise doktor ve
hemsirenize danisin ve onlarin énerileri dogrultusunda diski yumusatici
ilaclar kullanabilirsiniz.

idrar degisiklikleri

Renkli ilag aliyorsaniz, idrarinizin o ilacin renginde olabilir. idrarinizin
rengini zamanla acilacaktir.

(llaciniz kirmizi renkte ise idrarinizin rengi kirmizi, mavi renkte ise idrar
renginiz mavi olabilir.)

Bunun disinda kanli veya agrili idrar yapma durumunda mutlaka

doktorunuza danisin.
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Cilt sorunlan nelerdir?

Bazi kemoterapdétik ilaclara bagli olarak damarlar boyunca ve ilacin
verildigi yerde renk koyulasmasi meydana gelebilir. Bu degisimler tirnaklar,
mukozay! ve sag diplerini de icerebilir. Renk degisiklikleri zamanla kaybolacaktir.

ilag verilen damar ve etrafina kolonya gibi alkol igeren soliisyonlar
stirmeyiniz. Clnk( bu sollisyonlar o bdlgede yaniklara neden olabilir. Bu nedenle,
derinizde herhangi bir degisiklik gérdiglnlzde (kizarklik,sislik vs..) herhangi
bir sey uygulamadan énce doktor veya hemsirenize daniginiz.

Kullanilan bazi kemoterapi ilaclarindan dolayi cildiniz dzellikle glines i1sigina
karsi daha hassas hale gelecektir. Bu ylzden iyi bir glines kremini disarya
cilkmadan oOnce acikta kalan vicut alanlarina slrerseniz cildinizdeki glnes
isinlarindan kaynaklanan koyulasmadan da korunmus olursunuz. Ayrica sapka,
rahat ve uzun kollu pamuklu kiyafetler tercih ederseniz cilt tahriglerini de
onlemis olacaksiniz.

Tirnaklarda olusacak batma ve kanamalara karsi dikkatli olun.

Tirnaklarnnmzi gok kisa ve yuvarlak kesmeyin. Kit kesimler tirnak batmalarini
onleyecektir. Tirnak yeme aliskanli@iniz var ise enfeksiyona davetiye ¢ikarttiginizi
unutmayin. Bazi ilaclar tirnak renginizde degisiklikler yaratabilir. Tirnaklar

uzadikca bu renk degisikligi dlizelecektir.

Sac Dokiilmesi
BaziI kemoterapi ilaclari gecici olarak kismi veya tam sac¢ kaybina neden
olabilir. Sa¢ dokulmesi kemoterapiyi aldiktan 10-21 gin sonra baslayabilir.
1-2 ay icerisinde de tam sa¢ kaybl meydana gelebilir. Saclar bazen kemoterapi

bitmeden énce de gikmaya baslayabilir. Ancak sacin yapisinda, renginde, stilinde
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bazi degisikliklerin ortaya cikabilecegi unutulmamalidir (daha dénceden diiz olan
saglar tekrar ciktiginda kivircik olabilir) . Kemoterapi tamamlandiktan bir slre
sonra saclaryeniden ¢ikacaktir.

Sac kaybi yalnizca kafa derisinde olmaz, ayni zamanda vicudun diger
kisimlarindaki tlyler (kas, kirpik, koltuk alti, bacak ve pubik bdlgedeki tlyler) de
dokuilebilir.

Sac kaybinidnlemek mimkin degildir. Sac kaybini dnlemek ya da azaltmak
icin bazi yontemler vardir (buz sapkasi gibi ydntemler ile sag¢ derisine kan akimi
azaltilarak kemoterapinin bu bdlgeye ulasmasini engeller). Ancak verilen
kemoterapinin kan yolu ile sag¢ derisine ulasmasi istendigi icin, giniimizde bu
yontemlerin kullaniimasi dnerilmektedir.

Sac kaybi duygusal olarak sizi olumsuz etkileyebilir. DisUncelerinizi ve

duygularinizi doktor ya da hemsirenizle paylasmaktan cekinmeyiniz.

Sac kaybini veya sac kaybi nedeniyle yasayabileceginiz duygusal
sikintiy1 azaltmaya yardimci bazi oneriler

Kemoterapiye baslamadan énce veya saclariniz tamamen dékulmeden
once size uygun peruk, bandana, bere, sapka veya esarp temin
edebilirsiniz.

Saclarinizi proteinli bir sampuanla yikayip ardindan sa¢ kremi uygulayiniz.
Fazla sampuan kullanimindan kacinmali, saclarinizi iyice durulamal ve
nazikge kurulamahsiniz. Mimkinse elektrikli sa¢ kurutma makinesi
kullanmadan saclarinizi dogal sekilde kurutmaya calisiniz. Sa¢ kurutma

makinesi kullanmaniz gerekliise sicaklik dlizeyini dislk ayarlayiniz.




T —————

Sac¢ kinlmasina yol agabileceginden elektrikli sa¢ kivirma aletleri, lastik
bant, metal veya plastik sac tokasi kullanimi ile sa¢ spreyi, sac boyasi gibi
uygulamalardan kacinilmalidir.

Gerekirse kas kalemi veya takma kirpik kullanabilirsiniz.

Kafa derinizin glines i1sinlarina hassas hale gelebilecegi ve korumaniz
gerektigini unutmayiniz. Sac¢ kaybinin kemoterapinin gegici bir yan etkisi

oldugunu daima hatirlayiniz.

Alerjik reaksiyonlar
Nadir olarak bazen ilacin verilmesi esnasinda degisik alerjik reaksiyonlar
meydana gelehilir.
Fenalik hissi
Nefes darlig
Kasintl, deride kabarma ve dokunti olursa mutlaka kemoterapinizi
uygulayan hemsirenize haber veriniz.
Batun kemoterapi ilaclar bu etkiyi géstermeyebilir. Kemoterapi

almaya gelirken icmeniz gereken ilaglar oldugu sdylenmisse litfen buna uyunuz.

Isiga karsi hassasiyet
Almis oldugunuz kemoterapi ilaclarina bagl olarak bir sire gun i1sigina
karsl hassasiyetiniz olabilir. Bu dénemde koyu renk camli gézlUkler kullanmaniz
faydall olacaktir. Ancak butin kemoterapi ilaclan ayni etkiyi gostermez. Bu

konuda doktor ve hemsirenize danisabilirsiniz.
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Uyku
Dlzenli uyku saghiginiz ve enerji depolamaniz icin oldukga dnemlidir.
Uyku probleminiz olursa doktor ve hemsirenize mutlaka bilgi verin. Size

uygun ilaglarla bu problem ¢dzulebilir.

Agn
Hastaliginiza bagli ve kullanmakta oldugunuz bazi ilaglarla ilgili olarak
ortaya cikabilen bir durumdur.
Agrinin dzelligi cok dnemlidir,
Sikhg)
Devam siresi
Arttirip-azaltan durumlar
Eslik eden durumlar
Eller ve ayaklarda uyusma, batma
Agiz icinde aci ve bogulma hissi gibi durumlar oldugu zaman
mutlaka doktor ve hemsirenize bildiriniz.
Sarekli bir agri sikayetiniz var ise size dnerilen ilaglan énerilen miktarda

ve zamanda iciniz.

Bobrekler lizerine olan etki
Gunde en az 3 litre yani yaklasik olarak 10-15 bardak sivi alimi

kemoterapinin bébrekler Gzerindeki etkisini azaltacaktir. Kahve, koyu cay, alkollU
icecekler, baharath yiyecekler idrar torbanizi tahris edebilir. idrar miktarinda ve
renginde olusan degisiklikler, idrarda kan goriilmesi, bacaklarda sisme oldugu

zaman doktor ve hemsirenize danismalisiniz.

- )
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Kas ve sinir sistemi degisiklikleri
Karincalanma

Yanma hissi

Zayiflk

Uyusukluk

Yorgunluk

Denge bozuklugu

Giysileri digmelemede ve cisimleri yerden almada gligstzlik

Titreme

Yiriime bozuklugu

Cene agrisi

Karin agrisi ve kabizlik kas ve sinir sistemine olan yan etkiler sonucunda

ortaya cikabilir.
Bu tarz sikayetleriniz oldugu zaman doktor ve hemsirenize mutlaka danisin.

Soguktan koruyucu kiyafetler giyinin

Lastik tabanli ayakkabilari tercih edin

Merdivenleri trabzanlardan tutarak ¢ikin

Cok sicak ve ¢ok soguk dus almayin

Cok sicak ve cok soguk gidalardan kacinin

Bu sikayetlerin giderilmesi icin verilen ilaglarinizi 6nerilen dozda ve

zamanda duzenli olarak alin.
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Kemoterapide iireme sistemi ve cinsel yasam

Kemoterapi ilaclarinin bazilan kadin ve erkekte cinsel organ ve
fonksiyonlari etkileyebilir. Kullanilan ilaca, bireyin yasina ve genel durumuna
gore degisebilir. Halsizlik, yorgunluk gibi durumlara bagli cinsel istekte azalma
olabilmekle beraber, doktor ve hemsireniz aksini belirtmedigi slrece cinsel
yasaminiza Kisitlama getirmenize gerek kalmayacaktir.

Erkekler
Bazi kemoterapi ilaclar

Sperm hicrelerinin sayisini

Hareket yetenegini azaltabilir veya diger hlicre anormalliklerine neden

olabilir. Bunun sonucunda kalici veya gecici kisirlik olugabilir.

Kisirlik erkegin cocuk sahibi olmasini etkileyebilir ancak cinsel iliskide

bulunma yetenegini etkilemez.

Kemoterapi ilaclarinin kromozomlar Gzerine zararl etkisi olmasi nedeniyle,

kemoterapi alan erkeklerin tedavi suresince etkin bir korunma yontemi

kullanmalar gerekmektedir.

Cocuk sahibi olmak isteyen kisiler bu durumu doktoruna mutlaka

stylemelidir. Sperm bankalarina basvurulabilir.

Kadinlar

Kemoterapi ilaclari kadinin yumurtaliklarini etkiler ve hormon Gretimini
azaltabilir. Kemoterapi alan kadinlarin adet dizenleri bozulabilir veya ilac
alirken adetten kesilebilir. Yumurtaliklardaki hasar sonucu kalici veya gecici
kisirlik olusabilir. Kisirhk kadinin hamile olma 6zelligini etkileyebilir ancak bu
durum kadinin yasina, aldigi ilaca ve ilag dozuna bagll olarak degisiklik

gosterebilir.

(- e
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Kemoterapinin anne karnindaki gelisen bebege zararli etkileri nedeniyle
hamile kalinmasi tavsiye edilmedigi icin dogum kontroliine devam edilmesi
gerekir.

Ayrica kadinlarda kemoterapinin hormonal etkileri nedeniyle sicak

basmasi, vajinal kuruluk veya yanma gibi menapoz benzeri belirtiler gérulebilir.

Bebek distinen bayanlarin bu durumu doktoruna bildirmesi gereklidir.
Pahali bir yéntem olmasina ragmen kadinlar arastirma laboratuarlarinda

oosit saklayabilme durumuna sahiptirler.

Kadinlar su bazh kayganlastiricilar veya hormon takviyesi ile vajinal
kuruluk sikayetlerini azaltabilirler.

Enfeksiyon riski agisindan cinsel iliski konusunda dikkatli olunmahdir.

Hickink
Midenizin fazla dolu olmasi, hastaliginiz ve kemoterapi hickirmaniza
neden olabilir. Higkirnk beslenmenizi ve uyku dlzeninizi etkileyebilir.
Bir cay kasigl toz seker yutmak
Dis kulaga masaj yapmak
Bir parca ekmek yemek
Limon cignemek
Kese kagidina Uflemek
Su igmek hickinginizi gecirebilir.
Tiim bunlara ragmen hickink sikayetiniz devam eder ise doktor ve

hemsirenize danisin. Bu durumunuza yonelik uygun tedavi baslanacaktir.
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BESLENME
Tedavi sUresince iyi ve dengeli beslenmeniz oldukca 6nemlidir. Boylece;

Kendinizi daha iyi hissedersiniz

Glclnizi ve enerjinizi korursunuz

Kilonuzu ve vicudunuzun besin depolarini korursunuz
Tedaviye bagl yan etkileri daha rahat atlatirsiniz
Enfeksiyon riskiniz azalir

Mumkin olan en kisa slrede iyilesmenize yardimel olursunuz

Almaniz gereken temel besin gruplar

Proteinler

Vicut dokularinin yenilenmesi, blylime ve bagisiklik sisteminiz icin gerekli

temel maddedir. Hastalik suresince protein ihtiyaci artar.

Et

Balik

Yumurta

St ve st Granleri
Kuru fasullye
Nohut

Bezelye

Mercimek

Soya tuketerek bu ihtiyacinizi karsilayabilirsiniz.

__ O
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Karbonhidrat ve yaglar
Vicudun ana enerji kaynaklandir. Bireyin kalori gereksinimi yasina ve

aktivite dlizeyine gore degisir.

Meyve

Sebze

Ekmek, pasta

Bugday ve tahil

Tereyag

Margarin

Findik

Et, balik ve tavuktaki dogal yaglar

Vitamin ve mineraller

Blylme, gelisme ve yiyeceklerden alinan enerjinin kullanimi igin
gereklidir. GUnlik gereksiniminiz olan protein ve kaloriyi iceren yiyeceklerle
besleniyorsaniz vitamin ve mineral gereksiniminizde karsilaniyor demektir.
Ancak tedavi sirasinda cesitli nedenlerle beslenmeniz yetersiz ise doktorunuz

tarafindan vitamin ve mineral destegi kullanmaniz 6nerilebilir

Su ve sivilar

Vlcudunuzun normal fonksiyonlarini surdtrebilmesi icin gunde en az
8-10 su bardagi sivi almaniz yeterlidir. Kemoterapi slresince fazla sivi almaya
gayret etmeniz gerekmektedir. Tedaviye bagl kusma ya da ishaliniz varsa ve
yeterli miktarda sivi alamiyorsaniz dehidrate durumu (vicudunuz icin gerekli

olan sivi ve elektrolitlein azalmasi) gelebilirsiniz. Doktor veya hemsirenize

= =
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dehidratasyonu 6nlemek icin ne kadar sivi almaniz gerektigini sorabilirsiniz.
Almaniz gereken gunlik siviyl su ,meyve suyu, acik cay, corba, ayran,

yogurt gibi sivilar olarak alabilirsiniz.

Besin gereksinimi kisiden kisiye degisir. Tedavi siresince doktor,
hemsire ve diyetisyenle birlikte isbirligi halinde calisarak besin gereksiniminizi

belirlemeyi ve gidermeyi saglayabilirsiniz.

Giinliik yasantinizda

Kemoterapi aldiginiz dénemlerde ilaglara bagh bazi yan etkiler yasasaniz
bile bu yan etkilerin kontrolune yénelik dnlemler alarak gunlik yasantiniza devam

edebilirsiniz.
Gripal bir enfeksiyonu veya bulasici hastaligl olan kisilerden uzak durun

Havasiz, tozlu, sigara dumani olan kalabalik ortamlardan uzak durun
MUmkin oldugunca sariima ve éplsme gibi yakin iliskilerden kaginin
Yasadiginiz alanin havadar olmasina dikkat edin

Durgun suda mikroplar gabuk lreyebileceginden vazo iginde gigek
bulundurmayin

Duygularinizi paylasabileceginiz insanlarla gorusiin, arkadas ziyaretleri
gerceklestirin. Boylece yalnizlik hissinden kurtulmus olursunuz.
Mumkinse tatil yapmayi inmal etmeyin (doktorunuza danisin)

Sigara kullaniyorsaniz birakin

Glunde 5-6 6g0n seklinde az ve sik yemek yemeye galisin

Meyve ve sebzeleri mutlaka iyice yikayin, sitl kaynatarak yada pastorize

26
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Cig sebze tiketirken temizligine dikkat edin

Her gidadan abartmadan tlketin

Temiz ve taze oldugundan kusku duydugunuz hazir yiyecekleri yemeyin,
Disarida yemek yiyecekseniz glvenilir alanlari tercih edin.

Kola ve asit iceren gidalardan uzak durun

Ellerinizi her zaman sabunla yikayin

Banyonuzu dizenli olarak yapin

Kuafdre gidecekseniz sampuan ve taraginizi yaninizda gotirin, manikir
ve pedikdr yaptirmayin

Tras olurken jilet kullanmamaya calisin

Giydiginiz kiyafetlerin sikmayan, rahat, bol ve terletmeyen kumastan
olmasina ézen gosterin. Glnesin dik geldigi saatlerde disan ¢cikmayin.
Vicut isisinin normal degerleri(36-37°C) ve derece kullanmasini 6grenin.
Atesinizi sik araliklarla kontrol edin ve yiikseldigi zaman evde herhangi
bir midahelede bulunmadan bir saglk kurulusuna bagvurun ve onkoloji
hastasi oldugunuzu-kemoterapi aldiginizi belirtmeyi unutmayin.

Bir giin icerisinde 5-6 kereden fazla sulu diskilamaniz oluyorsa evde
herhangi bir midahelede bulunmadan bir saglk kurulusuna bagvurun
ve onkoloji hastas! oldugunuzu-kemoterapi aldiginizi belirtmeyi unutmayin.
Kendinizi zorlayici, yorucu aktivitelerden kacinin fakat kendinizi de surekli
yataga mahkum etmeyin .Kendinizle ilgili (gargara hazirlamak,yemek
hazirlamak..vs) aktiviteleri kendiniz gerceklestirin.

Duzenli olarak yurlyls ve egzersizler yapin.

Evde aspirin, gripin, novalgine, vermidon gibi ilaclari kullanmayin.

Sadece doktorunuzun dnerdigi ilaclari kullanin.
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