KAN GRUBLARI DAGILIMI

Hangi kan grublan en sik ve hangileri
en nadir goriililyor?

Toplumumuzda en sik A RH(+) ve
en nadir AB Rh(-) kan gurubu goriiliir.

ARh(+)Poz: % 39
0 Rh(+)Poz: % 29
B Rh(+)Poz: % 14
A Rh(-)Neg: % 6
AB Rh(+)Poz: % 5
0 Rh(-)Neg: % 4
B Rh(-)Neg: % 2

AB Rh(-)Neg: % 2
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KAYIT;

Kan bagiscisi olup olmayacaginizi belirlemek igin;
kan bagisi dncesinde “Kan Bagiscisi Sorgulama Formu”nu

dikkatle okuyup doldurmaniz gerekmektedir.

Kan Bagiscisi Sorgulama Formunda; genel saglk
durumunuz, kullandiginiz ilaglar, bazi aligkanliklariniz,
Hepatit ve AIDS yénUnden risk altinda olup olmadiginiz

ile ilgili sorular vardir.

Sorulara vereceginiz diorist ve samimi yanitlar hastalara
govenli kan saglanmasi i¢in ¢cok &nemlidir.

Vereceginiz bitin bilgiler gizli tutulacakhr.

DOKTOR MUAYENESI;

Kan Bagiscisi Sorgulama formunuz degerlendirilir ve
kanhemoglobin diizeyiniz, tansiyonunuz, nabziniz, atesiniz
8lcilerek gerekli gérilen diger muayenelerin yapildigi kisa

bir kontrolden gegirilirsiniz.

KAN ALMA iSLEMi;

Yapilan muayene ve form degerlendirmesinden sonra
sartlariniz uygunsa kan alma iglemine gegilir.
Kan alinacak bdlge islem &ncesinde antiseptik
solUsyonla temizlenir ve kan alma konusunda 8zel egitim
almig tecribeli hemsirelerimiz tarafindan steril igneler ile

kan alma islemi gerceklestirilir.

Bu islem icin kullanilan igneler tek kullanimliktir ve
islem sonunda imha edilmektedir.
Kan alma iglemi sirasinda bagisgiya herhangi bir

hastaligin bulagma riski yoktur.

IKRAM VE DINLENME;

Kan bagisi sonrasinda ikram bdltmimizde 10-15 dakika
dinlenmeniz faydali olacakhir. Dinlenme sirasinda  size
ikram edecegimiz meyve suyu sivi kaybinizin giderilmesinde

etkilidir.

KAN BAGISINDAN SONRA DiKKAT EDIiLMESi
GEREKENLER;

e Kan bagisi ginlik yasantinizin akisinda énemli bir
degisiklige yol acmayacaktr.

* Ancak yine de dikkat edilmesi gereken bazi konular
vardir.

e Kan bagisinda bulunulan giinde bol sivi alinmali, bagisi

izleyen 2 saat boyunca sigara kullanilmamalidir.

* Arag kullanilacak ise kan bagisi sonrasi 30 dakika

icerisinde arag kullanilmamalidir.

Kan bagisini takip eden 1 saat boyunca, kan dolagimi
reaksiyonlarinin énlenmesi amaciyla uzun sireli ayakta

durulmamalidir.

Kan vermis oldugunuz kolunuza yapishrlmis olan

koruyucu bant 2 saatten énce ¢ikarilmamalidir.

Kan bagisi yapilan giinde agir ugrasilarda
bulunulmamalidir. Ornegin; planéreilik, parasit

sporlari, araba ve motosiklet yarigi, dagcilik, dalgighk vs.

Bagis giiny, vicudu agin yoran ve sivi kaybina yol acan

aktivitelerden (sauna, spor vb) kacinilmalidir.

Kan verilmis olan kolla ilk birkag saat agir esyalar

taginmamalidir. Bu durum kanamaya yol acabilir.

Kan bagisindan sonra bas dénmesi, bayginlk hissi
olursa yere uzanilmali veya bas iki dizinizin arasina

alinacak sekilde oturulmalidir.

e Alkol, ikinci yemek 6gininden énce kullanilmamalidir.
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