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GASTROSKOPI

Gastroskopi Nedir ?

Gastroskopi ile neler yapilabilir?
=» Gastroskopi yemek borusu, mide ve on iki parmak
bagirsaginin gorillerek incelenmesine imkan saglayan

bir goruntilleme yontemidir.

=» Bu islem ucunda i1s1k ve mikro kamera bulunan ince,
yumusak ve biikiilebilen tiip seklinde bir alet yardimiyla
yapilmaktadir. Alinan goriintiller biyiitilerek bir
ekrana yansitilmakta boylece organlar ile ilgili en ince
detaylar gorulebilmekte, hastalikh dokular ¢ok erken
donemde taninmaktadir.

=» Gastroskopi icerisinden gecirilen ince bir alet yardimiyla
hastalikh bélgelerden agnsiz biyopsi (parca) alma sansi
da mevcuttur. Yine gastroskop icinden gecirilen o6zel
aletler yardimiyla darliklarin genisletilmesi, polip adi
verilen tiimérlerin cerrahiye gerek kalmadan ¢ikanimasi,

yutulan yabanci cisimlerin ¢ikarilmasi ve kanamalarin

Endoskopi




Gastroskopi ne zaman gereklidir ?

= Yutma gii¢liigii, goZiis arkasinda yanma ve agri, agiza
act su gelmesi gibi yemek borusunu ilgilendiren
hastaliklann teshisinde.

=» Karnin iist kisminda agn, yanma, eksime, bulanti,
kusma, tedaviye cevap vermeyen kansizlik, nedeni
bilinmeyen kilo kaybi gibi mide ve on iki parmak
bagirsagi hastaligini disiindiiren durumlarda.

=» Agizdan taze kan gelmesi ve kahve telvesi tarzinda
kusma veya siyah diskilama ile kendini belli eden
ust sindirim sistemi kanamalarinin nedeninin tespit

edilmesinde.
=» Yemek borusu ve mide kanserlerinin teghis edilmesinde.
Gastroskopi oncesi
herhangi bir sey yiyip icebilir miyim ?

iyi bir inceleme icin midenizin tamamen bos olmasi gerekmektedir.
Bu amagla islemden énceki en az 8 saat boyunca herhangi bir

sey yememeniz ve igmemeniz gerekmektedir.

Siirekli kullanmakta oldugum ilaclar var,o
ne yapmahyim W

Siirekli kullanmaniz gereken ¢ogu ilaci (tansiyon, kalp, tiroid ilaglan

gibi) islemden 3 saat once az miktarda su ile beraber alabilirsiniz.

Ancak;

= Aspirin kullaniyorsaniz islemden en az 7 giin dnce, romatizma ilaclari,

demir ilaclar kullaniyorsaniz 5 giin dnce kesmelisiniz.

» Seker hastaligi nedeniyle ilag kullaniyorsaniz veya kan sulandirici

ila¢ kullanmiyorsaniz, doktorunuzu bu konuda uyarmalisiniz.

» Romatizmal kalp kapak hastaligi, gecirilmis kalp zan iltihabi veya
kalp kapak degisimi ameliyati gecirdiyseniz endoskopi éncesi bu

konuda endoskopi hemsiresini ve doktorunuzu bilgilendiriniz.

Gastroskopi

esnasinda rahatsizlik hissedecek miyim =

Endoskopi iinitemizde tiim hastalarimiza damar yolundan verilen
ilaglarla “Bilin¢li Sedasyon” adi verilen ozel bir anestezi
uygulamaktayiz. Bu yontemde genel anestezide oldugu gibi tam bir
biling kaybiniz olmayacak, ancak oldukca rahatlamis ve uykulu bir
hale gelerek islemden rahatsiz olmamamz saglanacaktir. Ayrica
gastroskopi bittikten sonra kendinize geldiginizde kullanilan ilaglarin
ozel bir etkisi sayesinde islemi genellikle hi¢ hatirlamayacaksiniz.
En onemlisi ise islem esnasinda kesinlikle agn, nefes darhig veya

bulanti - kusma sikayetiniz olmayacaktir.

Gastroskopi islemi nasil yapilir ?
= Doktorunuz, yapilacak olan islem ve karsilasilabilecek problemler

konusunda sizi bilgilendirecek, ayrintih bir tibbi sorgulamanizi
yapacak ve sonrasinda islemin yapilmasina izin verdiginizi

gosteren bir onay formunu imzalamanizi isteyecektir.




* Endoskopi odasina alindiktan sonra 6zel bir hasta onligii giymeniz,
varsa gozliik veya takma dislerinizi ¢cikarmaniz istenecektir.

» isleme baslamadan 6nce bulant: ve 6&iirtii olmasini engellemek
icin agzimza sprey tarzinda uyusturucu bir ilag sikulacak,
sonrasinda ise dislerinizin arasina bir dislik yerlestirilecektir.

Bu dislik nefes alip vermenize engel olmaz.

* islem boyunca sol yaniniza yatar pozisyonda olacaksiniz.

» Damar yoluyla sakinlestirici ilaclar verilip siz iyice rahatladiktan
sonra, doktorunuz endoskopu agiz yoluyla midenize dogru
ilerletecektir. Gastroskopi, nefes alip vermenizi engelleyen bir
islem degildir.

Gastroskopi sonrasinda neler yapilacak ?
islem bittikten sonra, sakinlestirici ilaclarin etkisi ortadan
kalkincaya kadar dinlenme odasinda yaklasik yarim saat kadar
hemsire gozetiminde kalacaksiniz.

Kendinize geldikten sonra gastroskopi bulgular konusunda
doktorunuz tarafindan detayli olarak bilgilendirileceksiniz.

islem esnasinda biyopsi (par¢a) alinmissa bunlarin sonuclarini
takip ediniz.

Onemli:

1.Gastroskopiden sonra siddetli karin agrisi, bulanti, kusma

olursa ve sikayetler gittikce kotiilesirse doktora haber
vermelisiniz.

2. Gastroskopiden sirasinda verilen ilaclar uyku hali, bas

donmesi ve dikkat dagimikligi yaratabileceginden, islemden

sonra en az 8 saat boyunca dikkat ve konsantrasyon

gerektiren islerden (araba kullanmak gibi) uzak durmalisiniz.

REKTOSIGMOIDOSKOPI

Rektosigmoidoskopi islemi nedir ?

Kalin bagirsak, aniisten baslayarak ince bagirsaga kadar
devam eden yaklasik 1.5-2 metre olan bagirsak kismidir.
Rektosigmoidoskopi isleminde aniis girisinden itibaren bagirsagin
sondan 1/3 liik kismi incelenmektedir. Bu islemde ucunda isik
ve mikrokamera olan bir alet ile aniisten girilerek yukan dogru
ilerlenir ve barsak icinde goriintiiler biiyiitiilerek bir ekrana
yansitilir. Boylece ¢ok kiiciik boyutlardaki hastaliklar dahi goriiniir

hale gelir ve bunlardan parca alinabilir.

Rektosigmoidoskopi ne zaman gereklidir ?

«Diskilama aliskanhiginda degisiklik (yeni baslayan ishal,
kabizlik ataklan gibi)

+ Bilyitk abdestte kan goriilmesi

* Hemoroid, aniiste ¢atlak veya makat bolgesinde apse

varliginda



Son zamanlarda kabizlik sikayeti olan 40 yas iistii hastalarda,

kanama, zayiflama, gece uykudan uyandiran agn, istahsizlik
gibi alarm bulgulari yoksa fleksible rektosigmoidoskopi yeterli
olabilir. Bu bulgular da varsa o zaman kolonoskopi yapiimalidir.
40 yas alti olup kanama olan kisilerde alarm bulgusu yoksa

yine fleksible rektosigmoidoskopi yeterli olabilir.

Rektosigmoidoskopi islemi icin nasil bir hazirhk

yapilir?
» Rektosigmoidoskopik incelemenin yapilabilmesi icin barsaklarin

icinin bos ve temiz olmasi gereklidir ve bunun icin hastalara 6zel bir
bagirsak temizligi uygulanmahdir. Aksi halde rektosigmoidoskopik
degerlendirme yeterli fayda vermez, emekler bosa gider. iyi bir
bagirsak temizligi ile degerlendirme ideal seviyede olur. iyi temizlik
demek, islem oncesi tuvalete gidildiginde temiz beyaz su geliyor

olmasidir.

= Bagirsak temizligi merkezlere gore degisiklik gosterebilir. Bu
nedenle size islem igin randevu verildiginde ilgili hemsiremiz barsak
temizligini nasil yapacagimzi, hangi ilaglan nasil kullanacagimzi

detayh sekilde anlatacaktir.

* Aspirin kullaniyorsaniz islemden en az 3 giin énce, romatizma

ilaclari, demir ilaglan kullaniyorsaniz 5 giin dnce kesmelisiniz.

* Aspirin kullaniyorsaniz islemden en az 3 giin énce, romatizma

ilaclari, demir ilaglan kullaniyorsaniz 5 giin 6nce kesmelisiniz.

® Seker hastaligi nedeniyle ila¢ kullaniyorsaniz veya kan sulandirici
ilag kullaniyorsaniz, doktorunuzu bu konuda uyarmalisimz.

* Romatizmal kalp kapak hastaligl, gecirilmis kalp zan iltihabi
veya kalp kapak degisimi ameliyati gecirdiyseniz endoskopi
oncesi bu konuda endoskopi hemsiresini ve doktorunuzu

bilgilendiriniz.

Rektosigmoidoskopi esnasinda rahatsizhk
hissedecek miyim ?

Endoskopi Unitemizde tim hastalarimiza damar yolundan
verilen ilaclarla “Bilin¢li Sedasyon” adi verilen 6zel bir anestezi
uygulamaktayiz. Bu yontemde genel anestezide oldugu gibi tam
bir biling kaybiniz olmayacak, ancak oldukc¢a rahatlamis ve
uykulu bir hale gelerek islemden rahatsiz olmamaniz
saglanacaktir. Ayrica rektosigmoidoskopi bittikten sonra
kendinize geldiginizde kullamlan ilaglann ozel bir etkisi
sayesinde islemi genellikle hi¢ hatirlamayacaksiniz. En 6nemlisi
ise islem esnasinda kesinlikle agn, nefes darhg veya

bulanti-kusma sikayetiniz olmayacaktir.

'Igslem nasil yapilir ?

« Doktorunuz, yapilacak olan islem ve karsilasilabilecek problemler
konusunda sizi bilgilendirecek, ayrintili bir tibbi sorgulamanizi
yapacak ve sonrasinda islemin yapilmasina izin verdiginizi

gosteren bir onay formunu imzalamanizi isteyecektir.



» Hasta inceleme sedyesine sol yan sekilde yatar. Sonra,

rektosigmoidoskopi aleti makattan yukariya dogru ilerletilir.

» incelemeyi yapan doktorunuz bagirsak icinde gerek gordiigii

yerlerden patolojik inceleme icin drnekler alabilir.

» Doktorunuz eger sizin igin ileride daha biiyiik sorunlara neden
olabilecek anormal bir lezyon, polip veya kiiciik boyutlu tiimoérler

goriirse bunlan rektosigmoidoskopik inceleme sirasinda ¢ikarir.

islemden sonra neler olur ?

Eve gittikten sonra evde 3-4 saat kadar istirahat etmeyi
planlamalisiniz. islemden sonra, o giin sizde gaz sikayeti olabilir,
bu nedenle gaz yapan besinlerin alinmamasi gereklidir. istirahattan
sonra normal diyetinize donerek yemek yiyebilirsiniz. islem

esnasinda biyopsi (parca) alinmissa bunlarin sonuglarini takip ediniz.

Rektosigmoidoskopi’'nin faydalari nelerdir ?

Bu islem doktorun kalin bagirsagin makata yakin kismindaki
problemleri tamimasini kolaylastinr. Bunlardan bazilarinin; mesela
kanserin eger erkenden tanimirsa tedavisi kolaylasir. Polip varsa
islem esnasinda polip ¢ikaniip daha ileri isleme gerek birakmayabilir.
Onemli :

1.Rektosigmoidoskopiden sonra siddetli karin agrisi, bulant,

kusma, makattan kanama olursa ve sikayetler gittikce

kotiilesirse doktora haber vermelisiniz.

2.Rektosigmoidoskopi sirasinda verilen ilaclar uyku hali,
bas donmesi ve dikkat daginikhigi yaratabileceginden,
islemden sonra en az 8 saat boyunca dikkat ve konsantrasyon
gerektiren islerden (araba kullanmak gibi) uzak durmalisiniz.

KOLONOSKOPI

Kolonoskopi nedir ?
Kalin bagirsak, aniisten baslayarak ince bagirsaga kadar devam eden

yaklasik 1.5-2 metre olan bagirsak kismidir. Kolonoskopi islemi ise
kalin bagirsagin icinin video endoskop denilen kivrilabilen hortum
seklindeki bir cihazla gozle goriillerek incelenmesidir. Cihazla

makattan girilerek kalin barsagin baslangicina dogru ilerlenir.

Kolonoskopi ne zaman gereklidir ?

» Kalin bagirsak kanserinin erken tanisi ve 6nlenmesi igin;
eger yasimiz 40-50’'nin  iizerindeyse her 5 senede bir
kolonoskopi yaptirmalisiniz. Kolonoskopiyle  poliplerin
bulunup cikariimasi ile kalin bagirsakta kanser gelisimi

onlenebilmektedir.

* Son zamanlara ortaya ¢ikan kabizlik sorunu
« Bilyiik abdestte kan goriilmesi

e Uzun siireli kanh veya kansiz ishal

» Gaitada gizli kan pozitifligi

¢ Sebebi belirlenemeyen kansizlik

« Sebebi belirlenemeyen karin agrisi




Kolonoskopi islemi icin nasil bir hazirhik yapilir ?

» Kolonoskopik incelemenin yapilabilmesi i¢in barsaklann iginin
bos ve temiz olmasi gereklidir ve bunun icin hastalara 6zel bir
bagirsak temizligi uygulanmahdir. Aksi halde kolonoskopik
degerlendirme yeterli fayda vermez, emekler hosa gider. lyi bir
bagirsak temizligi ile degerlendirme ideal seviyede olur. lyi
temizlik demek, islem éncesi tuvalete gidildiginde temiz beyaz

su geliyor olmasidir.

[ ]

Bagirsak temizligi merkezlere gore degisiklik gosterebilir. Bu
nedenle size islem icin randevu verildiginde ilgili hemsiremiz
barsak temizligini nasil yapacagimzi, hangi ilaclarn nasil

kullanacaginizi detayh sekilde anlatacaktir.

© Aspirin kullanmiyorsaniz islemden en az 3 giin énce, romatizma

ilaclari, demir ilaclar kullaniyorsaniz 5 giin 6nce kesmelisiniz.

[ ]

Seker hastalig nedeniyle ila¢ kullaniyorsaniz veya kan sulandirici
ila¢ kullaniyorsaniz, doktorunuzu bu konuda uyarmalisiniz.

[ ]

Romatizmal kalp kapak hastaligi, gecirilmis kalp zan iltihabi
veya kalp kapak degisimi ameliyati gecirdiyseniz endoskopi
oncesi bu konuda endoskopi hemsiresini ve doktorunuzu

bilgilendiriniz.

Kolonoskopi esnasinda rahatsizhk

hissedecek miyim &

Endoskopi iinitemizde tiim hastalarimiza damar yolundan verilen

ilaclarla “Bilincli Sedasyon” adi verilen o6zel bir anestezi

uygulamaktayiz. Bu yontemde genel anestezide oldugu gibi tam

bir biling kaybiniz olmayacak, ancak olduk¢a rahatlamis ve uykulu
bir hale gelerek islemden rahatsiz olmamaniz saglanacaktir.
Ayrica kolonoskopi bittikten sonra kendinize geldiginizde kullanilan
ilaglarin o6zel bir etkisi sayesinde islemi genellikle hig
hatirlamayacaksiniz. En onemlisi ise islem esnasinda kesinlikle

agn, nefes darhigi veya bulanti-kusma sikayetiniz olmayacaktir.

Kolonoskopi islemi nasil yapilir ?

* Doktorunuz, yapilacak olan islem ve karsilasilabilecek
problemler konusunda sizi bilgilendirecek, ayrintili bir tibbi
sorgulamanizi yapacak ve sonrasinda islemin yapiimasina
izin verdiginizi gosteren bir onay formunu imzalamanizi

isteyecektir.

* incelemeden once bazi hastalara rahatlamasi icin damar

yoluyla sedatif etkili enjeksiyon verilebilir.

® Hasta inceleme sedyesine sol yan sekilde yatar. Sonra,
kolonoskopi aleti makattan ince barsak icine kadar ilerletilir.

* incelemeyi yapan doktorunuz bagirsak icinde gerek gordiigii
yerlerden patolojik inceleme i¢in érnekler alabilir.

* Doktorunuz eger sizin icin ileride daha bilyiik sorunlara
neden olabilecek anormal bir lezyon, polip veya kiigiik
hoyutlu tiimorler goriirse bunlarn kolonoskopik inceleme
sirasinda ¢ikarir.




islemden sonra neler olur ?

Eve gittikten sonra evde 3-4 saat kadar istirahat etmeyi
planlamalisiniz. islemden sonra, o giin sizde gaz sikayeti olabilir,
bu nedenle gaz yapan besinlerin alinmamasi gereklidir.
istirahattan sonra normal diyetinize donerek yemek yiyebilirsiniz.
islem esnasinda biyopsi (parga) alinmissa bunlarin sonugclarini

takip ediniz.

Kolonoskopi’ nin faydalan nelerdir ?

Bu islem doktorun kalin bagirsaktaki problemleri tamimasini
kolaylastirir. Bunlardan bazilarinin; mesela kanserin eger erkenden
taninirsa tedavisi kolaylasir. Polip varsa islem esnasinda polip
cikarihp daha ileri isleme gerek birakmayabilir.
Onemli:
1. Kolonoskopiden sonra siddetli karin agnisi, bulanti, kusma,
makattan kanama olursa ve sikayetler gittikce kotiilesirse

doktora haber vermelisiniz.

2. Kolonoskopi sirasinda verilen ilaglar uyku hali, bas donmesi
ve dikkat dagimkhg yaratabileceginden, islemden sonra en
az 8 saat boyunca dikkat ve konsantrasyon gerektiren islerden

(araba kullanmak gibi) uzak durmalisiniz.

Sagliklt giinler dileklerimizle ...




-y
= s

= =

3

Tel: (0352) 207 66 66 / 20609

Tasarim:Hastaneler Bilgi Islem Merkezi
Dok.No : F-BH-282 YayinTar. : Nisan 2012 Rev.No:- Rev.Tar.:-/-




	0on kapak
	1
	2-3
	4-5
	6-7
	8-9
	10-11
	12
	arka kapak

