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MELANOM NEDIR ?
Melanom cilde rengini veren melanosit adi verilen hiicrelerin
anormalleserek, kontrolslizce blyiimesi ve sonunda timoér

olusturmasiyla baglayan bir cilt kanseridir.

Melanom benlerden cikabilir veya benlerin yakininda olusabilir
ya da benlerin etrafindaki cilde benzeyen bdlgede goriilebilir.
Melanom viicutta herhangi bir yerde ortaya cikabilecegi gibi
siklikla kadin ve erkeklerin sirtlarinda ve kadinlarin bacaklarinda

bulunur.

CiLDIN ISLEVi NEDIR ?
Cildimiz vicudumuzu enfeksiyon ve yaralanmalardan korur,
viicut sicakhgini diizenlemeye yardimci olur, su ve yag depolar
ve D vitamini uretir. Cildimiz epidermis (cildin dis tabakasi) ve
dermisden (cildin ic tabakasi) olusur. Melanositler epidermisin

daha derindeki tabakalarinda yer alir.

EVRELEME NE ANLAMA GELIR ?
Evrelendirme, kanserin nereye yerlestigini, yayilip yayllmadigini,
eger yayildiysa nereye yayilldigini ve viicuttaki diger organlarin
islevlerini etkileyip etkilemedigini tanimlamak i¢in kullanilan bir
yoldur. Melanomun bes evresi vardir: evre O (sifir) ile | ve IV

arasindaki evreler.

MELANOM NASIL TEDAVI EDILIR ?
Melanom tedavisi tiimoériin yerine ve biyiikligine, kanserin
yayllma gosterip gostermedigine ve kisinin genel saglik durumuna

baglidir.
Melanomun standart tedavisi olan cerrahi, timori ve

etrafindaki cilt dokusunu ve hatta lenf diiglimlerini ¢ikartmak

amaciyla yapilir. Acikhgl kapatmak icin bir deri grefti (viicudun
baska bir yerinden alinan derinin yarayl kapatmak ve yara
izini azaltmak icin kullaniimasi) konulmasi gerekebilir.
Viicudun kendi bagisiklik sistemini kanserle savasmak icin
kullanan immiinoterapi cerrahi ve/veya kemoterapi ile birlikte
kullanilabilir. Melanom kol veya bacagin 6tesine yayilmamissa
bolgesel kemoterapi teknikleri kullanilabilir. Radyasyon (isin)
tedavisi en cok yayllma gostermis melanomun neden oldugu
semptomlarin giderilmesi ve/veya lenf diigiimlerinin
cikarilmasindan sonra melanomun tekrarlamasini engellemek
icin kullanilir. Tedaviye iliskin karar verirken hastalar bir Klinik
calismaya katilmayi diisiinebilirler; mevcut tiim tedavi
secenekleri icin doktorunuzla konusunuz. Melanom tedavisinin
yan etkileri siklikla engellenebilir veya size saglik hizmeti
verenler tarafindan olusturulan ekip yardimiyla tstesinden
gelinebilir.
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