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1. AMAGC: Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinin tiim birimlerde temizlik ve yer / yiizey
dezenfeksiyonu uygulamalari i¢in yontemlerin ve dezenfektan kullanim ilkelerinin belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat Tiim Birimleri kapsar.
3. KISALTMALAR:

4. TANIMLAR:
Temizlik: Mikroorganizmalarin ¢ogalmasi ve yayilmasini 6nlemek igin, ytizeylerin gorinen ve goriinmeyen
organik maddelerden arindirilmasidir. Su ve deterjan veya enzimatik iirtinler kullanilarak yapilir.
Sterilizasyon: Bir materyalin i¢erdigi tiim canli mikroorganizma formlarimin‘sporlarda dahil ortadan kaldirilmasi
islemidir.
Dezenfeksiyon: Cansiz yiizeyler, saglam deri ve mukéz membranlardaki patojenik mikroorganizmalarin
(vejetatif bakteri ve/veya viriisler) inaktivasyonudur.
Dezenfektan: Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizma iiremelerini durdurmak veya 6ldiirmek amaci ile
kullanilan kimyasal maddelerdir.
Dekontaminasyon: Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi islemidir.
Antisepsi: Canli yiizeyler {izerindeki patojen mikroorganizmalarinzyok edilmesi iglemidir.
Antiseptik: Canli dokularda bulunan patojen mikroorganizmalarn iiremelerini durduran veya yok eden kimyasal
maddelerdir.
Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Tiim vejetatif bakteriler;iviruslar ve mantarlarla bakteri sporlarimin bir kisminin
yok edilmesi islemidir.
Orta Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri, vejetatif bakteriler, viriis ve mantarlarin biiylik ¢ogunlugunun
yok edilmesi islemidir.
Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiilez etkenleri ye zarfsiz viruslara etkisiz olan, ancak bir kisim vejetatif
bakterilerin yok edilmesi islemidir.

5. SORUMLULAR: Temizlik Gérevlileri; Ev Idaresi Birimi Calisanlar;, Cevre ve Atik Ydnetim Birimi Calisanlari,
Beslenme ve Diyet Birimi Calisanlari; Enfeksiyon:Kontrol Kurulu Calisanlari.

6. FAALIYET AKISI:
6.1. Hastanemizde dezenfektan. kullanim alanlar1 ve kullanilacak dezenfektanin konsantrasyonu ve temizlik sikligi
Enfeksiyon Kontrol Kurtilu’nun:onerilerine gore yapilir.

6.2. Dezenfeksiyon;
Hastane Temizliginde Risk-Siniflamasi ve Farkli Alanlarin Temizligi

6.2.1. Yiiksek ‘Riskli Alanlar;

- Ameliyathane, yogun:bakim finiteleri, hemodiyaliz, enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen 6zel alanlar
(allojeneik/otolog-kemik:iligi nakli yapilan hastalarin odalari, izolasyon odalari, nétropenik hasta odalari, solid organ
nakli-yapitan hastalarin odalari, otopsi salonu, dogumhane vb.)

6.2.2. Orta Riskli:Alanlar:
- Hasta odalari, mutfak, laboratuvarlar, 6rnek alma

6.2.3. Diisik-Riskli Alanlar:
- Hemsire, 'doktor odalari, ofisler, kafeterya, koridorlar ve depolar
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Tablo 1. Hastanelerde alan simiflamasi ve uygun temizlik
Risk Diizeyi Hastane Boliimii Uygun Temizlik

Ameliyathane, yogun bakim tiniteleri,
hemodiyaliz, enfeksiyon kontrol
komitesi tarafindan belirlenen 6zel
alanlar (allojeneik/otolog kemik iligi
nakli yapilan hastalarin odalari, solid
organ nakli yapilan hastalarin odalari,
noétropenik hasta odalari, izolasyon
odalari, otopsi salonu, vb.), mama
mutfagi ve parenteral niitrisyon iinitesi
Hasta odalar1 (banyo ve tuvaletler dahil),

Cpr .
Yiiksek riskli alanlar Temizlik + dezenfeksiyon

Orta riskli alanlar

mutfak, laboratuvarlar, 6rnek alma Temizlik*
Hemsire, doktor odalar1 (banyo ve

Diisiik riskli alanlar tuvaletler dahil), ofisler, kafeterya; Temizlik*
koridorlar ve depolar AN

* Yiizeylerin viicut siv1 ve salgilar ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak'dezenfeksiyon saglanmali

6.3. Dezenfektan Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar:

6.3.1. Hastanelerde yiiksek riskli alanlar digindaki tinitelerde yonetim ve ofis alanlarinda su ve deterjan kullanimi
temizlik i¢in yeterlidir.

6.3.2. Kan ve sekresyon varliginda, salgin durumunda ve, direncli bakterilerin endemik oldugu iinitelerde temizlikte
dezenfektanlar kullanilmalidir. Ucuz ve etkin (bakterisidal, virusidal, tiiberkiilosidal, fungisidal) olmalar1 nedeniyle
klorlu bilesenler siklikla kullanilan dezenfektanlardir. Klorun proteindz maddelerle reaksiyona girmesi ve etkinliginin
azalmasi nedeniyle dezenfeksiyon Oncesi mutlaka 0n temizlik yapilmalidir. Sodyum hipoklorit kronik akciger
hastalarinda ve yenidoganlarda solunum sistemi'sikayetlerine neden olabilir. Bu durumlarda fenol veya kuarterner
amonyum bilesenleri kullanilabilir.

6.3.3. Soliisyonlar kullanilmadan hemen once'hazirlanmali ve temizlik sonrasi bekletilmemelidir. Ciinkii deterjanlar ve
dezenfektanlar gram negatif bakteriler.ile-kontaming olabilir ve ¢evre kontaminasyonuna neden olabilir.

6.3.4. Paspaslar her giiniin basinda.ve/veya; blyilk miktarda kan ve sekresyon temizligi sonrasi degistirmelidir.
Temizlik sonrasi camagirhaneye génderilerek yikanmalidir.

6.3.5. Kullanilan dezenfektanlarin konsantrasyonlarinin kullanma talimatina uygun sekilde ayarlanmasi gerekmektedir.
Kullanilan dezenfektan ve su oranlarimn uygun olabilmesi i¢in 6l¢ekli kaplarin kullanilmasi gereklidir.

6.3.6. Hastanelerde makine, ile islak|temizlik:yontemleri tercih edilmelidir. Hastane ortami ve esyalar1 Tablo 2’de
onerilen siklikta temizlenmelidir.

6.3.7. Koruyucu ekipman'talimatlarina gére temizlik-dezenfeksiyon uygulamalarinda gerekli ekipmanlar giyilmelidir.
Temizlik ve dezenfeksiyen uygulamalarinda kisisel koruyucu ekipman kullanim talimatina uyulmalidir.

Tablo 2. Hastanelerde yer ylizey ve esyalarin temizlik sikligi

Bolim

Yer-Yiizey

Egyalar

Hasta odasi

Giinliik temizlik/haftada 7 giin

Giinliik temizlik/haftada 7 giin

Tedavi odasi

Giinliik temizlik/haftada 7 giin

Giinliik temizlik/haftada 7 giin

Poliklinik odalan*

Haftada 5 giin temizlik

Haftada 5 giin temizlik

Ameliyathane

Glinliik temizlik/haftada 7 giin

Glinliik temizlik/haftada 7 giin

Endoskopi tinitesi*

Haftada 5 giin temizlik

Haftada 5 giin temizlik

Radyoloji iinitesi*

Haftada 5 giin temizlik

Haftada 5 giin temizlik

KURULU

Laboratuar* Haftada 5 giin temizlik Haftada 5 giin temizlik
Parenteral nutrisyon tlinitesi* Haftada 5 giin temizlik Haftada 5 giin temizlik
HAZIRLAYAN: KONTROL EDEN: ONAYLAYAN:
ENFEKSiYON KONTROL KALITE YONETIM DIREKTORU | BASHEKIM




ERCIYES UNIVERSITESI SAGLIK DOKUMAN KODU: EN.TL.01

UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi YAYIN TARIHI: OCAK 2010
. . . REVIZYON NO: 05
TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON REVIZYON TARIiHI: ARALIK 2025
TALIMATI i
SAYFA NO: 3/8
Isleme baslamadan 6nce
Mama mutfagi Ginlik temlzhk/hafte.l.da 7 gin Giinliik temizlik/haftada 7 gun
Mama hazirlamadan once
Tuvalet-banyo Giinde 2 defa/haftada 7 giin Giinde 2 defa/haftada 7 giin
Bekleme odalari-koridor Giinliik temizlik/haftada 7 giin | Giinliik temizlik/haftada 7 giin
Mutfak Giinliik temizlik/haftada 7 giin | Giinliik temizlik/haftada 7 giin
Biiro Haftada 5 giin temizlik Giinde 3-giin temizlik
Depo Haftada 2 giin temizlik Giinde 1 giin temizlik

*Haftasonu kullaniliyorsa haftada 7 giin temizlenmelidir.

6.3.8. Rutin temizlikte dezenfektan 6nerilen boliimlerde eger camasir suyu kullanilacaksa oran 1:1000 olmalidir,

Zeminlerde veya yiizey ortamlarinda kan veya viicut ¢iktis1 ile kontaminasyon varsa:sivi uygun bir materyal ile
emdirilerek kontamine materyal ortamdan uzaklastirilir. Ardindan deterjanli su ile silinir ve sonrasinda kontamine
bolge 1:100 oraninda ¢amasir suyu veya uygun dezenfektan ile dezenfekteiedilerek silme/paspaslama islemi
yapilmalidir. Zeminin rutin temizliginde (kan, sekresyon vs. olmadiginda) deterjan temizligi yeterlidir.

Farkl1 alanlarin (hasta alanlari, mutfak, tuvalet gibi) temizligindeifarkly, bezler kullanilmali. Kullanilan bezlerin
hav birakmamasi gerekmektedir.

Camagir Suyu Oranlar1 ve klor tablet kullanim oranlar1

1:1000 sulandirmada =52.5-61.5 ppm Diisiik diizey dezenfeksiyon

50-60ppm

1:100 sulandirmada =525-615 ppm Orta diizey. dezenfeksiyon
500-600ppm

1:10 sulandirmada =5250-6150 ppm Yiiksek diizey dezenfeksiyon

5000-6000ppm

6.3.9. Hidrojen peroksit kullanimu iiretici firma onérilerine gore;

Diisiik diizey dezenfeksiyon: 5 litreye 1 pompa (500ppm)

Orta diizey dezenfeksiyon:5 litreye 2 pompa(l000ppm)

Yiiksek diizey dezenfeksiyon:1 litreye, I“pompa(5000ppm)
6.3.10. Yer ylizey dezenfeksiyonu i¢in kultanilacak dezenfektan madde {iretici firma 6nerilerine gore sulandirilir.
Uygulama sonrasi durulama yapilmaz.
6.4.Genel Temizlik Uygulamasa:
6.4.1. Yogun Bakim Unitelerinde Temizlik:
* YBU’ de 1slak temizlik yontemleri kullanilr.
* Temizlik temiz bolgeden (mikroorganizma yogunlugu en diisiik olan bolge) kirli bolgeye (mikroorganizma
yogunlugu yiiksek olan bolge) dogru yapilir.
» Temizlik bezleri her kullanimdan-sonra mutlaka camasir makinesinde 80°C’ de 2 saat yikanir ve kurutulur. Temizlik
bezlerinin uygun sekilde temizlenebilmesi icin her yatak i¢in 3 - 4 takim yedek bulundurulur.
» YBU’ nde enfeksiyon riski yiiksek-oldugu icin dezenfeksiyon islemi Enfeksiyon Kontrol Kurulunun belirledigi
dezenfektan kullanilarak yapilmaktadir:
* Cop kovalan yikanip:kurulanmalidir ve uygun renkte poset gecirilmelidir.
* Lavabolar giinlik‘elarak klorlu‘bir.bilesikle temizlenir.
« Hasta yatag1 ve ¢cevresinde bulunan malzemeler giinliik temizlenir. Islak birakilmadan, kurulanir.
* Giin iginde hasta- degisimlerinde mutlaka hasta yatagi tekrar temizlenir. YBU nde her hasta yatag igin ayri su
hazirlanir. Su temizlige baslamadan hemen Once hazirlanir ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltilip,
dezenfektan:soliisyonla yikanip kuru olarak saklanir. Paspas arabalarinda su asla bekletilmez, temizlige baslamadan
hemen 6nce su hazirlanir ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltilir. Giin sonunda kovalar dezenfektan soliisyonla
yikanir ve kuru olarak saklanir,
* Paspas arabalarinda imavi kovaya dezenfektanl soliisyon, kirmizi kovaya mavi kovanin % olacak kadar durulama
suyu konulur. Temiz paspas mavi kovaya batirildiktan sonra kirmizi kovaya sikilip, paspas ile 10-15 m? alan (kirlilige
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gore) silindikten sonra, paspas kirmizi kovada durulanip iyice sikilir. Mavi kovada dezenfektana batirilip fazla suyu
biraz siiziildiikten sonra kirmizi kovaya sikilir ve isleme bu sekilde devam edilir.

* Paspaslama islemi 8 ¢izecek sekilde yapilir.

* Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanir ve kuru sekilde saklanir, ayrica genis kan veya sekresyon:temizligi
yapildiktan sonra da yikanir ve kurutulur. Paspaslar kullanildiktan sonra sicak su veya %1 ¢amasir suyu veya 1000
ppm klor (>30 dakika) dezenfekte edilmeli, ancak en uygun paspas temizleme yontemi. paspaslarin pamuk torbalar
icinde camasir makinesinde yikanmasidir.

* Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinir.

* Pencere camlari her kirlendiginde temizlenir.

* Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinir.

* Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir makinesinde yikanir.

* Temizlik toz kaldirilmadan yapilir.

* Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyelerinde gdzle goriiliir kir ve sekresyon varliginda. deterjanl su ile temizlenip
kurulanir. Tercihen % 70 alkol ile hergiin silinmeli.

* Yatak aralarindaki perdelerinde gozle goriiliir bir kirlenme oldugunda veya her 3‘ayda biryakanmalidir.

* Yogun bakim iinitelerinin duvarlar1 6 ayda bir temizlenir. Kontaminasyon olmadigi‘siirece dezenfeksiyon gerekmez.
Temizlik sonrasi duvarlar 1slak birakilmaz.

6.4.2. Ameliyathanelerde Temizlik:

* Temizlik malzemeleri her oda i¢in ayridir.

* Temizlik soliisyonlar1 her oda i¢in ayr1 olarak islemden hemen once hazirlanir.

* Temizlikte iiretici firmanin 6nerdigi 6l¢tide dezenfektanli soliisyonlar kullanilir.

» Hasta hasta yatagi ile ameliyat masasina kadar transfer edilmemelidit. Ameliyathane temizligi ve giinlik sedye
temizliginin yapilmasi1 kosulu ile hasta yatagindan alindigi isedyciile ameliyat odasina kadar goétiiriilebilir.
Ameliyathane girisinde hastanin farkli bir sedyeye alinmasi zorunlu degildir. Bu amagla kullanilan sedyenin giinliik
olarak tekerlekleri de dahil olmak {izere silinerek dezenfekte edilmesi gereklidir. Ayrica sedyeler kan ve viicut sivilar
ile kirlenme oldugunda veya temas izolasyonundaki bir hasta i¢in kullanildiginda mutlaka tekrar silinerek dezenfekte
edilmelidir.

Giiniin i1k Ameliyati Alnmadan Once:

* Tiim aletlerin, esyalarin ve lambalarin tozu alinir (hav birakmayan nemli bzle).

» Lambalarin reflektor alanlari temizlenir.

* Oda zemini 1slak paspasla temizlenir ve Karulanir.

Ameliyat Aralarinda Oda Temizligi:

* Ameliyat odasinin temizligi mutlaka temizden kirliye dogru yapilir.

* Ameliyathanede temizlik amaciyla kutu firca yontemi kullanilmamalidir.

* Ameliyatta kullanilan tiim ¢6pler kirmzizi atik torbalarina konarak uzaklagtirilir.

« Kirli kompresler camasir sepetine-atilit:

* Tek kullanimlik ortiiler kullaniliyérsa kirmizi atik torbalarina atilir.

» Ameliyat masasi ve ¢evredeki:aletler kan veya viicut ¢iktilariyla gozle goriiliir sekilde kontamine degilse 1/100
oranli camagir suyu ile (500-600 ppm:klor); kontamine ise 1/10 oranli gamasir suyu ile (5000-6000 ppm klor)
silinmeli, yada Temizlikte iiretiei firmanin 6nerdigi 6l¢iide dezenfektanli soliisyonlar kullanilir.

* Cop kovalarinin torbalart her ameliyattan sonra degistirilir,

* Oda zemini temizlenir,

* Temizlik i¢in kullamlan sular her ameliyattan sonra degistirilir.

Giin Sonunda Femizlik:

* Odadaki tiim-tagmabilir aletler disar1 ¢ikarilir.

 Lambalar, dolaplar vb, aletler dezenfektan soliisyonla ve nemli bezlerle silinir.

* Oda zeminine 1slak. vakiim uygulanir.

» Oda disina ¢ikarilan;nialzemelerin ylizey ve tekerlekleri temizlenerek yerlestirilir.

* Cerrahi el yikama lavabolari kaba kirlerinden arindirildiktan sonra 1/100°liik gamasir suyu ile temizlenir.

* Temizlikte kullanilan paspaslar kesinlikle 1slak birakilmamalidir.
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Haftalik Temizlik:

* Hareketli ve sabit lambalar dezenfektan soliisyonuyla temizlenir,

* Ameliyat masasi, aspirator, askilar, oksijen tanklarinin hortumlari, kovalar, dolaplar vb. aletler.yikanit ve kurulanir,
* Kapi, kap1 kolu, menteseler, kaplamalar ve cam aralar1 temizlenir,

* Duvarlar fir¢a ile yikanir ve temiz bir bezle kurulanir,

* Zemin yikama makinesi veya fir¢a ile yikanir ve kurulanir.

6.4.3. Kliniklerde Temizlik:

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi:

* Temizlik temiz bolgeden kirli bolgeye dogru yapilir,

* Oncelikle odadaki ¢épler uygun sekilde toplanir,

* Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kapi tokmag silinir,

* Telefon ahizeleri deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir,

* Bilgisayar klavyelerin giinde bir kez ve kirlendikge silinmesi yeterli,

* Temizlikte su ve deterjan kullanilir.

Hasta Odalarimin Temizligi:

* Odadaki ¢opler uygun sekilde toplanir.

* Cop kovalari yikanip kurulanir ve uygun renkte poset gegirilir.

* Temizlikte su ve deterjan kullanilir, ancak salgin durumunda, direngli mikroorganizmalar ile enfekte veya kolonize
hasta varliginda, ortamda kan ya da viicut ¢iktis1 bulundugunda uygun konsantrasyonda dezenfektan kullanilir.

* Her hasta odasinin temizligi i¢in yeni temiz su hazirlanir

* Lavabolar giinliik olarak klorlu temizlik maddesiyle temizlenit,

* Hasta yatagi, etajer, sandalye ve yemek masasi deterjanli stiilétemizlenir,

* Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinir,

* Pencere camlar1 her kirlendiginde temizlenir,

* Her giin kapi, kap1 gevresi ve kapit tokmagi silinir,

* Telefon ahizeleri deterjanli su ile temizlenip ve kutulanar,

* Zemin mop ile temizlenip ve daha sonra paspaslanir. Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir makinesinde yikanir.
* Paspaslama islemi 8 ¢izecek sekilde yapilir.

* Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanhi su, kirmizi kovaya temiz su konulur.

* Hasta odalarina kullanilan paspas ile koridérlara kullantlanipaspaslar farklidir.

* Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanip ve'kuru sekilde saklanir, paspaslar kullanildiktan sonra sicak su ile yikanip
piskiilleri yukar1 gelecek sekilde kurumaya birakilmali, ancak en uygun paspas temizleme yontemi paspaslarin pamuk
torbalar i¢ine konularak gamagsir makinesinde:yikanmasidir.

* Paspas arabalarinda su asla bekletilimeden, temizlige baslamadan hemen 6nce su hazirlanip ve temizlik bittiginde
kovalar hemen bosaltilir.

* Giin sonunda kovalar deterjanla yikanip ve kuru olarak saklanir.

* Viicut ciktist veya kan temizliginden sonra paspaslar sicak su veya %1 ¢amasir suyu veya 1000 ppm klor (>30
dakika) dezenfekte edilmeli yada pamuk torbalar i¢ine konularak camasir makinesinde yikanmali.

* Yatak perdelerinde gozle gbriiliir bir kirlenime oldugunda veya her 3 ayda bir yikanmalidir.

* Pencere perdeleri gozle goriiliir bir kirlenme oldugunda veya yilda bir yikanir.

» Unite duvarlar1 12-24 ayda bir temizlenip, eger kan veya viicut ¢iktisiyla kontamine ise dezenfekte edilir.

6.4.4. Polikliniklerde Temizlik:

Hafta ici her giin temizlik yapilir.

Poliklinik Sekreterliklerinin Temizligi:

* Temizlikte su ve deterjan kullanilir,

» Oncelikle odadaki ¢opler eldiven kullanilarak uygun sekilde toplanir.

* Temizlik temiz bdlgeden kirli bolgeye dogru yapilir,

» Telefon ahizeleri her:giin 'deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir.

* Bilgisayar klavyelerin giinde bir kez ve kirlendikge silinir.

* Sekreter bankolarindaki cam her giin silinir.

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi:
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» Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanir.

* Temizlik temiz bolgeden kirli bolgeye dogru yapilir.

* Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinir.

* Temizlikte su ve deterjan kullanilir.

Muayene Odalarmin Temizligi:

* Odadaki ¢opler uygun sekilde toplanir.

* Cop kovalari yikanip kurulanir ve uygun renkte poset gegirilir.

 Temizlikte su ve deterjan kullanilir, ancak ortamda kan ya da viicut ¢iktist bulundugunda uygun konsantrasyonda
dezenfektan kullanilmalidir.

* Lavabolar giinliik olarak klorlu temizlik maddesiyle temizlenir.

* Muayene masasi deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir.

* Telefon ahizeleri her giin deterjanli su ile temizlenip kurulanir.

* Muayene masasi ¢arsafi her hastadan sonra degistirilir.

* Doktor masasi deterjanli su ile temizlenip kurulanir.

* Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinir.

* Pencere camlari her kirlendiginde temizlenir.

* Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagi silinir.

» Zemin mop ile temizlenip paspaslanir. Kullanilan moplar giin sonunda ¢amasir makinesinde yikanmali.

* Paspaslama iglemi 8 gizecek sekilde yapilir.

* Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanli su, kirmizr kovaya temiz su‘konulur.

* Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanip ve kuru sekilde:saklanir; paspaslar kullanildiktan sonra sicak su ile yikanip
puskiilleri yukar1 gelecek sekilde kurumaya birakilmali, ancak en tiygun paspas temizleme yontemi paspaslarin pamuk
torbalar igine konularak ¢amagir makinesinde yikanmast.

* Paspas arabalarinda su asla bekletilmeden, temizlige baslamadan hemen once su hazirlanip ve temizlik bittiginde
kovalar hemen bosaltilir.

* Giin sonunda kovalar deterjanla yikanir ve kuru-olarak saklanir.

* Pencere perdeleri gozle goriiliir bir kirlensie oldugunda veya yilda bir yikanmali.

* Poliklinik duvarlar1 12-24 ayda bir temizlenir egerkan veya viicut ¢iktistyla kontamine ise dezenfekte edilir.

6.4.5. Acil Unitelerinde Temizlik:

Hemsire ve Doktor Odalarimin Temizligi:

*» Temizlik temiz bolgeden kirli bolgeyeidogru yapilir.

» Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanir.

* Her giin kap1, kapi ¢evresive kapt tokmagi silinir.

* Telefon ahizeleri ve bilgisayarklavyeleri deterjanli su ile temizlenip ve kurulanir.

* Temizlikte su ve deterjan kullanilir;

Miidahale Odalarinin Femizligi:

* Islak temizlik yéntemleri kullanilir;

* Temizlik temiz bolgeden (mikroerganizma yogunlugu en diisiik olan bolge) kirli bolgeye (mikroorganizma
yogunlugu yiiksek ‘olan-bélge) dogru yapilir.

* Acil initelerinde yer yiizey temizliginde deterjan kullanilir, ortamda kan ya da viicut ¢iktis1 bulundugunda uygun
konsantrasyonda dezentektan kullanilir.

* Cop kovalaryytkanip kunulanip ve uygun renkte poset gegirilir.

* Lavabolar glinliik olarak klorlu bir bilesikle temizlenir.

* Hasta sedyesi / yatag1 ve cevresinde bulunan malzemeler giinliik olarak deterjanla temizlenir, 1slak birakilmadan
kurulanir.

* Giin icinde:hasta'degisimlerinde mutlaka hasta sedyesi / yatagi tekrar temizlenir.

+ Hastalar her degistiginde sedye / yatak ¢arsaflar1 mutlaka degisir.

* Paspaslama islemi 8 ¢izecek sekilde yapilir.

* Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanli su, kirmizi kovaya temiz su konur.
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* Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanip kuru sekilde saklanir, paspaslar kullanildiktan sonra sicak su ile yikanip
puskiilleri yukar gelecek sekilde kurumaya birakilmali, ancak en uygun paspas temizleme yontemi paspaslatin pamuk
torbalar i¢ine konularak ¢camasir makinesinde yikanmasidir.
* Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baglamadan hemen 6nce su hazirlanarak temizlik bittiginde
kovalar hemen bosaltilir.
* Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinir.
* Pencere camlar1 her kirlendiginde temizlenir.
* Her giin kapi, kap1 ¢evresi ve kap1 tokmagy silinir.
* Kullanilan moplar giin sonunda ¢gamasir makinesinde yikanir.
* Temizlik toz kaldirilmadan yapilir.
* Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyelerinde gdzle goriiliir kir ve sekresyon varliginda deterjanli su:ile temizlenip ve
kurulanmasi gerekmektedir. Tercihen % 70 alkol ile her giin silinebilir.
* Yatak perdelerinde gozle goriiliir bir kirlenme oldugunda veya her 3 ayda bir yikanmalidir,
* Acil iinitesinin duvarlar 6 ayda bir temizlenir, kontaminasyon olmadig siirece dezenfeksiyon.yapilmaz, temizlik
sonrasi duvarlar 1slak birakilmaz.
6.4.6. Hastanelerde Banyo Temizligi:
Her kullanim sonunda temizlenmelidir.
* Banyo ve dus kaba kirlerinden arindirilir.
* Temiz bez ile lavabo arkasindaki duvar silinir.
* Dus ve kiivet temizliginde, once fayanslar temizlenir daha sonra musluk ve dus teknesi temizlenir.
* En son zemin silinir.
6.4.7. Hastanelerde Tuvalet Temizligi:
Her giin, giinde iki kere ve yapilmalidir.
» Once sifon cekilir.
* Klozet i¢i deterjan dokiilerek tuvalet fircasi ile temizlenir.
* Klozet ¢evresi ayr bir temizlik bezi ile silinir.
* Silme islemi bittiginde durulama yapilir.
* Tuvalet zemini en son temizlenir.
* Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri baska amacla kullanilmaz.
6.4.8. Parenteral Nutrisyon Unitesinde Temizlik:
» Temizlik temiz bolgeden (mikroorganizma yogunlugu en diisik olan bolge) kirli bolgeye (mikroorganizma
yogunlugu yiiksek olan bolge) dogru yapilir.
* Swrasiyla Once kabinin tavani, i¢ yan yiizeyleri;-arka ylizeyleri, masa {istii ve alt kismui su ile temizlenmeli ve
kuruduktan sonra %70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu islem her giin bir kez tekrarlanmalidir.
*Kabin her kullanimdan sonra temizlenmelidir: Temizlik odada PN doldurulmadigi donemde yapilmalidir.
*Hazirlama {initesinin temizligi her giinsabah yapilmalidir. Giin igerisinde yer ve yilizeylerde kirlenme oldugunda
islem tekrarlanmalidir.
eLaminar hava akim bagliklarinin filtreleri, tiretici-firma Onerileri dogrultusunda, partikiil sayim sonuglar1 dikkate
alinarak uygun araliklarla degistirilmelidir:
*Temiz alana girecek tim malzemelerin (cam, metal, PVC torbalar gibi) yiizeyi alana alinmadan 6nce temizlenmelidir.
* PN {initesinde 1slak temizlik yéntemleri kullanilir:
* Soliisyonlar kullanilmadén hemien ‘6nce -hazirlanmali ve temizlik sonrasi bekletilmemelidir. Ciinkii deterjanlar ve
dezenfektanlar gram negatif bakterileriile kontamine olabilir ve ¢evre kontaminasyonuna neden olabilir.
* Temizlik bezleri her kullanimdan sonra mutlaka camasir makinesinde 80 °C’ de 2 saat yikanir ve kurutulur.
* Temizlik ve dezenfeksiyon islerminde dezenfektan olarak camasir suyu ya da klor tablet kullanilarak yapilmaktadir.
* Cop kovalar1 yikanip 'kurulanmali veuygun renkte poset gecirilir.
* Lavabolar giinliik olarak klorlu bir bilesikle temizlenir.
» Her islem Oncesizayri su hazirlanir. Su temizlige baglamadan hemen 6nce hazirlanir ve temizlik bittiginde kovalar
hemen bosaltilip;. dezenfektan ssoliisyonla yikanip kuru olarak saklanir. Paspas arabalarinda su asla bekletilmez,
temizlige baslamadan hemen:énce su hazirlanir ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltilir. Giin sonunda kovalar
dezenfektan soliisyonla yikanir ve kuru olarak saklanir.
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* Paspas arabalarinda mavi kovaya dezenfektanli soliisyon, kirmizi kovaya mavi kovanin % olacak kadar durulama
suyu konulur. Temiz paspas mavi kovaya batirildiktan sonra kirmizi kovaya sikilip, paspas ile 10-15.m? alan (kirlilige
gore)silindikten sonra, paspas kirmizi kovada durulanip iyice sikilir. Mavi kovada dezenfektana: batirilip:fazla suyu
biraz siiziildiikten sonra kirmizi kovaya sikilir ve igsleme bu sekilde devam edilir.

* Paspaslama islemi 8 ¢izecek sekilde yapilir.

* Paspaslar giiniin sonunda mutlaka yikanir ve kuru sekilde saklanir, ayrica genis kan weya sckresyon temizligi
yapildiktan sonra da yikanir ve kurutulur. Paspaslar kullanildiktan sonra sicak su veya %Il ¢amasir suyu veya 1000
ppm klorla (>30 dakika) dezenfekte edilmeli. Ancak en uygun paspas temizleme yontemi:zpaspastarin pamuk torbalar
icinde ¢amasir makinesinde yikanmasidir.

* Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinir.

* Pencere camlari her kirlendiginde temizlenir.

* Her giin kap1, kapi gevresi ve kap1 tokmagi silinir.

* Kullanilan moplar giin sonunda ¢gamasir makinesinde yikanir.

* Temizlik toz kaldirilmadan yapilir.

* Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyelerinde gozle goriiliir kir ve sekresyon, vatlifinda. deterjanl su ile temizlenip
kurulanir. Tercihen % 70 alkol ile her giin silinmelidir.

6.4.9. Mama Mutfaginda Cevre Temizligi:

* Mama mutfaginda 1slak temizlik yontemleri uygulanir.

* Mama mutfaginda temizlik, her giin yapilmalidir. Her mama hazirlamadan 6nee ve mama hazirlama islemi bittikten
sonra yapilmalidir.

* Temizlik temiz bdlgeden (mikroorganizma yogunlugu en. diisiik olan: bolge) kirli bolgeye (mikroorganizma
yogunlugu yiiksek olan bolge) dogru yapilir.

* Mama mutfaginda, tezgahlarin ve diger yiizeylerin temizliginde dezenfektan olarak ¢amasir suyu ya da klor tablet
kullanilmalidir.

* Mama mutfaginda temizlikte ¢amasir suyu 1/1000 oraninda sulandirilmalidir. Kan ve sekresyon bulasi varsa 1/10
oraninda sulandirilip kullanilmalidir.

* Temizlik bezleri her kullanimdan sonra mutlaka ¢amasir makinesinde 80 °C” de 2 saat yikanir ve kurutulur.

* Kullanilan bezler ve fir¢alar mamalarin hazirlandigralan igin-ayrt olmalidir.

» Mutfakta biitiin temizlik iglemleri yikama, durulama‘ve kurutama basamaklarindan ge¢melidir.

6.4.9.1. Mama Mutfaginda Malzeme Temizligi:

*Mama hazirlarken kullanilan biitiin thalzemeler(; biberon, stirahi, doldurmak i¢in kullanilan kepge vs.) mama
hazirlamadan 6nce temizlenip steril edilmelidir.

*Yikamada biberonlar, emzikler ve bibeten uglar kullamldiktan sonra pargalara ayrilip 6nce firgalanmali, bulagik
makinesinde 65°C yikanmali ve 80 °C*de kurutulmalidir.

*Yikama makinesi yoksa plastik biberon pargalari 10 dakika kaynatilarak, cam biberonlar sterilizatorde steril edilip
paketlenmelidir.

*Hazirlanan steril biberonlar steril saklagitiali, kontaminasyonu engellenmelidir.

«Steril paketlenmis biberon ve biberon:emzikleri kullanimdan hemen 6nce paketten ¢ikarilmalidir.

7. ILGILI DOKUMANLAR:
7.1. Hastane Enfeksiyonlari:El Kitabt
7.2. T.C. Erciyes.Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Kontrol Kurulu Yayin
7.3. Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Ydnetmeligi
7.4. Saglikta:Kalite-Standartlar:
7.5. Saglikta Kalitenin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesine Dair Y6netmelik
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