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1. AMAC: Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinde hastane ortaminda el hijyenine uygun standartlarin
belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat hastane ortaminda hasta bakimi, tedavisi, hastaya uygulanacak invaziv girisimler oncesinde ve sonrasinda,
cerrahi iglemler dncesinde ve sonrasinda uygulamaya yonelik standartlar1 kapsar.

3. KISALTMALAR:
4. TANIMLAR:

5. SORUMLULAR: Hasta tedavisinde, takibinde, bakiminda, transferinde yer alan Ttim Calisanlar.
EKK Koordinatorii: EKK Baskani ve Hemsireleri.

6. FAALIYET AKISI

6.1. El Hijyeni Metodu:

6.1.1. Ellerde viicut s1v1 ve salgilartyla gozle goriilebilir kirlenme oldugunda ve sporlu bakteri enfeksiyonlarinda eller mutlaka su ve
antiseptik 6zelligi olan sabun kullanilarak yikanmali ve kagit havlu ile kurulanmalidir. Ellerde gozle goriiniir kirlenme yoksa %60-
95 alkol igeren el dezenfektaniyla eller kuruyana kadar ovalanmalidir.

6.2. El Hijyeni Saglanmasi icin Onerilen Durumlar:

6.2.1. Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.2.2. Hasta ¢evresinde bulunan yiizeyler ve tibbi cihazlarla temas sonrasi hasta ile temas etmeden dnce el hijyeni saglanmalidir.
6.2.3. Her tiirlii invaziv girisim (kiiclik/biiytik cerrahi girisimler, periferik veya santral damar i¢i katater takilmasi, endotrakeal
entliibasyon vb.) ve invaziv aletlerle temas (iiretral katater, periferik veya santral damar i¢i katater, endotrakeal tiip, mekanik
ventilator devreleri, drenaj tiip ve kataterleri vb?) d6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.2.4. Ayni hasta lizerinde Kirli bolgeden temiz bolgeye gecilirken eldiven ¢ikarilarak el hijyeni saglanmali, sonrasinda gerekirse
yeniden eldiven giyilmelidir.

6.2.5. Ilaclarin hazirlanmasi ve parenteral karisimlarin hazirlanmasina baslanmadan 6nce el hijyeni saglanmalidir.

6.2.6. Tiim calisanlar ise basglamadan-once, yemek oncesinde, tuvalete girmeden 6nce ve sonra, isten ayrilmadan once el hijyenini
saglamalidir.

6.2.7. Eldiven giyilmesi gereken durumlarda, eldiven giymeden 6nce ve sonra el hijyeni saglanmali, temas sonrasinda eldiven
cikarilarak yeniden el hijyeni saglanmalidir.

6.3. Hijyenik el yikama islemi-asagidaki asamalar izlenerek gerceklestirilmelidir

6.3.1. El yikama oncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidir.

6.3.2. Eller suyla 1slatilmalidir.

6.3.3. Sabun dagiticisindan 3-5-ml sivi sabun alinip, Sekil 1’deki el yikama hareketleri yapilmalidir. Bu islem 40-60 sn siire ile
yapilmahdir.

6.3.4. Akan su altinda eller iyice durulanmalidir.

6.3.5. Tek kullanimlik kagit havlu ile eller kurulandiktan sonra musluk kagit havlu ile kapatilmalhidir. Temiz ellerle musluga
dokunulmamalidir.

6.4. El Ovalama islemi Asagidaki Asamalar izlenerek Gergceklestirilmelidir

6.4.1. El ovalama éncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidur.

6.4.2. Alkol bazli el antiseptik soliisyonundan 3 ml alindiktan sonra, Sekil 2°deki el ovalama hareketleri yapilmalidir. Bu islem 20-
30 sn siire‘ile yapilmali, soliisyon ellerde kuruyuncaya kadar devam edilmelidir.

6.5. Cerrahi El Yikama/Ovalama:

6.5.1. Cerrahi el hijyeni ameliyathanede ameliyat olacak vaka odasina steril olarak girecek herkes tarafindan yapilmasi gereken
islemdir. Su ve sabunla yikama ve akol bazli el antiseptigi ile ovalama olmak {izere iki sekilde yapilir.

6.5:2. Cerrahi el hijyeni 6ncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidir.

6.5.3. Cerrahi el hijyeni, cerrahi kiyafetler (ameliyathaneye 6zel forma, bone/kep/sapka ve maske) giyildikten sonra yapilmaldir.

6.5.4.Yikama teknigi kullaniliyorsa, eller ve 6n kol antiseptik madde igeren sabun kullanilarak 3-5 dk siireyle ovalanarak
sabunlanir (giiniin ilk ameliyatindan once eller 5 dk yikanmalidir). Eller ve 6n kol durulandiktan sonra eller yukarida tutularak
steril havlu ile kurulanmahdir (Sekil 3).
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6.5.5. Cerrahi el ovalama teknigi kullanilacaksa, ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa ovalama 6ncesi su ve sabunla yikanmall,
sonrasinda Sekil 4’teki basamaklar takip edilerek yapilmalidir.

6.6. El Hijyeninde Onemli Noktalar

6.6.1. Alkollii el dezenfektan1 kullanilirken, ellerin 1slak olmamasina dikkat edilmelidir.

6.6.2. Eller yikandiktan veya alkollii el dezenfektaniyla ovalandiktan sonra eidiven giyiiecekse eilerin kuru olmasina dikkat
edilmelidir.

6.6.3. Dermatit riskini artirabilecegi icin sicak su kullanimindan ka¢inilmalidir,-Elierin sik yikanmast ve alkollii el dezenfektanlarinin
kullanilmas1 sonucu ellerde meydana gelecek kurumaya karsi, giin icerisinde sik sik niemiendirici kremler kullaniimalidir.

6.6.4. El tirnaklar tirnak yatagini gegmemelidir. Suni tirnak ve oje kullanilmamalidii.

6.6.5. Eldiven kullaniminin el hijyeni gerekliligini ortadan kaldirmadigi unutalmamahidir.

6.6.6. El yikama lavabolar1 baska amaglarla kullanilmamalidir.

Sekil 1. Hijyenik el yikama islemi:
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Sekil 2. Alkol bazh el antiseptigi ile el ovalama islemi:
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Sekil 3. Cerrahi el yikama islemi:

3-5 dakika elin tiim
yiizeyleti yikanmalt

Eller yukarida olacak sekiide Ellerden dirsege dogru  Eller yukarida olacak sekilde
dirseklere kadar koliar yikanmali steril havlu ile kurulanmal1 6nliik ve eldiven giyilmeli
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Sekil 4.
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