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1. AMAC: Erciyes Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezinde hastane ortaminda el-hijyenine uygun standartlarin
belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat hastane ortaminda hasta bakimi, tedavisi, hastaya uygulanacak invaziv girisimler Oncesinde ve sonrasinda,
cerrahi iglemler 6ncesinde ve sonrasinda uygulamaya yonelik standartlar1 kapsar.

3. KISALTMALAR:
4. TANIMLAR:

5. SORUMLULAR: Hasta tedavisinde, takibinde, bakiminda, transferinde yerialan Tum Cahsanlar.
EKK Koordinatorii: EKK Baskani1 ve Hemsireleri.

6. FAALIYET AKISI

6.1. El Hijyeni Metodu:

6.1.1. Ellerde viicut s1v1 ve salgilariyla gozle goriilebilir kirlenme oldugunda ve sporlu bakteri enfeksiyonlarinda eller mutlaka su ve
antiseptik 6zelligi olan sabun kullanilarak yikanmali ve k&gt havlu ile kurulanmalidir. Ellerde g6zle goriiniir kirlenme yoksa %60-
95 alkol igeren el dezenfektaniyla eller kuruyana kadar ovalanmalidir,

6.2. El Hijyeni Saglanmasi icin Onerilen Durumlar:

6.2.1. Hasta ile her temas dncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.2.2. Hasta ¢evresinde bulunan yiizeyler ve tibbi cihazlarla temas sonrasi hasta ile temas etmeden 6nce el hijyeni saglanmalidir.
6.2.3. Her tiirlii invaziv girisim (kiiglik/biiylik cerrahi girisimler, periferik veya santral damar i¢i katater takilmasi, endotrakeal
entlibasyon vb.) ve invaziv aletlerle temas (iiretral katater, periferik veya santral damar i¢i katater, endotrakeal tiip, mekanik
ventilator devreleri, drenaj tiip ve kataterleti.vb:)0ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

6.2.4. Ayn hasta lizerinde kirli bolgeden temiz-bélgeyeigecilirken eldiven ¢ikarilarak el hijyeni saglanmali, sonrasinda gerekirse
yeniden eldiven giyilmelidir.

6.2.5. ilaclarin hazirlanmasi ve parenteral karisimlarin hazirlanmasina baslanmadan 6nce el hijyeni saglanmalidir.

6.2.6. Tim calisanlar ise baglamadan’once, yemek: Oncesinde, tuvalete girmeden Once ve sonra, isten ayrilmadan 6nce el hijyenini
saglamalidir.

6.2.7. Eldiven giyilmesi gereken durumlarda;-eldiven|giymeden 6nce ve sonra el hijyeni saglanmali, temas sonrasinda eldiven
cikarilarak yeniden el hijyeni saglanmalidir.

6.3. Hijyenik el yikama islemi-asagidaki asamalar izlenerek gerceklestirilmelidir

6.3.1. El yikama 6ncesinde biitiin:takalar ¢yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidir.

6.3.2. Eller suyla 1slatilmalidir;

6.3.3. Sabun dagiticisindan 3-S:mlisivi sabun alinip, Sekil 1°deki el yikama hareketleri yapilmalidir. Bu islem 40-60 sn siire ile
yapilmalhdir.

6.3.4. Akan su altinda elleriyice durulammalidir.

6.3.5. Tek kullanimlik ‘kagit havlu ‘ile eller kurulandiktan sonra musluk kagit havlu ile kapatilmalidir. Temiz ellerle musluga
dokunulmamalidir,

6.4. E1 Ovalama Islemi Asagidaki Asamalar Izlenerek Gerceklestirilmelidir

6.4.1. El ovalama &ncesinde butiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidur.

6.4.2. Alkol.bazli elantiseptik soliisyonundan 3 ml alindiktan sonra, Sekil 2’deki el ovalama hareketleri yapilmalidir. Bu islem 20-
30 sn siireile yapilmali, soliisyon ellerde kuruyuncaya kadar devam edilmelidir.

6.5. Cerrahi El Yikama/Ovalama:

6.5.1. Cerrahi el-hijyeni ameliyathanede ameliyat olacak vaka odasmna steril olarak girecek herkes tarafindan yapilmasi gereken
islemdir. Su ve sabunla yikama ve akol bazli el antiseptigi ile ovalama olmak tizere iki sekilde yapilir.

6.5.2. Cerrahi ¢] hijyeni'6ncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bileklik v.b) ¢ikarilmalidir.

6.5.3. Cemalii-cl'hijyent, cerrahi kiyafetler (ameliyathaneye 6zel forma, bone/kep/sapka ve maske) giyildikten sonra yapilmalidir.
6.5.4.Yikama-teknigi kullaniliyorsa, eller ve 6n kol antiseptik madde igeren sabun kullanilarak 3-5 dk siireyle ovalanarak
sabunlamir (giiniin ilk ameliyatindan 6nce eller 5 dk yikanmalidir). Eller ve 6n kol durulandiktan sonra eller yukarida tutularak
steril havlu ile kurulanmalidir (Sekil 3).
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6.5.5. Cerrahi el ovalama teknigi kullanilacaksa, ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa ovalanta éncesi suive sabunla yikanmali,
sonrasinda Sekil 4’teki basamaklar takip edilerek yapilmalidir.

6.6. El Hijyeninde Onemli Noktalar AL O
6.6.1. Alkollii el dezenfektani kullanilirken, ellerin 1slak olmamasina dikkat edilmelidir;

6.6.2. Eller yikandiktan veya alkollii el dezenfektaniyla ovalandiktan sonra eidiven Oiyi‘ve
edilmelidir. i
6.6.3. Dermatit riskini artirabilecegi i¢in sicak su kullanimindan kagimlmalidir, Elierin sik vikanmasi ve alkollii el dezenfektanlarinin
kullanilmast sonucu ellerde meydana gelecek kurumaya kars, gun icerisinde em sik'nemicndirici memler kullanilmalidir.

cilerin kuru olmasma dikkat

6 6 5 Eldiven kullaniminin el hijyeni gerekhhglm ortadan kaldirmadig1 uguu.lmam

6.6.6. El yikama lavabolar1 bagka amaglarla kullanilmamalidir. By

Sekil 1. Hijyenik el yikama islemi:

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ ¥
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aiger el igin de aynisini yapimz;
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Ellerinizi su ile durulayiniz;
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Sekil 2. Alkol bazh el antiseptigi ile el ovalama islemi:

ELLERIi ALKOLLE NASIL
OVALAMALIYIZ ?

EL HIJYENI iCiN ELLERINI ALKOLLE OVALA!

D El ovalama siiresi: 20-30 saniye
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Sekil 3. Cerrahi el yitkama islemi:
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Cerrahi El Yikama
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Yiiziik, saat vb. takilar ¢ikarilmali  Tirnak aldlati temizlenmeli  3-5 dakika elin tiim
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Eller yukarida olacak sekiide Ellerden dirsege dogru
o

Eller yukarida olacak gekilde
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Sekil 4.
Cerrahi E1Ovalama N

Teknigi

i ¥ . "
» Ameliyvathane de sabunve su ile el yikama, cerrahi kivafetler 2 E E E
(ameliyathaneye tzel forma, bonekep/sapka ve maske) giyvildikien sonra & . . .
vapilmalidur. . . : .
e : . ;
* Hercerrahi islem éncesi, 1.-17, resimlerdeld uygulamalar dikkatle takip W . N -
edilerek alkol bazl el dezenfektam ile cerrahi el hanrh@ vapdmahdas 3 = proEEEEREEnEs
« Amelivat sonrasieldiven akariildizinda ellerde gozle gorilir kirtenoie = 2mi@aozi® alkol Trrnaklarm
varsa su ve sabunlayikanmalidr, . bazh el dezenfektam dekonta minasyonu  igin
o = sl alip avuomna 5 =maniye boyunca sag
Wy S dirsek kullamilarak elin parmak uglarn alkol
alnmahdir. bazh el dezenfektanima
daldirilamk
________________________ ovalanmalidir.
c A T K. 2 S :

Sekil 3-T:El dezenfektani saf kol bovunca dirsefe kadar sfrilmelid
hareketlerle tim kolun yizevine temas edildigind e e iin oluimatelr.

: Lo O S el  aTTTTmmmmmmes ,
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Sekil 5-10: Sekil 1-T'deki Basamaklar sol %W\FE Bal igin tekrarlanmalidir. Solele 2 ml 2 dozi® Eller bileklere kadar
! Alkol trazh el alkol bazh el
dezenfektami alimmall, dezenfektam ile
oy Sekil12-17 takip edilerek kaplanmah, dairesel
bileklere kadarher ikiel hareketlerle parmak
20-30 samive boyunca aralar ovnlmalvdir.
— ovualmalide,
" S il gr T TmEmEEmm==s . g T mEEEmoms e . . "
- 5 ' " " . - L .
13epsn ety by 14, b T L L « 6. 0 I TR e .
Soleliarkasive Arvng igleri birbirine Parmalk arkalarn ::J;i:;:iﬁ::;;gﬂ_‘g Eh;_] Eller kurndufunda,
bilek kusra, sag el bakacak sekilde difer elin avug igine dairese she-rﬂ l-uva.fe.-t Ve
avugig ils parmak aralar almarak dne arkaya h.n.r\e-]sa!!-ﬂerle c'_@fiu' eldivenler givilebilir.
ovulmah ve axm ovulmahdrr. dogra vapilacak Aym iglem, diger el igin de
islem diger el igin hareketlerle oy gulanmahidre,
yvapilmalvdie. ovulmaldrr,
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