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1. AMAC: Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi hastane mama mutfaginda mamalarin
hazirlanmasi, saklanmasi, hastalara verilmesi, biberon temizligi ve anne siitiiniin sagilma ve saklanma uygulamalari
icin yontemlerin ve dezenfektan kullanim ilkelerinin belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat mama mutfagini, mama kullanilan béliimleri, anne siitii sagilma odasini ve sagilmig anne
stitii kullanilan boliimleri kapsar.

3. KISALTMALAR:

4. TANIMLAR:
Temizlik: Mikroorganizmalarin ¢ogalmasi ve yayilmasini 6nlemek i¢in, yiizeylerin goriinen ve gériinmeyen
organik maddelerden arindirilmasidir. Su ve deterjan veya enzimatik {iriinler kullanilarak yapilir.
Sterilizasyon: Bir materyalin i¢erdigi tiim canli mikroorganizma formlarinin sporlarda déahil ortadan kaldirilmasi
islemidir.
Dezenfeksiyon: Cansiz yiizeyler, saglam deri ve muk6éz membranlardaki patojenik mikroorganizmalarin
(vejetatif bakteri ve/veya viriisler) inaktivasyonudur.

5. SORUMLULAR: Klinik Hemsireleri, Klinik Diyetisyenleri.

6. FAALIYET AKISI:

6.1. Mama Hazirlamaya Baslamadan Once:

6.1.1. Mama hazirlama boliimiine girmeden Once eller el yikama talimatina uygun olarak yikanmalidir. Mama
hazirlayan personelde taki bulunmamali, tirnaklar1 kisa olmalidir.

6.1.2. Personel maske, bone, onliik, eldiven giyerek mama hazirlama boliimiine girmelidir.

6.1.3. Mama hazirlayacak personel islem Oncesi ellerini su ve sabunla mutlaka yikamalidir. Alkol bazli el dezenfektani
yeterli degildir.

6.1.4. Mamalar hazirlanmadan 6nce tezgah ¢amasir suyu ya da klor tablet ile silinip, silme isleminden sonra eller
tekrar yikanmalidir.

6.1.5. Mama hazirlamak i¢in kullanilan su 10 dakika kaynatilmali ve daha sonra 60°C’ye kadar sogutulmalidir.

6.1.6. Mamalar giinliik kullanilan miktarlara uygun olarak aliiminyum folyolar1 ile mutfaga alinmalidir. Karton kutular
kesinlikle hazirlama boliimiine getirilmemelidir.

6.1.7. Mama paketleri agildiktan sonra en geg¢ 2 giin igerisinde tiiketilmelidir. Kalan miktarlar agz1 kapali bir sekilde
buzdolabinda saklanmalidir.

6.1.8. Mama hazirlamada kullanilacak biitiin malzemeler (siirahi, mama karistirmada kullanilacak malzemeler v.s.)
steril edilmis olmalidir.

6.2. Mama Hazirlama isleminde:

6.2.1. Personel ellerini su ve sabunla yikamali, steril eldiven giyerek mama hazirlama islemine baslamalidir.

6.2.2. Mama hazirliginda kullanilan tim geregler ve biberonlar hazirlama isleminden hemen 6nce steril paketlerinden
cikarilmaldir.

6.2.3. Kaynatilip 60°C’de ilitilmis olan su, dereceli siirahilere bosaltilmalidir.

6.2.4. Her 30/ml’ye 1 6l¢ek toz mama eklenmelidir.

6.2.5. Siirahideki karisim steril edilmis gerecler kullanilarak karigtirilmalidir.

6.2.6. Biberonlara bebeklerin ismi asetat kalemi ile yazilmalidir (islem 6ncesinde asetat kaleminin yiizeyi camasir suyu
ile silinmis olmalidir).
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6.2.7. Eller yikanmali ve tekrar steril eldiven giyilmelidir.

6.2.8. Steril edilmis biberonlara bebek i¢in istenilen miktara uygun olarak dolum yapilmalidir.

6.2.9. Dolum yapildiktan sonra steril emzik ve kapaklar kapatilmalidir.

6.2.10. Mamalar o 6giinde kullanilacak kadar hazirlanmalidir. Devamli nazogastrik veya oragastrik tiiple beslenen
yenidogan bebeklerde 2 saatlik, digerlerinde 3 - 4 saatlik olarak hazirlanmalidir. Artik mama dokiilmeli ve bekletilerek
bir daha kullanilmamalidir.

6.2.11. Mama hazirligi sirasinda telefon goriismesi yapilmamali, kap1 agilmamalidir. Mama hazirligi esnasinda aktivite
kisitlanmalidir.

6.2.12. Mama hazirlama islemi disinda personel farkli bir temasta bulunmussa, eldiveni mutlaka degistirmeli ve eller
yikanarak yeni steril eldiven giyilmelidir.

6.2.13. Hazirlanan mamalar listelere gore kliniklere dagitilmalidir.

6.3. Mama Hazirlama isleminden Sonra:

6.3.1. Mama hazirlarken kullanilan biitiin malzemeler (biberon, siirahi, doldurmak i¢in kullanilan kepge, siizgeg v.s.)
mama hazirlamadan 6nce firgalanmali, bulagik makinesinde yikanmalidir.

6.3.2. Biberonlarin cam ve emzik kisimlari biberon halkasindan ayrilarak biberon firgasi ile 6n temizleme islemi
yapildiktan sonra bulasik makinesinde 65°C’de yikanmali ve 8§0°C’de kurutulmalidir. Kuru sekilde ¢ikan biberonlar
paketlenmelidir.

6.3.3. Paketlenen biberon ve biberon emzikleri ve kuru sekilde ¢ikan diger geregler (siirahi, doldurmak i¢in kullanilan
kepge, slizgeg v.s.) 120°C’de sterilizatorde steril edilmelidir:

6.3.4. Hazirlanan steril biberonlar ve biberon emzikleri steril saklanmali, kontaminasyonu engellenmelidir.

6.3.5. Steril paketlenmis biberon ve biberon emzikleri kullanimdan hemen Once paketten ¢ikarilmalidir. Paketleri agik
beklemis biberonlar kullaniimamalidir.

6.4. Hazirlanan veya Likit Mamalarin Kliniklerde Kullanimi:

6.4.1. Hazirlanan toz mamalar buzdolabinda 2 - 4°C’de 24 saat i¢inde kullanilmalidir.

6.4.2. Hazirlanan mama buzdolabina konulmamis ise 4 saat sonrast mama atilmalidir.

6.4.3. Emzikle beslenme basladiktan sonra biberondaki mama bir saatten fazla kalmamalidir.

6.4.4. Devamli beslenme i¢in asili duran ‘mamalar prematiit bebeklerde 2 saatte, digerlerinde 3 - 4 saatte bir
degistirilmelidir.

6.4.5. Kullanilan setler 24 saatte bir degistirilmeli, enfeksiyon durumunda dort saatte bir degistirilmelidir. Beslenme
amagli kullanilan enjektorler her beslenmede degistirilmelidir.

6.4.6. Hazirlanmis ve likit mamalar derin dondurucuya konulmamalidir.

6.4.7. Mama igerisine herhangi bir madde eklenmesi gereken bir durumda, klinikte asepsi ve antisepsi kurallarina
uygun olarak yapilmalidir.

6.4.8. Hazirlanmis mamalar akan su ile ilitilabilir. Ancak bu islem sirasinda biberon bardak kapagi ¢ikarilmamali ve
emzige dokunulmamalidir.

6.4.9. Su ile 1lit1lan biberonun disi kagit havlu ile silinmelidir.

6.4.10. Emzik uglarifarkli cisimlerle (enjektor ignesi, kalem v.s.) agilmamalidir.

6.4.11. Buzdolabma mamalar hazirlanma sirasina goére yerlestirilmelidir. Once hazirlanan mama énde olmali, daha
sonraki arkaya yerlestirilmelidir.

6.4.12. Buzdolabindan ¢ikartilan- mamalar benmaride biberon dokiilmeden, 15 dakikadan fazla isitilmamalidir.
Benmari i¢ine 1sitilan mama kullanilmadiginda tekrar buzdolabina konmamalidir.

6.4.13. Mamalarin 1sitilmast i¢in kullanilan benmarinin giinliik temizligi yapilmali, mama doékiilmesi gibi herhangi bir
kirlenme‘oldugunda benmarinin temizligi tekrarlanmalidir.

6.4.14. Mamalarin 1sitilmast i¢in mikrodalga firin kullanilmamalidir.
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6.4.15. Likit mamalar benmariye konulmadan once son kullanma tarihleri kontrol edilmelidir.

6.4.16. Likit mamalarin kapaklar1 bombeli olmamalidir. Bombeli olmasi mamalarin bozuk oldugunu gdstermektedir.
Kapaklari bombelesmis likit mamalar kullanilmamalidir.

6.5. Anne Siitii:

6.5.1. Siit sagilmadan Once eller yikanmali ve meme bas1 temiz bir bezle silinmeli veya yikanmalidir.

6.5.2. Siit sagma pompalar1 tek kullanimlik olmali veya steril edilebilir olmalidir.

6.5.3. Siit sagildiktan sonra hemen kullanilmayacaksa, buzdolabinda agz1 kapakli steril edilmis biberonlarda, temiz
kosullarda saklanmalidir.

6.5.4. Anne siitii oda 1sisinda 2 saat, derin dondurucuda (-20°C) 3 ay, normal dondurucuda 3 hafta, buzdolabinin
kapaginda 48 saat saklanir (i¢ine ekleme yapilmigsa 24 saat saklanir).

6.5.5. Anne siitleri biberonlara konulmadan dnce eller su ve sabunla yikanmali ve eldiven giyilmelidir.

6.5.6. Anne siitleri steril edilmis biberonlara kullanilacak miktarda paylastirilmalidir.

6.5.7. Dondurulmus anne siitleri musluk altinda ve mikrodalga firinda ¢6zdiiriilmemelidir.

6.5.8. Derin dondurucudan ¢ikinca erimesi i¢in buzdolabina etiketlenerek konulmalidir.

6.5.9. Coziildiikten sonra 24 saat i¢cinde kullanilmalidir.

6.5.10. Tiip ile beslemede prematiir bebeklerde 2 saat, digerlerinde 3 - 4 saat asili durmali ve kullanilmis enjektorler
degistirilmelidir

7. ILGILI DOKUMANLAR:
7.1. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 Tiirk Gida Kodeksi
7.2. Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Yénetmeligi
7.3. Saglikta Kalite Standartlar
7.4. Saglikta Kalitenin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesine Dair Yonetmelik
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