Q/ ERCIYES UNIiVERSITESI SAGLIK . DOKUMAN KODU: HB.TL.I3

ERCIYES UNIVERSITESI

! . REVIZYON NO: 01
“AST&‘.&“EM SOLU.NUM K‘. \S KUVVETLEND.HU IE REVIiZYON TARiHi: HAZIiRAN 2018
TEKNIKLERI UYGULAMA TALIMATI -
SAYFA NO: 1/1

1. AMAC: Hastaya solunum kas kuvvetlendirme teknikleri uygulama yontemlerini tanimlamaktir.
2. KAPSAM: Bu talimat Islemi Yapan Tiim Birimleri kapsar.

3. KISALTMALAR:

4. TANIMLAR:

5. SORUMLULAR: Solunum Fizyoterapistleri.

6. FAALIYET AKISI:

6.1. ISLEM 1: IRT (Inspiratory Resistance Training) - Solunum Diren¢ Egitimi Uygulamas::

6.1.1. Weaning(ayirma) islemi uygulanacak olan hastaya uygulanir.

6.1.2. Hastanin entiibasyon tiipii yada trakeostomi tiipiinden 1-2 numara daha diisiik IRT cihazi nebulizasyon
devresine takilarak T-tiipte iken uygulanir.

6.1.3.Hasta mekanik ventilasyonda SIMV modunda, FIO2 % 40,solunum say1s1 2 iken; hasta IRT ye alinir.
6.1.4. 30 dak. IRT uygulanir.

6.1.5. 120 dak. Mekanik ventilasyon desteginde SIMV modunda, solunum sayis1 10 verilerek desteklenir.
6.1.6. Ardindan 60 dak. FIO2 % 40 ayarlanarak T-tlipe IRT cihazi olmadan takilir.

6.1.7. Bu islem sirasinda hastanin solunum say1si; kan gazlari, SpO2’si takip edilmelidir.

6.1.8. Hasta tolere edemezse iglem iptal edilir.

6.2. ISLEM 2: IMT (Inspiratory Muscle Trainer ) - inspiratuar Kas Cahstirici:

6.2.1. Yapilacak islemler hastaya anlatilir.

6.2.2. IMT aletine agizlik takilir. Hastamin burnuna klips yerlestirilir.

6.2.3. Valfi agmaya yetecek kadar derin nefes almast soylenir.

6.2.4. Ardindan nefes verilir. Araliks1z olarak 10 kez tekrarlanir.

6.2.5. Giinde 10 tekrarli 8-12 kez uygulanir.

6.3. ISLEM 3: PEP (Positive Expiratory Pressure Device ) - Pozitif Ekspiratuar Basing¢ Cihaz:
6.3.1. Yapilacak islemler hastaya anlatilir.

6.3.2. PEP aletine agizlik takilir. Hastanin burnuna klips yerlestirilir.

6.3.3. 2-3 kez hasta alabildigi kadar derin nefes alir ve verir.

6.3.4. Hasta aleti agzindan uzaklastirip 6Kstirtr.

6.3.5. Her uygulamada 4-5 set, setler 2-3 nefesi igerecek sekilde giinde 4-6 kez uygulanir.

7. ILGILI DOKUMANLAR:
7.1. Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Y&netmeligi
7.2. Saglikta Kalite Standartlari
7.3. Saglikta Kalitenin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesine Dair Yonetmelik
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