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1. AMAC: Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezimizde agr1 degerlendirme skalasi kullanilarak
hastanin agrisinin degerlendirilmesi, uygun hemsirelik yaklasiminin planlanarak uygulanmasi ve hastanin agrisini en
aza indirerek rahatlamasini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat kliniklerde yatan biitiin hastalar1 kapsar.
3. KISALTMALAR:

4. TANIMLAR:
Agr1: Mevcut ya da olas1 doku harabiyeti ile birlikte olan duyusal bir deneyim ve hos olmayan bir duygudur.
Agrn1 Tedavisi: Hastanmin tanimladigi agrinin kontroliinde farmakolojik ve nonfarmakolojik girisimlerin kullanimu.

5. SORUMLULAR: Tiim Klinik Hemsireleri.

6. FAALIYET AKISI:

6.1. Agn degerlendirmesinde en giivenilir gosterge hastanin kendi ifadesidir. Hasta agrim var diyorsa mutlaka
degerlendirilir.

6.2. Hastalar, her sifte ve belirlenen agr1 degerlendirme 6lgeklerine ‘gore degerlendirilip, hastanin agrisi ortadan
kalkana veya hedeflenen seviyeye gelene kadar, yapilan tedavi'gdz oniinde bulundurularak degerlendirme siklig
ayarlanir.

6.3. 7 yas ve iistii iletisim kurulabilen hastalarda “Sayisal / Numerik Agr1 Degerlendirme Olgegi”, 1 - 7 yas aras1 ve
iletisim kurulamayan hastalarda “Yiiz Agri’ Degerlendirme Olcegi”, yogun bakim hastalarinda (sedatize, entiibe)
“Davramgsal Agr1 Degerlendirme Olgegi”, yenidogan - 1 yas arasindaki hastalara “NIPS Agr1 Degerlendirme Olgegi”
ve post operatif donemde de “FLACC Agt1 Degerlendirme Olcegi” kullanilmaktadar.

6.4. Agriya yonelik hasta bakim plan1 Hastane Bilgi Yonetim Sistemi veya “Agr1 Degerlendirme Formlarmin™ arka
yiiziindeki hemsirelik faaliyetleri kismindan yapilip takip edilir.

6.5. Hekime haber verilerek order dogrultusunda farmakolojik yontemler uygulanir.

6.6. Agr1 kontroliinde hastaya nonfarmakolojik yontemlerde (masaj, sicak / soguk uygulama, gevseme egzersizleri
vb.) onerilir / uygulanir.

6.7. Kontrol altina alimamayan agri olasi acil bir durum olarak degerlendirilip hekime haber verilip, order
dogrultusunda hareket edilir.

6.8. Biitiin yapilan bu islemler “Hemsire Gzlem - Sivi Izlem Formu” ve “Agr1 Degerlendirme Formuna” kaydedilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR:
7.1. Yetiskin Hastalar Igin Hemsirelik Hizmetleri Hasta On Degerlendirme Formu
7.2. Bebek ve Cocuk Hastalar I¢in (0 - 17 yas) Hemsirelik Hizmetleri Hasta On Degerlendirme Formu
7.3. Hemsire Gozlem = Stvi izlem Formu
7.4. Agn1 Degerlendirme Formu
7.5. Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Yénetmeligi
7.6. Saglikta Kalite Standartlar
7.7. Saglikta Kalitesinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesine Dair Yonetmelik
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