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1. AMAC: Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Laboratuvarlarinda uyulmas: gereken enfeksiyon kontrol
kurallarinin belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat Tiim Laboratuvarlar1 kapsar.
3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR:

5. SORUMLULAR: Tiim Laboratuvar Caliganlar.

6. FAALIYET AKISI:

6.1. Laboratuvar Alanma Yonelik Uygulamalar:

6.1.1. Laboratuvar tezgahlar1 veya diger yiizeyler klinik 6rnekler ve kiiltiirlerin rutin islemleri esnasinda potansiyel patojenler ile
kontamine olabilir. Bu yiizden laboratuvarlar kolay temizlenebilen, dezenfeksiyona uygun diiz yiizeylerden olusmalidir.

6.1.2. ¢ yiizeyler, duvarlar, zeminler ve tavan suya dayanikli olmalidir. Yiizeylerdeki delinmis, acilmis yerler dekontaminasyonu
kolaylagtirmak i¢in kapatilmalidir.

6.1.3. Laboratuvarlarda ¢alisan personele herhangi bir bulas oldugunda kullanabilecegi dus ve g6z yikama alani olmalidir.

6.1.4. Kimyasal maddeler risk gruplarina ve saklama kosullarina gore; havalandirma sistemli ayr1 oda, dolap veya depolarda
bulundurulmalidir.

6.1.5. Yiyecek ve igeceklerin ¢aligma alanlarinda bulundurulmas: yasaklanmalidir.

6.1.6. Bocek ve kemirgenler icin etkili kontrol dnlemleri kullanilmalidir.

6.1.7. Laboratuvarlarda hayvan ve bitki olmamalidir.

6.2. Calisana Yonelik Uygulamalar:

6.2.1. Laboratuvar ortami ¢alisanlar igin biyolojik; fiziksel, kimyasal ve radyolojik tehlikeler tasimaktadir . Bu yiizden

laboratuvar c¢aligma alanlarina sadece yetkili kisiler girmeli, ge¢is sinirlandirilmali, 6zel giris gereklilikleri olan laboratuvara,
sadece potansiyel tehlikeler icin egitim almis; onlemleri karsilayabilen personeller girmelidir.

6.2.2. Calisanin is giivenligi i¢in uygun giysi ve donanim kullanmasi saglanmalidir.

> Maske
> Bone
> Eldiven

» GO0z ve yiiz koruyucu ekipman
6.2.3. Calisanlar koruyucu ekipman giymeden 6nce ve ¢ikardiktan sonra mutlaka el hijyeni uygulamalidir (Bkz. El Hijyeni
Talimati).
6.2.4. Laboratuvara canta, palto, hirka, mont ve gereksiz malzeme getirilmemelidir.
6.2.5. Ayakkabilar laboratuvarda ¢alismaya uygun olmali, burnu agik ayakkabi giyilmemelidir.
6.2.6. Laboratuvarda ¢alismaya baslarken uzun sacglar toplanmali veya bone i¢ine alinmalidir.
6.2.7. Laboratuvarda mutlaka laboratuvar onliigii ile ¢alisilmalidir. Laboratuvar onliigiiniin 6nii kapatildiktan sonra calismaya
baglanmalidir. Laboratuvar onliigii laboratuvar alani disinda giyilmemelidir. Personeller i¢in yeniden kullanilabilir kiyafetler
dekontamine edilerek yikanmalidir:
6.2.8. Caligmaya baslamadan once ellerdeki kollardaki takilar ¢ikartilmali ve el hijyeni saglanmalidir.
6.2.9. Eller, enfeksiyonlu materyallere ve ylizey alanlara dokunduktan sonra, eldiven ¢ikarildiktan sonra ve laboratuvardan
ayrilmadan 6nce yikanmahdir.
6.2.10. Laboratuvarda calisanlarin asilarinin tam olmasi gereklidir.
Hepatit B
Kizamik, Kizamikeik, Kabakulak
Sucicegi
Influenza
Tetanoz
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6.2.11. Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin iizeri ancak su gecirmez bir bantla/kapatildiktan sonra ¢alisilmali,
aksi takdirde ¢alisilmamali ve durum laboratuvar sorumlusuna iletilmelidir.

6.2.12. Calisma bittikten sonra eller yikanmalidir.

6.2.13. Calisma esnasinda herhangi bir bulas veya yaralanma meydana geldiginde alan bol su ve sabunla S dakika yikanmali ve
“Personel Saglig1 Poliklinigine” basvurulmalidir.

6.3. Calismaya Yonelik Uygulamalar:

6.3.1. Calisirken laboratuvar kap1 ve pencereleri kapali tutulmali, mikroorganizma veya sporlarini etrafa yayacak gereksiz ve ani
hareketlerden sakimilmalidir.

6.3.2. Ag1z yolu ile pipetleme yapilmamalidir. Bu islem i¢in vakum ya da puvar kullanilmalidir.

6.3.3. Icinde numune bulunan tiip, petri kutusu gibi malzeme acik olarak masa iizerine birakilmamali, tiipler onliik cebinde
taginmamali, masa {lizerine gelisigiizel konulmamali tiipliikte tutulmalidir.

6.3.4. Atilacak kat1 maddeler uygun renkteki posetli ¢&p kutusuna atilmahdir (Bkz. Atik Yonetim Talimati). Isi bitmis, icinde siv1
bulunan beher, erlenmayer, tiip gibi temizlenecek cam kaplar da lavaboya konulmali, masa tizerinde birakilmamalidir.

6.3.5. Calisma alaninda kullanilan eldivenler ¢ikartilmadan diger alanlara (kapi, pencere, bilgisayar klavyesi, telefon vb.) temas
edilmemelidir. Eldivenler ¢ikarilip el hijyeni saglandiktan sonra temas edilmelidir.

6.3.6. Herhangi bir mikroorganizmayla kontamine olsun olmasin keskin aletler, igneli veya ignesiz aletler, pipetler, tiipler ve
bistiiriler i¢in daima yliksek derecede dnlemler alinmalidir.

6.3.7. Caligma bittikten sonra kirli malzemeler kendilerine ait kirli kutularina konulmalidir.

6.3.8. Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip i¢ilmemeli, ¢alisirken eller yiize stiriilmemeli, agiza herhangi bir sey alinmamalidir.
6.4. Temizlige Yonelik Uygulamalar:

6.4.1. Laboratuvarin her boliimiinde temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sabah isleme baslamadan dnce ve giin sonunda periyodik
olarak yapilmali, herhangi dokiilme, kirlenme aninda ise dezenfeksiyon tekrarlanmalidir.

» Tim gereksiz materyaller, temizlik ve dezenfeksiyonun diizgiin ve kolaylikla yapilabilmesi igin ortadan kaldirilmalidir.

» Deckontamine edilecek materyaller laboratuvar disinda yapilmalt ve sizdirmaz, dayanikli ve kapali konteynerlarda

transportu saglanmalidir.

» Dokiilen enfeksiyon materyallerinin temizligi ve dekontaminasyonu, egitimli gorevliler tarafindan yapilmalidir.
Numunelerin yere veya masaya dokiilmesi veya numune kaplarinin kirilmasi halinde durum hemen laboratuvar
yoneticisine bildirilmeli ve dokiilen kiiltliriin tizeri dezenfektan ¢ozeltisi ile kaplanarak (5000 ppm igeren klorlu su) 15-30
dakika bekletilmeli ve daha sonra temizlenmelidir.

Kiiltiirler, dokular ve viicut sivi Orneklerinin biriktirilmesi, depolanmasi ve transportu esnasinda sizintt durumunu
onlemek i¢in konteynerlara diizenli bir sekilde yerlestirilmelidir.

Kontaminasyon diizeyleri farkli alanlarin temizliginde farkl renk bezler kullanilmalidir.

Temizlik, temizden kirliye dogru yapilmalidir.

Temizlik esnasinda ortamatoz olusturacak sekilde davranilmamalidir.

Temizlikte su ve deterjandan sonra dezenfeksiyon gereklidir. Rutinde herhangi gozle goriiliir kirlenme yoksa 500 ppm
iceren klorlu su veya tablet ile dezenfeksiyon (1/100 oraninda ¢amasir suyu) uygundur.

6.4.2. Laboratuvarda kullanilan laminar air flow kabinininde iiretici firma onerilerine gore ¢alismaya baslamadan 6nce ve sonra
dezenfeksiyonunun yapilmasi gereklidir.

6.4.3. Mikroskobun objektif ve okiiler kismi her kullanimdan 6nce ve sonra dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

Y

YVVYY

7. ILGILI DOKUMANLAR:
7.1. Thomas J. Kirn, Susan E. Boruchoff, and Melvin P. Weinstein. Prevention of Occupationally-Acquired
Healthcare-Associated Infections in Diagnostic Laboratories
7.2. Laboratory biosafety manual. World Health Organization, Third edition. Geneva, 2004.
7.3. Enfeksiyon Kontrol Programi. Prof.Dr. Emine Alp Mese. Erciyes Universitesi. Yayin No:55
7.2. Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Yonetmeligi
7.3. Saglikta Kalite Standartlar
7.4. Saglikta Kalitenin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesine Dair Y6netmelik

HAZIRLAYAN: KONTROL EDEN: ONAYLAYAN:
ENFEKSIYON KONTROL KALITE YONETIM DIREKTORU | BASHEKIM
KURULU




