HASTANIN
Adi- Soyadi:
Protokol No:
Tani:

Bolim:

SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI

BEYiIN CERRAHI ANABILiM DALI

YOGUN BAKIM AGRI DEGERLENDIRME FORMU

Yetiskinler icin Davranmigsal Agr1 Olcegi

K-Q
TSE-ISO-EN
9000,

Degerlendlrm‘e 0 1 > Puan
Parametreleri
Bazen yiiziinii burusturma, aglama, Siklikla yiiziin{i burusturma,
Yiiz [fade veya giiliimseme yok kaslarini ¢atma, bagini1 6ne dogru aglama, kaglarini ¢atma,
egme basini 6ne dogru egme
Sessizce yatis, normal Huzursuz, yerinde
Hareket . yans, Dikkatli veya yavag hareket etme duramama, asir1 hareket
pozisyon etme
Uyamkhik Sess¥zc.:e yatis, Vu'cudunu ve Agrlya'n viicut bolgesinde gerginlik, Kati, sert goriinim
ellerini hareket ettirmeme hassasiyet
— "
. . . 4 saat icinde *SKB> 20 mmHg artma 4 saat iginde SKB>
Fizyoloji (yasam | Stabil yasam bulgular1 4 saat Kalp hizt > 20/dk artma **SS = 10/dk 30 mmHg artma
bulgulari) icinde degisiklik yok a rtnll)a Kalp hiz1 V25/dk artma
**SS> 20/dk artma
.. 4 saat i¢inde
kk
**SS/***Sp02 ventilatdre 4 saat A nde SI..<B> 10 veya **SKB> 20 ventilatore
Solunum uyumlu ventilatore orta diizeyde uyumsuz ciddi uyumsuz
sk 0,
Sp02 %5 azalma ***Sp02 % 10 azalma
0-2 puan 3-6 puan 7-10 puan
TOPLAM PUAN HAFIF AGRI ORTA AGRI SIDDETLI AGRI
(4 saatte bir degerlendir) (2 saatte bir degerlendir) (1 saatte bir degerlendir)
Numerik Skala (7 yas iizeri ve bilinci acik hastalarda kullanilir)
Agn l | | | | | | | | | siddeti
S | | | | T | | -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 puan 3 puan 4-6 puan 7-10 puan
= : - ORTA SIDDETLI AGRI . S
TOPLAM PUAN AGRI YOK HAFIF AGRI (2 saatte bir SIDDETLI AGRI
(6 saatte bir degerlendir) (4 saatte bir degerlendir) degerlendir) ( Saatte bir degerlendir)

Cocuklar icin Davranigsal Agri Olgegi

aglama, siklikla keyifsiz

Degerlendirme
& . 0 1 2 Puan
Parametreleri
Yiiz Hfade veya giiliimseme yok Bazen yiiziinii burusturma, aglama, Devamli olarjclk lfaslarm.l
kaglarini catma, ¢atma, ¢enenin titremesi
Bacaklar Normal pozisyonda veya gevsemis Huzursuz, gergin Tekleme
Hareket Normal pozisyon, normal hareket Y"erlnde duramama, ileriye dogru Sert, ani hareketler, sicrama
sessizce yatlg yonelme, gergin
Aglama Aglama yok (uyanik veya uyuyor) Inleme, bazen keyifsiz Durmadan ve hickirarak

Teselli olma

Memnun, mutlu, rahat

Dokunmakla, sarilip kucaklamakla,
konusmak ve dikkatini dagitmakla
rahatlar

Rahatlamak ve teselli etmek
zordur.

TOPLAM
PUAN

0-2 puan
HAFIF AGRI
(4 saatte bir degerlendir)

3-6 puan
ORTA AGRI
(2 saatte bir degerlendir)

~ 7-10 puan_
SIDDETLI AGRI

(1 saatte bir degerlendir

Hastanin her siftte bir kez agr1 tanillanir. Alinan puana gore belirtilen siklikta tekrar tanilama yapihr.

Dok. Kodu: HB.FR.12

Yaymn Tar.: Haziran 2018

Rev. No: -/-

Rev. Tar.: -




UYGULAMA VE DEGERLENDIRME

TARIH/SAAT

SKALA
PUANI

UYGULANAN
GiRiISIMLER ADI-SOYADI

DEGERLENDIRME HEMSIRE iMZA

AGRISI OLAN HASTANIN HEMSIRELIK BAKIM PLANI

AMAC

HEMSIRELIK FAALIYETLERI

Hastanin agris1
sonlandirmak veya en aza
indirmek

1.

2.
3.

Nownk

10.
11.
12.

13.
14.

Hastanin agrisinin olup olmadig, hasta ve yakinlarinin agriya iliskin inang
ve degerleri sorgulandi.

Agrist olan hasta agr1 tanilama formu dogrultusunda takip edildi.

Hastanin agrisinin yeri, siddeti, siiresi, siklig1, agriya eslik eden semptomlar
degerlendirilerek agr1 degerlendirme formuna kayit edilip hekim
bilgilendirildi.

Agriy1 azaltan / arttiran faktdrler sorgulandi.

Hastanin yasam bulgular1 kontrol edilerek kayit altina alind1.

Hastanin dikkati agridan farkli yone ¢ekildi.

Hekim istemine gore analjezik tedavisi uygulandi, kullanilan ilaglarin yan
etkileri gozlendi hasta bilgilendirildi.

Gevseme teknikleri, solunum egzersizleri 6gretilir. Hastanin uygulamasi
saglandi.

Giin boyunca dinlenme firsatlari, miimkiin oldugunca giiriiltiisiiz ortam ve
geceleri kesintisiz uyku olanagi saglandi, gerektiginde ziyaretci
kisitlamasina gidildi.

Hastaya rahat edecegi pozisyon verildi, uygun araliklarla pozisyon
degistirildi.

Ameliyat olmus hastalarda hareket ederken insizyon bdlgesini desteklemesi
ve biitiin olarak hareket etmesi konusunda bilgi verildi.

Anksiyete ve korkular1 gidermek i¢in agiklayici bilgi verildi.

Agr1 kontrolii i¢in hekim orderine gore analjezik uygulandi.3

Agr1 kontrol ilaglar1 hastanin uyku ve istirahatint bolmeyecek sekilde
planlandi.




