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Ameliyathane Organizasyonu ve Giris Cikislarda Uyulmasi Gereken Kurallar
Mekan:
Ameliyathanelerin yogun bakim iinitelerinden farkli bir mekanda olmalidir. Ameliyathane
girisinin tek kapidan ve kontrollii olmasi gerekmektedir. Ameliyat odasi sayisi, cerrahi
kliniklerdeki yatak sayisina gore ayarlanmalhdir (her 25-30 yataga bir oda).
Ameliyathanede {li¢ farkli alan (steril alan, temiz alan, temiz olmayan alan) olmalidir.
Steril alan, ameliyat odalar1 ve steril aletlerin hazirlandig1 odalardan olusur. Temiz alan,
ameliyat odalarina giden koridorlar, preoperatif ve postoperatif hasta takibinin yapildigi
odalar, dinlenme odalari, steril depolardan olusur. Temiz olmayan alanlar ise hasta
bekleme odalari, ayilma odalari, tuvaletlerden olusur. Bu alanlarin birbirinden ayiriminin
tam olarak yapilmasi gereklidir. Personelin bu alanlar arasinda gegisi kontrollii olmalidir.
Steril malzemeleri depolandigi odalar temiz olmalidir ve bu malzemeler agz1 kapal
dolaplarda saklanmalidir. Steril malzemeler ile kullanilmig malzemeler ayni ortamda
bulunmamalidir. Steril malzemelerin ameliyathaneye tasinmasinda agzi kapali arabalar
kullanilmalidir. Bu arabalar haftada bir sicak su (en az 60 °C) ile yikanmalidir.
Havalandirma sistemi:
Ameliyathane igerisindeki personelin sayisi ve aktivitesi havadaki bakteri sayisini arttirir.
Havadaki mikroorganizmalar toz partikiillerine yapisarak operasyon bolgesinde kisa
zamanda kolonizasyona neden olur. Bu nedenden dolayr ameliyathanelerin
havalandirmasi son derece 6nemlidir. Ameliyathanelerde hava akimi steril alandan temiz
olmayan alana dogru olmalidir (pozitif basinch hava akimi). Ayrica ameliyat odasi
icerisinde vertikal laminer hava akimi olmalidir. Bu sistem ameliyat odasi havasini
saatte 15 kez degistirmeli ve en az 3-4 kez disar1 havasi filtreden gectikten sonra oda

icinde dolagmalidir. Protez ameliyatlarimin yapildig1 ameliyathanelerde “ultraclean air”
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ortam saglanmali, bunun icin de HEPA filtreli havalandirma sistemi kullanilmalidir.
Ameliyathane odasinda sicaklik 18-24 °C, nem orani %40-60 olmalidir. Havalandirma
sistemi, bakteri filtreleri ve klima sistemleri ilgili firma tarafindan en az yilda bir kez,
ihtiya¢ duyuldugunda ise daha sik olarak kontrolden gegirilmelidir.

Temizlik:

Ameliyathane ylizeylerinde gozle goriiniir toz olmamalidir. Yerler ameliyat aralarinda
temizlenmelidir. Ameliyat bitmeden temizlige baslanmamalidir. Temizlikte deterjanli su
kullanilmali ve yerler kuru olmalidir. Ancak yerlerde kan ve sekresyon varsa
dezenfektan ile temizlik yapilmahdir. Kan ve sekresyonlar dezenfektanin etkinligini
azalttigl icin dezenfektan ile temizlik yapilmadan once kan ve sekresyonlar su ile
temizlenmeli, daha sonra dezenfektan kullanilmalidir. Kovalarda bekleyen sular gram
negatif bakteriler ile kolonize olabileceginden dolay1 bekletilmemelidir. Her temizlik
sonrasi sular mutlaka degistirilmelidir.

Ameliyathane lambalar1 glinliik temizlenmelidir. Temizlikte, kan ve sekresyon sigramissa,
dezenfektan kullanilmali, bunun disinda normal su ve deterjanla temizlik yeterlidir.
Lambalara sarilmis olan spang, flaster gibi malzemeler hem temizlige engel olacagindan
hem de toz partikiillerinin olusmasina neden olacagindan kesinlikle bulunmamalidir.
Ameliyathane duvarlarinda herhangi bir catlak veya boyada dokiilme olmamalidir.
Duvarlarin boyalarinda dokiilme oldugunda hemen boyanmalidir. Duvarlarda gozle
goriiniir kir yoksa 3-6 ayda bir yikanmalidir.

Cerrabhi el yikama:

Cerrahi el yikama, cerrahi alan infeksiyonlarinin azaltilmasi i¢in son derece onemlidir.
Cerrahi el yikama hijyenik el yikamadan farklidir. Ik ameliyattan 6énce tirnaklarin

arasi siinger ile fircalanmalidir ve eller en_az 5 dakika antiseptikli sabunlar ile

yikanmalidir. Siinger ile ellerin ve kollarin firgalanmast deri biitlinligiinii bozabilme

ihtimalinden dolay1 onerilmemektedir. Ameliyat aralarinda ise eller en az 3 dakika




yvikanmahdir. Son yillarda cerrahi el yikamada antiseptik etkinliginin hizli baglamasi ve
daha uzun siire devam etmesi nedeniyle %4 klorheksidin énerilmektedir.

Steril ¢ift eldiven kullanimi eldivenin yirtilma ihtimalinin fazla oldugu ortopedi
ameliyatlarinda gereklidir.

Cerrahi alan killarinin temizligi:

Cerrahi alan killar1 temizligi sirasinda ciltte meydana gelen kesiklerde mikroorganizmalar
kolonize olmakta ve cerrahi alan infeksiyonlarina neden olmaktadir. Bu nedenden dolay1

eger miimkiinse killar hi¢c temizlenmemelidir. Ancak killarin temizlenmesi sart ise

ameliyat masasinda ve ciltte kesiklere neden olmayan elektrikli makineler ile
yapilmalidir.

Cerrabhi profilaksi:

Cerrahi alan infeksiyonlar1 ¢cogunlukla endojen kaynakli oldugu i¢in uygun antibiyotik
profilaksisi son derece 6nemlidir. Cerrahi profilaksi ameliyat masasinda veya en erken
ameliyattan Onceki 2 saat icinde uygulanmalidir. 2 saatten Once uygulanan veya
ameliyattan sonra uygulanan profilaksi cerrahi alan infeksiyonlarinin gelisiminin
onlenmesinde etkili degildir.

Ameliyathane personeli:

Personel amelivat odalarindaki en onemli mikroorganizma kaynagidir.

Ameliyathanedeki kisi sayisi ile havadaki mikroorganizma sayisi arasinda dogru oranti

oldugu i¢in ameliyathanede miimkiin oldugu kadar az personel olmahdir. Ameliyat

odalarinda gereksiz aktivitelerden ve konusmalardan kacinilmalidir.

Ameliyat sirasinda kapilar kapah tutulmah ve gereksiz acilip kapanmamahdir.

Personel ameliyat sirasinda disariya ¢ikmamalidir. Gerekli malzemelerin ameliyat 6ncesi
tam oldugundan emin olunmalidir. Ameliyat sirasinda, odadan disariya baglanti telefon

veya megafon araciligi ile olmalidir.



Egitim verilen hastanelerde, televizyon sistemi ile egitim verilmeli, Ogrenciler
ameliyathane odasinda olmamalidir. Eger televizyon sistemi yoksa, en fazla iki 6grenci
olmal1 ve bu 6grenciler gereksiz aktivitelerde bulunmamalidirlar.

Personel yiziik, taki, saat kullanmamalidir. Tirnaklar kisa olmali ve oje kullanilmamalidir.

Ameliyathanelerde giyilen yesil kiyafetler disarida givilmemelidir. Bu kiyafetler

giinliik degistirilmeli, eger ameliyat sirasinda kirlenmisse giin icerisinde birkac kez
degistirilmelidir

Ameliyathanelerde galos giyiminin cerrahi alan enfeksiyon gelisimini azalttig1 konusunda
herhangi bir calisma yoktur. Ancak saglik personelinin ayagina kan ve diger
sekresyonlarin  bulagsmasinin  Onlenmesi i¢in galos veya dezenfeksiyona uygun
ameliyathane terlikleri Onerilmektedir. Ameliyathane terlikleri disarida giyilmemeli ve

giinliik olarak dezenfekte edilmelidir. Ameliyathanelerimizin bulundugu mekan kosullari

distinildiigiinde galos veya terliklerin givilmesi gerekmektedir.

Sag, sakal ve bryik bakterilerin yayilimi i¢in kaynak oldugundan ameliyat sirasinda sag,
sakal ve biyigin tamamen kapatilmas1 gereklidir.

Ameliyat odasinda herkesin maske takmasi gereklidir. Maskeler gevsek olmamali ve
ameliyat aralarinda degistirilmelidir.

Ameliyathaneye giren ziyaretciler mutlaka ameliyathane kiyafetlerinden giymeli, maske
ve kep takmalidir.

Hastalarin tasinmasinda kullanilan sedyeler her kullanimdan sonra temizlenmelidir.
Ameliyathane Giris ve Cikislarda Uyulmasi Gereken Kurallar

Giris kontrolii

e Ameliyathanelerde, personel girisi kontrollii olmalidir. Ameliyathanelere sadece

ameliyathanede calisan personel girmelidir.

Kiyafet

e Ameliyathane igerisinde; yesil kiyafet giyilmeli, kep takilmali, ameliyat sirasinda

maske takilmali,



Ameliyathane icerisinde giyilen yesil kiyafetlere; kan veya sekresyon si¢radiginda,
enfekte hasta ile temas oldugunda gilinde en az bir kez kiyafetler degistirilmeli,

Yesil kiyafetler hastane disinda giyilmemeli,

Yesil kiyafetler ile hastane i¢inde gezerken iizerine beyaz oOnliikk giyilmeli ve Onii
kapatilmali,

Yogun bakim iinitelerine girerken yesil kiyafetler izerine mavi onliikler giyilmeli, 6nii

kapatilmali ve yogun bakim iinitesinden ¢ikarken ¢ikartilmalidir.

Galos

Ameliyathane ana kapisinda kirmizi galos giyilmeli,
Ameliyathane personeli yogun bakim iiniteleri ve tuvaletlerin kapisinda mavi galos
giymeli ve buralardan ¢ikarken ¢ikartmali,

Ameliyathane ana kapisindan disartya kirmizi galos ile ¢ikilmamalidir.

Ameliyathane odasindaki personel trafigi

Ameliyathane odasinda kisi sayis1 miimkiin olan en az kisiyle sinirlandirilmali,
Ameliyathane odasina en fazla iki 6grenci alinmali,
Ameliyat basladiktan sonra miimkiin oldugu kadar giris ¢ikislar olmamali ve kapilar

acilmamalidir.

Ameliyathanelerde ameliyatlar arasi temizlik

Ameliyat aralarinda oda temizligi i¢in en az 15 dakika zaman ayrilmalidir.
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