Oftalmoloji ve Optimetri Unitelerinde
Adenoviriis Konjonktivitinin Onlenmesi icin Oneriler

Konjonktivit, ¢esitli bakteri ve viriislerden kaynaklanir. Adenoviriis saglik kurumlarinda, 6zellikle
g0z klinik/ polikliniklerinde salginlara neden olan, konjunktivitin birincil nedenidir. Hem hastalar
hem de saglik calisanlar1 bu salginlar sirasinda adenoviriis ile kontamine olabilir ve bulastirabilir.
Adenoviriis, semptomlarin baslamasindan 6nce bulastirict oldugu icin hastalar1 ve personeli
korumak adina enfeksiyon kontrol énlemlerinin dogru bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

1- El hijyeni

Asagida belirtilen 4 endikasyonda el hijyeni saglanmali':

1. Hastayla veya hastanin bakim ortamindaki 6gelerle temas etmeden 6nce.

2. Herhangi bir temiz / aseptik islemden 6nce.

3. Gozyast dahil viicut s1visina maruz kalma riskinden sonra (eldiven giyilse bile).
4. Hastay1 veya hasta bakim ortamini terk ederken.

Alkol bazh el dezenfektani ile veya kan-sekresyon bulasi s6z konusu ise su ve sabunla ellerin
dirseklere kadar temizlenmesi saglanmalidir.

2- Kisisel koruyucu ekipman

Konjonktivitli bir hastay1 muayene ederken eldiven giyilmelidir. Eldiven giymeden 6nce ve sonrasinda
el hijyeni saglanmalidir.

3- Cevre ve Ekipman Temizligi

Saglam cilt veya mukoza ile 6rnegin konjonktiva ile temas eden ekipman / cihazlar, yari kritik olarak
siniflandirilir ve minimum standart olarak yiiksek diizey dezenfeksiyon gerektirir.

Yeniden kullanilabilir tonometreler ve diger oftalmolojik ekipmanlar (6rnegin, gbz i¢i ultrason
problari, fundus kontakt lensleri, gonyoskopi goze temas eden lensler, sert kontakt lensler) hastadan
hastaya temizlikten ve ardindan yiiksek seviyede dezenfeksiyondan ge¢melidir (6r. Hidrojen
peroksit formiilasyonlari).

Alkolle temizlik yeterli degildir.!** Uretici tarafindan tek kullanimlik olarak belirtilen tibbi yar
kritik ekipman / cihazlar bagka bir hastada tekrar kullanilmamalidir.

Tonometre icin;

e Hastaya kullaniomin ardindan ireticinin talimatlarina gdre tonometrenin yeniden
kullanilabilir bilesenlerini temizleyin.

e Yalnizca tonometre iireticisi tarafindan onaylanan tonometre uglar1 ve kapaklarini kullanin.

e Miimkiin oldugunca, tek kullanimlik cihazlar kullanin (6rnegin, tonometre uglari / ug
kapaklart).



e Tek kullanimlik ug / u¢ kapaklar1 kullaniliyorsa, hasta {izerinde kullandiktan sonra ug / u¢
kapaklarini ¢ikarin ve atin.

e Her hasta i¢in yeni ug / u¢ kapagi kullanilmalidir.

¢ Yeniden kullanilabilir u¢lar / u¢ kapaklar1 kullaniliyorsa, her hasta arasinda yiiksek diizey
dezenfeksiyon uygulanmalidir

e FElde tutulan tonometreler kapakla kullanildiginda, kullanimlar arasinda yiiksek diizey
dezenfeksiyon gerektirmez.

e Ucu temizlemek i¢in iireticinin talimatlarini izleyin.

Bu onerileri takip edebilmek i¢in egitimli personel ve yeterli tekrar kullanilabilir ya da tek
kullanimlik malzeme i¢in 6zel bir alan olusturulmus olmalidir.

Adenoviriis uzun siire ylizeylerde hayatta kalabilir Hastalarin bekleme alanlarindaki sandalye
kolgag gibi ya da muayene odalari, kap1 kollart gibi alanlar viriisidal 6zellik tagiyan diistik diizey
dezenfektan ile dezenfekte edilmelidir. (Bunun i¢in en uygun malzeme dezenfektan mendiller
olacaktir.)

4-Is Kisitlamalar

Adenoviriis konjonktiviti olan saglik ¢calisanlari, baglangig tarihinden itibaren 14 giin boyunca hasta
bakimindan uzaklastirilmalidir. Tkinci goz enfekte olursa, ikinci gdzde basladiktan sonra bu siire 14
giine uzatilir?,

Bakteriyel konjonktivitli saglik ¢alisani, semptom siiresi boyunca hasta bakimindan uzak olmali ve
el hijyeni talimatina uymalidir®.
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