GRIP VE GRIPTEN KORUNMA
YOLLARI

r

¥
Y

DO¢G. DR. EMINE ALP MESE

Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi
Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji A.D. Kayseri



GRIP NEDIR?

» Influenza adi verilen bir virils tarafindan
olusan bir enfeksiyon hastaligidir
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DOMUZ GRIBI NEDIR?

» HINL1 tipi influenza A virlisu ile olugan viral
hastaliktir

+ Domuzlar arasinda goériilen grip viruslerine ¢ok
benzediginden dolay *domuz gribi* denmistir

* Bu yeni virls insan, domuz ve kug virlslerinin
karisimidir



DOMUZ GRIBL DUNYADA
NERELERDE GORULUYOR?




GRIP BELIRTILERI
NELERDIR?

+ Yiiksek ates (koltuk altindan 6l¢iilen 38 °C ve
Lzeri)

* Titreme

+ Kuru oksuruk
+ Burun akintisi

» Yaygin kas ve eklem agrilari
- Halsizlik, bitkinlik

- Bag agrisi

+ Bogaz agrisi

* Hapsirma
+ Gozlerde yagarma, kanlanma
» Nadiren karin agrisi, bulanti, kusma, ishal
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BELIRTILER SOGUK ALGINLIGI GRiP
Ates nadir 38-3%
Bas asris1 nadir sdrekli
Genel azm ve siz1 az genellikle
Yorgunluk hafif 2-3 hafta
Tikah burun genellikle bazen
Hapsirma genellikle bazen
Bozaz azrmsi genellikle bazen
Oksirik nadir genellikle
Komplikasyonlar sinlizit ve kulak azrms: bronsit, zatirre
Onlemek hi¢ bir sey yapilamaz astlama ve antiviral ilaglar
Tedavi belirtiler gegici olarak ortadan belirtiler gordimeye baslandiktan

kaldirhr

sonraki ilk 48 saatte antiviral tedavi
baslkanmas: ve belirtileri gidermeye
yanelik tedavi



GRIP NASIL BULASIR?

» Virls ¢ok kolay ve hizli bulagir

» Grip mikrobunu tagiyan hasta kigilerin
solunum yolu salgilariyla (6ksiirtk,

hapsirik, v.b.)

» Hasta kigilerin solunum yolu salailarinin
bulastigi esyalarla - ‘ o




GRIP NASIL BULASIR?

+ Kalabalik ortamlar hastaligin yayilmasini
kolaylastirir

(okullar, yurtlar, kislalar, kahvehaneler, huzur evleri,
toplu tagima araglari, vb)




GRIP NASIL BULASIR?

v'Duzensiz yasam
v" Alkol alimi

v' Sigara

v' Soguk

hastaliga yakalanma riskini artirir il



GRIBE YAKALANAN KISI NE
KADAR SUREYLE
BULASTIRICIDIR?

» Kigiler belirtiler baslamasindan bir
glin oncesi ve 3-D gun sonrasina kadar
bulastiricidir

» Cocuklarda ve bagisiklik sistemi
baskilanmis kisilerde bu stire 2-3
hafta olabilir



GRIP VIRUSU CEVREDE NE
KADAR SURE YASAR?

* Ortam sicakligina ve nem miktarina
gore degisir

» Sert yuzeylerde 24-48 saat,
»havada 24 saat,

»yumusak yi.izer)lerde (kagit
mendil, bez, v.b.) 8-12 saat,

yasadigl gosterilmis




~ EV VE ESYALARIN
TEMIZLIGINDE NELERE DIKKAT
EDILMELL ?

* Grip virisiinin ¥ay||masm| onlemek igin, yiizeylerin
gunl_uk temizlikte kullanilan deterjanlarla
emizlenmesi yeterlidir

* Hastalara ait ¢arsaflar, havlu ve tabak, bardak gibi
egyalarin ayri olarak yikanmasina gerek yoktur.
Ancak bu egyalar ba$Y<<JS| tarafindan
kullaniimamalidir.

* Bu esyalar miimkiin oldugunca elle temas edilmeden
taginmali. Temas varsa eller su ve sabunla mutlaka
yikanmalidir.



GRIP NASIL SEYREDER?

* Viriis bulagtiktan 1-3 giin sonra
hastalik gelisir

» Ates genelde 3 giin iginde normale
doner

+ Solunum sistemi bulgulari 3-4 giin
daha devam eder

- Oksiiriik ve kirginlik 1-2 hafta
stirebilir




GRIP KIMLERDE AGIR
SEYREDER?

- Yasghlar
- Cocuklar

- Gebeler

+ Kalp hastalari
- Seker hastalari

- Astim hastalari

+ Kronik akciger hastalar (brongit, v.b.)

- Bagigiklik sistemi baskilanmig kigiler
(kanser hastalari, v.b.)



GRIPTE KORKULAN
KOMPLIKASYONLAR NELERDIR?

+ Zatiirre
Brongit

- Sinizit

Kulak iltihabi
Bademcik iltihabi

Kas iltihabi (miyozit,
miyoglobiniiri, (PK
degerlerinde yiikselme)

Kalp iltihabi (Miyokardit,

perikardit, kalp
tamponati)

Beyin ve sinir iltihabi
(Guillain Barre sendromu,
transvers
myelit,ensefalit, polindrit)

+ Tiikrik bezi iltihabi

(parotit)

* Reye sendromu:

Ensefalopati ve karaciger
yetmezligi. Aspirin
kullammiyla iligkili
bulunmus



GRIPTE OLUM ORANL
NEDIR?

» Gribin saglikh erigkinlerde 6liime neden
olma ihtimali digiktir

+ 2 6liim/100 000 vaka

+ Her yil mevsimsel gripten 250 000-500 000
kisi 6lmektedir



DOMUZ GRIBINDE OLUM
ORANI DAHA MI YUKSEK?

g as of 11 October 2009
- cases* | Deaths

WHOQ Regional Office for Africa (AFRO 12456
WHO Regional Office for the Americas (AMRQ) 153697

WHO Regicnal Office for the Eastern Mediterranean _m
EMRO 13855

WHO Regional Office for Europe (EURQ) Over 61000 At least 207

WHO Regional Office for South-East Asia (SEARQ)

WHO Regional Office for the Western Pacific (WPRO)
Over 399232 | At least 4735

1186 o6lum/100 000 vaka W



DOMUZ GRIBINDE OLUM
ORANI DAHA MI YUKSEK?

» Yogun bakim lnitesine yatirilan hastalarda
mortalite orani: %14-41

- Oliim saglikh cocuklarda ve genclerde daha
yiksek (10-60 yas) !l

» Meksika'da 6len olgularin %54'u daha once
saglkh ve yaslari 20-59 yas arasinda !ll



GRIP TEDAVISI NASILDIR ?

o Istirahat edilmeli

o Bol sivi alinmall

. Agri kesici, ates dugdrtctler kullanilabilir

o Ozellikle cocuklarda ates diisiirtici olarak
aspirin kullaniimamall



ISTIRAHAT ONEMLI MI?

v Hasta daha kisa zamanda iyilesir

v' Hastaligin etrafina yaymasi énlenir




GRIPTE ANTIBIYOTIK
KULLANILMALI MI?

Grip igin antibiyotik kullaniimaz




GRIP TEDAVISINDE
KULLANILACAK ILAC VAR MI?

» Agir olgularda ve alt hastaligl
olanlarda antiviral ilaglar kullanilir

+ Oseltamivir
- Zanamivir



Pandemik Influenza A HIN1 Gribi

Vaka Yonetim Semasi

AGIR HASTALIK ICIN RISK GRUPLARI

«  Gebelik = L -
* 2 wvasg aln CIDDI HASTALIE BELIRTILERI
Gl o u Solumm shglngi, gégns agns:, nefes darhs biling bulamklg:,
¢ Eromk akeiger hastahs - LBy S s
; b = ) : : HAYIR ciddi sistan kusma, dururmmda kétitesme, 3 g
. Kardiyovaskiiler hastalik (hipertansiyon haric) (a} Eada EESL ;::t;aﬁ e, el Billesne. Y eanicn
¢  Eronik (renal hepank, hematolojik ve metabelik} _—
hastalik(b)
. I_H’Enramﬁsl;iﬂer hastahk
. Immniin siipresyon (HIV, m_aiignite: sterond kullammm vh)
. horbid obez (Viicut Kitle Indeksi=33) |
= 13 yas alt siirekli aspinn kullanmas: gereken hastalar /‘
. 63 vag st v Hastaneve yats ve antiviral teda /-—Hastw yabur veya bir st
gerekmiyer. R R
s Semptomtik sedavi verilshilir (gocrklara il bttt o taatd sk o
\ aspinn verilmemelidr). Antiviral tedavive (e)
»  Bulastumay engellemek izere geraken kemen basla, bildinmni vap
kizisel temas molasyvom dnlemlen (o) ' )
konusunda bilgs ver. + Hastanm durmminz wyzun
o Ciddi hastalik belntilerini hastaya d&ret ve Klinik nunmme (d) alarak
gelistizinde acil bagiurn dner. wygue kojullarda
\_ _} lzboratuara ulagtr,
CIDDI HASTALIK BELIRTI FRI K
Solumim gaglist, sb8t agry nefes darliy biling bulinklif,
ciddi ve persistan kusma, penel durimmmda kétibesme, 5 ginden a Avakian vl g ¢ 2) Besmen Tk

fazla stiven ateg

Primer hastzhif: voninden gerektifinde uzman
kon=iltasyonu iste.
= (C1dah hastalik belirtilen gelizhfmde acil bapum

amer.

| =N

v Hastawi vatw veva bir fist basamaga 112 servise volu 1le bir Gist basamaga
sevk et Antiviral tedavave hemen basla, buldo

¢  Hastanm dwuwrming uygnn klmk nunmne (d) alarak wegnn kosullarda
lzboratuara ulastir,




GRIPTE KIMLER HASTANEYE
YATIRILMALIDIR?

Cocuklarda

Erigkinlerde

Hizli ve zor nefes alma
Genel durum bozuklugu

Viicutta solgunluk ve

Nefes darligi, solunum morarma
sikintisi

Beslenememe
Biling bulanikhg

Uyarilara cevapta azalma

Sik ve uzun siireli kusma ve uykuya meyil
Komplikasyon gelisen - Huzursuzluk
olgular

Atesle beraber dokiintii
Domuz gribi olgularindan hastaneye yatirilan hastalarin yaklagik yarisinda
altta yatan hastalik (seker, kalp, akciger hastaligi, v.b.), gebelik veya
bagigiklik sisteminde yetmezlik mevcut lll



GRIPTEN NASIL KORUNABILIRIZ 2
v Diizenli yagam ve uyku 4 _
v'Dengeli beslenmek y

v'Alkol ve sigara kullanmamak

v' Eger varsa diger
hastaliklarimizin tedavisini
yapmak

v'Korunma amaciyla asi olmak



C VITAMINI ALMANIN YARARI
VAR MIDIR ?

© Vitamin eksikligi olanlarda grip riski artar
Ancak,

< Beslenme bozuklugu olmaksizin fazladan C vitamini
almanin grip igin yarar: yoktur



GRIP ASISI NE ZAMAN
YAPILMALIDIR ?

4

» Her yilin Eyliil-Kasim aylari arasinda yapilmali

> Asi yapildiktan 1-2 ay sonra korumaya baglar !l!]



GRIP ASISI KIMLERE
MUTLAKA YAPILMALIDIR ?

-+ 65 yagindan buyik - Bagisiklik sistemi

kisiler baskilanmig kisiler
+ Seker hastalar + Huzurevi, bakimevi
vb. ortamlarda

- Kalp hastalar yasayanlar

* Kalabalik gruplarla

- Kronik akciger temasi olanlar

hastalar (bronsit,
v.b.)
- Saglk personeli

- Astim hastalari



DOMUZ GRIBI ASISI KIMLERE
YAPILMALIDIR?

1. Gebeler

2. <6 aylik gocuga bakim veren kisiler
3. Saglk personeli

4. 6 ay-24 yas arasi kigiler

5. 25-64 yas arasinda, alt hastaligi olan kisiler



KIMLER ASI OLMAMALIDIR?

»Yumurta allerjisi olanlar

»6 aydan kiigiik bebekler

»38 °C lizerinde atesi
olanlar




ASININ HERHANGI BIR YAN ETKISI
VAR MIDIR?

>Yapilan yerde 1-2 giin sertlik kizariklik ve agri olabilir
»Atesg, bagagrisi, kas veya eklem agrisi gériilebilir
»Bu yan etkiler hafiftir ve 1-2 giinde diizelir

»Kitlesel agilama yapildiginda nadir gériilen yan etkiler
goriilebilir. Bu yan efkiler agisindan izlem yapilmalidir.



GRIP ASISI KORUYUCU MU?
 Asinin koruyuculuk orani %70-90

. Zatirre gibi agir yan etkileri %60 azaltir

. Oliimleri %80 azaltir




HASTALIGIN BULASMASI NASIL
ONLENIR?

v Oksiirip aksirirken ailz ve burnun damlaciklar cevreye
sicramayacak sekilde kapatilmali

v' Tek kullanimlik kagit mendil kullanilmali ve ¢6pe atilmali




HASTALIGIN BULASMASI NASIL
ONLENIR?

v Agiz ve burun akintilarinin bulagtig
eller YIKANMALI




ETKILI EL YIKAMA NASIL
OLUR ?

v Ellere 3-5ml sivi sabun alinmali

v Ellerin her tarafi akan su altinda
iyice ovalanmal

4 Parr_naklar'm_ar'c15| ve bilekler
temizlenmeli

v Eller tek kullanimhik kagit havlu
kullanarak iyice kurutulmali




ETKILI EL YIKAMA NASIL
OLUR ?

e

s

v'Kullaniimis havlu ¢op Q
kutusuna atilmal v

&



HASTALIGIN BULASMASI NASIL
ONLENIR?

v Agiz ve burun akintilarinin bulagtig
yiizeyler TEMIZLENMELI




HASTALIGIN BULASMASI NASIL
ONLENIR?

v" Bulundugumuz ortami sik sik
HAVALANDIRILMALI




HASTALIGIN BULASMASI NASIL
ONLENIR?

v' Kapali ve hasta kisilerin bulundugu
ortamlardan uzak DURULMALI
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HASTALIGIN BULASMASI NASIL
ONLENIR?

v" Salginlar sirasinda miimkiin oldugunca

tokalagmaktan, dpiiserek ve sarilarak
selamlasmaktan KACINILMALI




SALGIN DONEMINDE SEYAHATLERI
KISITLAYALIM MI?

» Zorunlu olmayan
seyahatler ertelenebilir

» Seyahat zorunlu ise

korunma onlemlerine
dikkat edilmeli




MUTLU VE SAGLIKLI
G6UNLER DILEGIYLE ...




