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Viral Hemorajik Ateslerde Semptom ve Bulgular
Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

= Ates

= Bas agrisi

= Yaygin kas agrisi
= Halsizlik, istahsizlik

= Bulanti, kusma,ishal, karin agris
= Kanama bulgular

Enfeksiyon Kontrol Kurulu



Izolasyon Onlemleri
Standart Onlemler

Hastanin tanisi ve olasi enfeksiyon durumuna
bakilmadan her hastada uygulanmasi
gereken énlemler

Standart Onlemler

®Hastaya temas dncesi ve sonrasi eller
dezenfekte edilmeli

*Saghk personeli kan, vicut sivilari (ter harig),
bUtonl0§U bozulmus deri ve mukoza ile
temas durumunda; eldiven, maske ve
koruyucu 6nlUk giymeli

*Eldiven ¢ikartildiktan sonra eller dezenfekte

edilmeli
4.
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eigneler hicbir zaman kilifina gecirilmemeli,
ucu bikilmemeli, sari, delinmeye direncli
kutular igine atilmali

e Kan veya kanli sivilar ile kirlenen carsaflar
ve diger materyaller 6zel torbalar iginde
vzaklastinlmal

e EksUdatif deri lezyonu olan saghk personeli
iyilesene kadar dogrudan hasta bakimi veya
arag-gereg bakimi ile ilgilenmemeli

Viral Hemorajik Ates DisinUlen
Hastalarda Uygulanmasi Gereken
Izolasyon Onlemleri

Standart Onlemlere Ek olarak Uygulanir

Hasta Odasi
e Bu hastalar tek kisilik odada yatirilmal

* Tuvalet oda icinde veya odaya yakin olmali.

Kullanim sonrasi tuvaletin dezenfeksiyonu
saglanmal
.

eEger tek kisilik oda sayisi yeterli degilse,
ayni hastalik d0sinUlen hastalar ayni
odada takip edilmeli

¢Oda havalandirmasi yeterli olmali. Ancak
mikroorganizmanin disariya yayilliminin
énlenmesi icin odada hijyenik olmayan
klima olmamali

Hasta odasina girerken mutlaka
_Personel Koruyucu Ekipman Giyilmeli

Personel Koruyucu Ekipman
L 1‘ A ~ eEldiven
' : o Maske (cerrahi,N95)
® Gozlok
YUz koruyucu
e Onliok

e Galos-Cizme



Personel Koruyucu Ekipmanlari
Kimler Kullanmal
eHastaya bakim veren tom saglk personeli

eTemizlik personeli
eLaboratuvar personeli
eTibbi atik personeli
eAile bireyleri

eCenaze ile ugrasanlar

Koruyucu Ekipman Giyme Sirasi

*Onlik

*Maske

*Go6zIUk veya yiz koruyucu
*Galosg-cizme

*Eldiven

Koruyucu Ekipman Cikarma Sirasi

Vil

¢ Eldiven

» Gozluk ve yiz koruyucu
e Maske N-95

e Onluk

® Galos-cizme

Eger diger ekipmanlar Gzerine

kan ve sekresyon sigramigsa temiz

eldiven giyilerek bu ekipmanlar
cikartilmal !!!!
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Eldiven Giyilirken

'/
®Eller yikanmali 4
® Uygun tip ve ebattaki eldivefsecilmeli="
®Eller eldivene sokulmal AN

e Koruyucu 6nlogon kollar eldivenin igine
yerlestirilmeli

®Tek kullanimlik eldivenler asla
yikanmamali,dezenfekte edilmemeli

Z

Eldiveni Cikarirken

oEldivenin dig yuzeyinden tut

'/
Eelir)//é
i disa gelegek
4 A’fﬁ

eEldivenli elin icine alinip tutulmali

Uzerinden kaydinlarak i¢ yiz
sekilde cikanlmal

e Eldivensiz elimizin parmagini eldivenli

elin bilek kismindan eldivenin altina gelecek
sekilde sokarak, her iki eldiven icice gelecek
sekilde cikariimali

e Tibbi atik posetine atilmali

®E| hijyeni saglanmali
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Hemorajik Ateste Maske Kullanimi
e Burun, dis eti ve akciger icine kanamasi

olan hastalara entUbasyon, aspirasyon gibi
riskli islemler yapilacaksa, bakim sirasinda
dksuriuk ve hapsirikla infekte sekresyonlarin
ortama sagilma riski varsa N95 maskesi
kullanilmali. Diger durumlarda cerrahi

maske yeterlidir

® Hastalar etrafa bulasi dnlemek icin cerrahi

maske kullanmalidir

« T1=

Maske Kullanirken Bilmemiz Gerekenler 1!
® Maske yize tam oturmali, agiklik kalmamal

eYikanmamali veya dezenfekte edilmemeli
®Baskasi ile paylagiimamali

® Maske sekresyon ile kirlendi ise koruyuculuk

ozelligini kaybetmistir, hemen degistirilmeli
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Onlik Nasil Giyilmeli Onlik Nasil Cikarilmali
® Uygun ebat ve cins secilmeli e Baglar cozilmeli
® Arkasi acilarak, kollar gecirilmeli ® Boyun ve omuzdan uzaklastirlarak
e Boyun ve belden baglanmal, e Kontamine kisim ice gelecek sekilde
® Eger 6nlUk kigUk ise; birinci énlUk 6nden, katlanarak atilmali

ikincisi arkadan giyilmeli

D
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(i e I Som e Yoz K Gézlik Nasil Takilmal
Hakkinda Bilmemiz Gerekenler NS DEREYREL NS fe DGl LS

® Sicrama olasihginin yiksek oldugu durumlarda, 0210k g Gztnsizering yersshriloeliye kallak

yUzU tamamen &rten yiz koruyucular tercih veya bantla kafaya sabitlenmels
edilmeli @ YUz koruyucu yUzin tamamini kapladiktan
® Yiz koruyucu yUzin her tarafini cene alti ve sonra bantla kafa arkasina sabitlenmeli

alinida kapsamali

® Gozluk gdzin her tarafini ve Gzerini tamamen
kapatmali

® Kisisel g6zlugun koruyucu gézligon yerine
gecmedigi bilinmeli

e Gozluk su ve sabunla temizlenmeli,
kurulanmali, daha sonra %70 lik alkolle

dezenfekte edilmeli
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YUz Koruyucu ve Gozlik Nasil Cikarilmali
® Gozluk kulak bélgesine yakin yerden

eldivensiz ellerle tutulup cikarimali

@ YUz koruyucu bant gevsetilerek yizden
vzaklastinlmali

Personel koruyucu ekipmanlar cikartildiktan
sonra mutlaka el hijyeni saglanmali

—
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Personel Koruyucu Ekipman

Tekrar kullanilabilen, plastik personel
koruyucu ekipman kullanilmigsa, kullanim
sonrasi %70'lik alkol veya 1:100 camasir

suyu ile dezenfekte edilmelidir

Tibbi Malzemeler Temizlik, Dezenfeksiyon
oTibbi aletler tek kullanimlik olmali yada bu

odaya ait olmali, baska hastalara dezenfekte

veya steril edilmeden kullanilmamali

eHer hastanin steteskop, tansiyon aleti ve
derecesi ayri olmali. Bagka hastaya
kullanilacaksa mutlaka dezenfekte
(1:100 camasir suyu, %70’lik alkol veya
>60°C is1) edilmeli
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Tibbi Malzemeler Temizlik, Dezenfeksiyon

® Hastaya kullanilan termometreler, 1:100'10k
hazirlanan ¢amasir suyu ile islatilmig temiz bir
bezle silinir veya ayni ¢dzeltide 10 dakika
bekletilmeli. Daha sonra havada kurumaya
birakilmali

e Termometreler %70’lik alkolle islatilmig temiz
bezle silinir ve 30 saniye 1slak beze sarili olarak
tutulmali. Sonra havada kurumaya birakilmals

e Steteskoplar da ayni sekilde dezenfekte edilmeli

e Tansiyon aletlerinin camasir suyu veya alkole
dayanikli kisimlari camasir suyu veya alkolle
dezenfekte edilmeli, kumas kismi
camasirhanede 1si ile dezenfekte edilmelidir

Tibbi Malzemeler Temizlik, Dezenfeksiyon
®Hasta tagimada kullanilan sedyeler mutlaka
dezenfekte edilmeli

e Dezenfeksiyonda gézle gorilir kan ve
sekresyonla bulas varsa 1/10 oraninda
camasir suyu, yoksa 1/100 oraninda camasir

suyu kullanilmahdir
S19.

Yatak Takimlar ve CGamasirlar
eYataklar plastik kilifla kaplanmali
eYatak takimlari su gegirmez paketlerle
camasirhaneye gdnderilmeli
01:100’l6k camasir suyunda 30 dakika
bekletilerek dezenfekte edilmeli, sonra sabunlu
su ile yikanmali
eHasta taburcu olduktan sonra hastanin
yatagina gegirilen plastik carsaf da degistirilmeli
veya 1/100 konsantrasyonda ¢amasir suyu ile
dezenfekte edildikten sonra yeniden kullanilmali
eYatak kirlenmigse 1/10'luk camasir suyu ile
iyice i1slatilmali, sonra sabunlu su ile ylkanmali
ve gUneste birkag gun kurumasi saglandiktan
sonra yeniden kullaniimali
eHastalarin ve personelin kullandigi disposable
camasir, carsaf, 8nluk ve eldiven gibi materyaller
cift torbaya konmali, disaridaki torba

dezenfekte edilmeli
)
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Vicut Sivilari ve Cikartilar
oVicut sivisi ve gikartisi Ozerine 1/10luk
camasir suyu doékildikten ve 5 dakika
bekletildikten sonra tuvalete dékilmeli,
eDaha sonra érdek veya lazimlik, su ve
sabunla yikanmali ve ardindan 1:100 camasir
suyundan gecirilmeli,
elslem sonrasinda tuvalet mutlaka dezenfekte
edilmelidir
eKontamine kati atiklar tibbi atik posetine
atlmali, sizdirmazhgin saglanabilmesi igin ¢ift
torba kullanilmali

Atiklar
Hastanin odasindaki tim ¢épler odadan ¢ikmadan
enfekte atik torbasina, delici kesici aletler ise
delinmeye direngli sar kutulara atlmali

Yere Dékilen Enfekte Materyalin
Uzaklastiriimasi ve Yerin Dezenfeksiyonu
Kan vb. bulastirma ihtimali yOksek materyalin

yer ve yUzeylere dékilmesi durumunda:
® Enfekte materyalin miktar fazla ise 1/10’luk,
fazla degilse 1/100'10k camasir suyu dékilerek
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en az 15 dakika bekletiimeli, ardindan
1/100'1uk camasir suyu ile 1slatilmig bezle
(veya paspasla) enfekte materyal alinmali ve
tibbi atik posetine atilmalidir. Sonra enfekte
materyalin alindigi yizey sabunlu veya
deterjanl sularla yikanmalidir.

Enfekte Duvar ve YUzeylerin Temizligi
Enfekte yUzeyler, 1:100'l0k camasir suyu ile
silinmeli, ardindan bitin yizeyler sabunlu ve
deterjanh sularla yikanmalidir

Laboratuvar Ornekleri
® Ornekler toplanirken ve tani icin yollanirken
universal korunma énlemleri alinmali
o Klinik drneklerin referans laboratuvarlara
gonderilirken i ice U¢ kath pakete konmali
® Laboratuvar personeli bilgilendirilmel
e Klinik 6rnekler icin biyoguvenlik dizeyi 3,
virUs izolasyonu icin biyoguvenlik dizeyi 4 olmali

2P



® Hasta serumlari test edilmeden énce polietilen
glikol p-tert-oktilfenil eter (Triton (R) X-100) ile 1
saat inaktivasyon yapilmali

® Otomatik analizérlerin dezenfeksiyonunda
Uretici tarafindan énerilen dezenfektanlar ya da
1:100 dilusyonda gamasir suyu kullaniimali

N -

Olom ve Gémme islemleri

® Koruyucu giysi olmaksizin cenazeye
dokunulmamal

® Vicut sizdirmayan bir materyal ile sarilmali
ve mUhUrlenmeli

® Sizdirmalara karsin 1/10 ¢amasir suyu ile
spreylenmeli

.23.
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® Ceset torbasi kullanilmali, torba ayni sekilde
spreylenmeli

@ Torba bulunamazsa vicut

1/10’luk gamasir suyu ile islatilmig bezlerle
sariimali

Yaralanma Durumunda Yapilacaklar

® Yaralanma bélgesine % 70’lik alkol solisyonu
20-30 saniye uygulanmali

® Su ve sabunla ylkanmali

e Hizli akan suyun altinda 20-30 saniye tutulmali

® Enfeksiyon hastaliklar poliklinigine
basvurulmali ve 14 gin sureyle takip edilmeli

® Atesi gunde iki kez izlenmeli, 38.3 °C ve
Uzerine ¢tkmasi durumunda takibe alinmali

.24 .



