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WErmyes Umversﬁem T1p Fakultem Hastanelen Hasta Beslenme Kurulu Cahsma Yonerge51
ile ilgili fakiilte dekanligindan gelen 16.04.2010 tarih ve 1728 sayili yazi ve eki iizerinde goriisiildii.

Yapilan goriismeler sonucunda; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Yonetmeligi’nin
16. Maddesi geregince olusturulan Saglik Bilimleri Yonetmelik ve Yonerge Komisyonu tarafindan
incelenen Hasta Beslenme Kurulu Calisma Yonergesi’nin asagidaki sekliyle kabuliine oy birligi ile karar
verildi.

Hasta Beslenme Kurulu Calisma Yénergesi degisiklik: Universitemiz Senatosunun 02.03.2012 tarih

03 sayil1 toplantisinda alinan karar geregi Yonergenin 6. maddesinin 1. fikrasinin a bendindekidegisiklik.

Hasta Beslenme Kurulu Calisma Yonergesi degisiklik: Universitemiz Senatosunun 24.01.2013 tarih
02 sayili toplantisinda alinan karar geregi Yonergenin 5. maddesinin 2. fikrasindaki degisiklik.

Hasta Beslenme Kurulu Calisma Yénergesi degisiklik: Universitemiz Senatosunun 18.07.2014 tarih 13

sayili toplantisinda alinan karar geregi yapilan degisiklikler.

Hasta Beslenme Kurulu Calisma Yénergesi degisiklik: Universitemiz Senatosunun 02.12.2016 tarih 33

say1l1 toplantisinda alinan karar geregi yonergenin 6. maddesinin 1. fikrasinin ¢ bendinde yapilan
degisiklikler.

Hasta Beslenme Kurulu Calisma Yénergesi degisiklik: Universitemiz Senatosunun 02.12.2016

tarih 33 sayili toplantisinda alinan karar geregi 6. maddenin 2. fikrasinda yapilan degisiklikler.

T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI
SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi HASTA
BESLENME KURULU CALISMA YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
MADDE 1 - (1) Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinde ayaktan ve
yatarak tedavi goren yetiskin hastalarda yetersiz beslenmenin (malniitrisyonun) taninmasi, yetersiz

beslenmenin Onlenmesi ve hastalara uygun beslenme rejimlerinin saglanmasi i¢in plan ve
stratejilerin belirlenip uygulanmasini ve denetlenmesini igermektedir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu yénerge Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezinde ayaktan ve yatarak tedavi goren tiim yetigkin hastalar1 kapsamaktadir.

Dayanak



MADDE 3 - (1) Bu yonerge Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yonetmeliginin 13. maddesine dayanilarak hazirlanmistir.



Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu yonergede gegen tanimlar;
a)Bagshemsire: Merkez’in  hemsirelik hizmetleri idari sorumlulugunu ylritmek (zere

gorevlendirilen kisiyi,
b)Bashemsire Yardimcisi: Bagshemsire’ye bagl olarak Merkez’de gorevlendirilenkisiyi,

¢) Dekan: Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanini,

¢) Diyetisyen: Merkez diyetisyenini,

d) Enteral Beslenme: Yetersiz beslenmeli hastalara normal beslenmeye ek olarak veya tip
yoluile yapilan beslenmeyi,

e) Enteral ve parenteral beslenme birimi: Merkez’in enteral ve parenteral beslenme birimini,
f) Hastane Basmiidiirii: idari hizmetler koordinatérii olarak idari, mali ve teknik hizmet
sorumlulugunu yiiriitmek iizere Merkezde gorevlendirilen kisiyi,

g)Hastane Miidiirii: Rektorliigiin Hastane Miidiirii kadrosunda olan ve Hastane Bagmiidiiriine
bagli olarak Merkezde gorevlendirilen kisiyi,

&) Hastane Miidiir Yardimcisi: Hastane Miidiir Yardimcisi olarak Merkez’de gérevlendirilen
kisiyi,

h)Kurul: Hasta Beslenme Kurulunu,

1)Merkez (Hastane): Tip Fakiiltesi Hastaneleri ve iliskili tani, tedavi merkez ve iinitelerini,
i)Merkez Mdiirii (Bashekim): Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Mudrina,

j)Merkez Miidiir Yardimcis1 (Bashekim Yardimcisi): Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezi Miidiir Yardimcisini,

k)Parenteral Beslenme: Damar yolu ile yapilanbeslenmeyi,

I)Rektdr: Erciyes Universitesi Rektorund,

m)Sorumlu hekim: Enteral ve parenteral beslenme birimi sorumlu hekimini,

n)Yetersiz Beslenme: Beslenmenin igerik ve/veya miktar agisindan yetersiz olmasi sonucunda,
viicudun gereksinimlerine karsin, saglanan enerji ve besin Ogelerinin yetersiz kalmasindan
kaynaklananklinikdurumu,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Kurulun Olusumu ve Isleyisi

Kurulun Olusumu

MADDE 5 - (1) Kurul; Dekan tarafindan gorevlendirilen 6gretim iiyeleri ile

(2) Merkez Miidiirii’niin teklifi ile Dekan tarafindan gorevlendirilen enteral ve parenteral
beslenme birimi sorumlu hekimi olmak tzere en az dort uzman hekim,

(3) Merkez Miidiirii tarafindan gérevlendirilen Merkez Miidiir Yardimcisi ve Hastane
Mudurl ve Hastane Mudur Yardimcisi, Bashemsire veya yardimcisi ve diyet
hizmetlerinden sorumlu en az iki diyetisyen,

(4) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani tarafindan gorevlendirilen Beslenme ve Diyetetik
Boliimiindenbir 6gretimelemanindan olusur.

Kurulun Isleyisi



MADDE 6 - (1)

a) Kurul, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri Bashekimligi’nin gérevlendirecegi bir
Merkez Miidiir Yardimcisinin Bagkanligi’nda toplanir. Gerekli durumlarda Baskana vekalet
edecek kisi Baskan tarafindan belirlenir.

b) Kurul iyelerinin siiresi ti¢ yildir. Mazeretsiz olarak kurul toplantisina st iiste ii¢ kez
katilmayan iiyenin iiyeligi diiser. Uyelerden herhangi birisinin gérevden ayrilmas: halinde
kalan siireyi tamamlamak iizere yeniden gorevlendirme yapilir. Uyelik siiresini tamamlayan,
herhangi bir nedenle Uyelik Ozelliklerini yitiren, Uyelikten ayrilmak isteyen ve bu istegi
Bashekim tarafindan onaylanan Giyenin yerine yeni tiye gorevlendirmesi ayn1 yontemile yapilir.

0 Kurul toplantilar1 kurul iiyesi uzman hekimlerin an az ikisinin bulunmasi kaydiyla ve
cogunluk saglanarak yilda en az iki kez yapilir.

d Kurul kararlar10y ¢okluguyla alinir.

e Kurul toplanti kararlar1 tiim tiyelere ve gerek duyulan hallerde Dekanliga sunulmak tizere
yaziyla Merkez Midiirligiinebildirilirve raporunbir kopyasi arsivlenir.

f) Kurul, hasta beslenmesi ile ilgili genel isleyis i¢in gerekli alt yapinin belirlenmesi,
denetlenmesiigin hasta beslenmeekibi olusturur ve onay igin Merkez Miidiirliigiine sunar.

UCUNCU BOLUM
Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

MADDE 7 - (1)

a Kaurul kliniklerde beslenme ile ilgili genel isleyis i¢in gerekli olan altyapinin belirlenmesi,
denetlenmesive Merkez Midiirliigiinebildirilmesindensorumludur.

b) Hasta beslenmesi konusunda ilgili birimlere egitim programlari verilmesinden sorumludur.
Egitimverilecek kisiler kurul tarafindan belirlenir.

0 Kliniklerde yonerge isleyisine katki bakimindan gerekli goriildiigiinde, gorevlendirilecek
personelinstatusu kurul tarafindan belirlenir.

d Kurul dyeleri, yillik faaliyet ve degerlendirme sonuglarini Merkez  Miidiiriine
sunmak, hasta beslenme ekibi tarafindan iletilen sorunlar ve ¢6ziim Onerileri dogrultusunda
karar almak ve yonetime iletmektensorumludur.

e Kliniklerde hastalarin alacagi enteral ve parenteral beslenme yontem ve araglari konusunda
Klinik hekimi ve klinik diyetisyenlerinin Onerileri alinarak, son karar1 kurulun
gorevlendirecegihekimve/veyadiyetisyenverir.

f)  Ayaktan tedavi gorecek hastalarin beslenme destegine ihtiyaci oldugu durumlarda enteral
ve parenteral beslenme yoOntem ve araglar1 konusunda poliklinik hekimi ve poliklinik
diyetisyenlerinin Onerileri alinarak, son karar1 kurulun gorevlendireceg§i hekim ve/veya
diyetisyenverir.

g Hastalara yazilacak beslenme tiriinleri ile ilgili raporlar, klinik hekimi ve klinik
diyetisyenlerininonerilerialinarak, kurulun gérevlendirecegihekimtarafindanverilir.

h) Yatan hastalarin beslenme durumunun degerlendirmesi kurulun gérevlendirecegi
diyetisyentarafindanyapilir.

Sorumlu Hekimin Gorev ve Sorumluluklar:
Madde 8 (1)
a) Kurula bagli olarak calisir.
b) Ayaktan veya yatan hastalarda uygun beslenme protokollerinin olusturulmasindan ve
uygulanmasinin takibinden sorumludur.

) Diyetisyenlerin giincel bilgilere gore egitimi ve koordinasyonunu, ¢alismaprogramlarini



dizenler.

¢)ihtiyag halinde karmasik hastalarin nutrisyonel durumunu diyetisyenle beraber degerlendirir.
d)Hasta beslenmesi ile ilgili bilimsel ¢caligmalar yapar ve ¢alisma sonuglarin1 Kurul ve ilgili
boliimlerle paylasir.

Diyetisyenlerin Gorev ve Sorumluluklari

Madde (9)

a)Sorumlu hekime bagli olarak ¢alisir.

b)Giinliik olarak hastalarin beslenme durumlarini degerlendirir ve uygun olan beslenme seklini
ve miktarini hasta ile ilgili sorumlulara bildirir.
c)Calistig1 boliimdeki poliklinik ( ayaktan hasta diyeti degerlendirmesi) hizmetlerini yapar.
¢)Total parenteral beslenme (TPN) iinitesinde ¢alisanlar i¢in: TPN ile beslenen hastalar1 giinliik
olarak degerlendirir ve hastanin klinik- laboratuvar degerlerine gére TPN formdilii olusturur ve
hazirlanmasi i¢in order yazar.
d)Sorumlu hekimin hasta beslenmesi ile ilgili yaptig1 caligmalara katilir.

e)Sorumlu hekimin belirledigi bilimsel sempozyum ve kongrelere katilir.

DORDUNCU BOLUM
Ongdrulemeyen Durumlar, Yururlik,
Yurutme

Ongorilemeyen Durumlar

MADDE 1 0 - (1) Yonergenin uygulanmasinda ve burada s6z edilmeyen, 6ngoriilmeyen
durumlarda karar organ1 Merkez Miidiirliigiidiir.

Yurarlok

MADDE 11 - (1) Bu Yénerge esaslari, Erciyes Universitesi Senatosu’nda kabul edildigi
tarihten itibaren yliriirliige girer.

Yurutme

MADDE 12 - (1) Bu Ydnergenin hikimlerini Rektor yaratar.
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