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1. AMAC: Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezimizde Kardiyo-- pulmoner arrest durumundaki bir
hastanin en hizli ve giivenli bicimde, egitimli ve deneyimli c¢alisanlar tarafindan, kalp ve solunum sistemine miidahale ile
canlandirilmasini saglamak icin standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu prosediir Tiim Birimleri kapsar.

3. KISALTMALAR:
CPR: Cardio - Pulmoner Resusitation
TYD: Temel Yasam Destegi
IYD: ileri Yasam Destegi

4. TANIMLAR:
Kardiopulmoner Arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel olarak geri
dondiiriilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur. Kardiyak arrestin dort 6nemli
mekanizmasi asistoli, ventrikiiler fibrilasyon, ventrikiiler tasikardi ve nabizsiz elektriksel aktivite olarak sayilabilir.
Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz ve solukluk, pupilla
dilatasyonudur.
Kardiopulmoner Resiistasyon (CPR): Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak caligmaya baglamasina kadar
yasamsal organ fonksiyonlarinin siirdiiriillmesini saglayan tedavi yaklagimlaridir.
Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araglari disinda arag = gere¢ kullanilmaksizin havayolu agikligimin devam
ettirilmesi, solunum ve dolagimin desteklenmesidir.
Ileri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler durumun belirlenmesi,
endotrakeal entiibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.
Defibrilasyon: Ventrikiiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiiler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek ¢alismasinin
saglanmasidir.
Mavi Kod: Hastanede karsilagilacak solunum veya kardiyak arrest durumlarinda, miidahalenin en izl ve etkin sekilde
yapilmasina yonelik olusturulan acil uyart kodudur.
Mavi Kod Iletim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda ulasilmasim saglayan ve mavi kod
sistemi igerisinde tanimlanmig ‘bulunan ¢agri sistemidir.
Mavi Kod Thbari: Mavi kod durumunun yagandigi servis galisan1 tarafindan santral {izerinden pager cihazina yapilan
bilgilendirmedir.
Mavi Kod ihbar Numarasi: Mavi kod sisteminde €22222” olarak 6nceden tanimlanmis olan dahili telefon numarasidir.
Mavi Kod Miidahale Ekibi: Ekip Lideri yasam desteginin saglanmasindan sorumludurlar. Mavi kod anonsunun yapilmasindan
sonra en kisa siirede arrest olan boliime ulagirlar. Gorevli hekim, hemsire ve diger ¢alisanlar ekibe katilir.
Ekip; Kardiyoloji, Anestezi, I¢'Hastaliklar1, Dahiliye Yogun Bakim, Pediatri Hekimi (Mavi Kod Ekip Lideri ve
Hekimi), Hemsire, Giivenlik Gorevlisi ve mevcut Hastane Hizmetlilerinden ekip liderinin gérevlendirdigi Hastane
Hizmetlisinden olusur.

5. SORUMLULAR: Tibbi (Bashekim Yardimcisi), idari (Hastane Miidiir / Mudiir Yardimeisi) ve Hemsirelik (Bashemsire /
Bashemsire Yardumeist) Hizmetlerinden birer temsilci, Kardiyoloji, Anestezi, I¢ Hastaliklari, Déhiliye Yogun Bakim, Pediatri
Ogretim Uyesi ‘ve. Hekimi (Mavi Kod Ekip Lideri ve Hekimi), Hemsire, Giivenlik Amiri, Glivenlik Gorevlisi ve Hastane
Hizmetlisi.

6. FAALIYET AKISI:

6.1. Temel ilkeler:

6.1.1. CPR ve I'YD 'de en énemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin idamesidir.

6.1.2. Mavi kod durumu miidahalesinde zaman ¢ok dnemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesi
icin kaybedilen her saniye hastanin yagamin riske eder. Mavi kod bildiriminin ardindan miidahale ekibinde yer alan calisan
durumune olursa olsun en geg 3 (ii¢) dakika igerisinde olay yerine ulasmak zorundadirlar.
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6.1.3. Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamlilif1 7 giin, 24 saat saglanir.

6.1.4. Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan kisiler, temel/yasam destegi islemini baslatmakla
yiktimliidiir.

6.1.5. ileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod miidahale ekibi ile
birlikte sorumlu hekim ve hemsire resiistasyonu siirdiiriir.

6.1.6. Acil cantasi ve resiistasyonda kullanilan tiim ekipmanin, tiim katlarda standart olarak diizenlenmesi saglanir. Ayrica mavi
kod uyarist verildiginde mavi kod miidahale ekibi (en az bir hekim ve bir saglik calisani) kendisine ait olan acil gantasi ile olay
yerine ulasir.

6.1.7. Hastanede caligsan tim hemsire ve hekimlerin temel yasam destegi konusunda en ge¢ 2 (iki) yilda bir periyodik egitim
almalar1 gerekir.

6.2. Gorev ve Sorumlular:
6.2.1. Mavi kod ekibinin gérev ve sorumluluklart “Gérev Tanimlarinda” detayli sekilde belirtilmistir.

6.3. Uygulama:
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinin bilyiikligii nedeniyle mavi kod i¢cin 6 (Alt1) bolge olusturulmus ve her bir bolgenin
ekipleri de ayr olarak belirlenmistir.

> 1. Bélge Gevher Nesibe Hastanesi, Isitme ve Denge Merkezi, Spor Hekimligi, Adli T1p, Parazitoloji, Tibbi Biyokimya,
T1bbi Mikrobiyoloji
2. Bolge Kalp Hastanesi, Merkezi Laboratuvar
3. Bolge Onkoloji Hastanesi, Kemik iligi Transplantasyon Merkezi (KiT), Onkoloji Ayaktan Tedavi Merkezi
4. Bolge Cocuk Hastanesi, Anne Evi
5. Bolge Organ Nakli ve Diyaliz Hastanesi
6. Bolge KANKA
6.3.1. Mavi kod miidahale ekip lideri hastaya ilk miidahaleyi yapacak olan hekimdir.
6.3.2. Mavi kod miidahale ekibi, ekip liderinin talimatlari dogrultusunda hareket eder.
6.3.3. Mavi kod miidahale ekibinde CPR seti ve gerekli ilag ve malzemelerin oldugu bir ¢anta bulunur. Bu ¢anta ekip liderinin
sorumlulugu ve kontrolii altindadir.
6.3.4. Herhangi birimde Mavi kod olusmasi halinde “22222” numarali telefon tuslanarak “Mavi Kod Cagrisi Baslatilmigtir”
seklinde sesli mesaj alindiktan sonra telefon kapatilarak mavi kod ¢agrisi baslatilir.
6.3.5. Mavi kod miidahale ekibi olay yerine gelinceye kadar ¢agriy1 baslatan kisi olay yerinden ayrilmaz.
6.3.6. Mavi kod miidahale ekibinin olay yerine ulasmasi ve hastaya miidahaleye baglamasi durumunda Mavi kod ¢agr1 numarasi
«22222” aym telefondan tekrar aramir. “Mavi Kod Cagrist Sonlandirdmistir” seklinde bir sesli mesaj alindiktan sonra c¢agri
sonlandirilir.
6.3.7. Mavi kod miidahale ekibi hastaya miidahaleden sonra ilgili acile veya ilgili birime hastanin transferini saglar.
6.3.8. Mavi kod cantasinda eksilen malzemeler miidahalenin yapildig: klinikten tamamlanir. Miidahale herhangi bir klinikte
gerceklesmemisse tibbi depodan tamamlanir.
6.3.9. Mavi kod miidahale ekibine Gevher Nesibe Hastanesi A asansorii, Mustafa Eraslan - Fevzi Mercan Cocuk Hastanesi B - C
asansoril tahsis edilmis olup, mavi kod verildigi andan itibaren asansoriin dig ¢agri butonu kenarinda bulunan led aydinlatma mavi
renkte yanar. Sistemde mavi kod personeli olarak tanimlanmus ekip personeli gelerek kimlik kartim1 okuttugu andan itibaren
asansor ¢agrilan<kata gelir. Kabine binildikten sonra kat tuslarinin bulundugu kart okuyucuyu okutularak ¢ikmasi gereken katin
tusuna basilarak ¢ikilabilir veya inilebilir. Kod sonlandirildiktan sonra led aydinlatma yesil yanmaya baslar. Amag acil bir ihtiyag
olmas1 durumunda tekrar kod verilmeden ekibin kullanmasi i¢in asansoériin bu konumda 30 dk. bekletilmesidir. Bu durumda
asansOr normal ¢alismasina devam eder daha sonra led aydinlatma tamamen soner. Kod verilmedigi donemlerde kimlik kart1 ile
cagirma /so0z Konusu degildir. Sistem biitiin ¢agrilar1 kayit altinda tutar. Kullanicilar da siirekli talepler dogrultusunda
giincellenebilir.
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6.3.10. Mavi kod uygulamas: bittikten sonra ekip lideri asagida belirtildigi sekilde yol izler.

> Web tarayicinin adres cubuguna http://10.0.13.103 yazilarak Cagri Raporlama ve istaiistik Goriintiileme Paneli ana
sayfasina giris yapilir.

> “GIRIS” yazis1 iizerine basilarak kullanici sayfasina girilir. Kullanic1 adina “raper™ ve sifre kismina “rapor” yazilir ve
GIRIS yazisina basilir.

» Raporlama Sistemin ana sayfasinda “Raporlar” segenegine tiklanir. Renkli ked cagriiarinin hepsinin yer aldigr ortak liste
ekrana gelir. Agilan sayfanin iist boliimiinde bulunan “MAVI KOD” yazii1 alan segilir. Bévieee sadece mavi kod verilen
tiim ¢agrilarin ve ilgili bolge, tarih ve saat bilgilerinin yer aldig: liste goriiltir.

» Miidahale edilen mavi kod ¢agrisinin iizerine tiklanarak c¢agrinin/yapidig: saat, sonlandirma siiresi, ¢agri noktasi
bilgilerinin otomatik olarak sistemde goriildiigii sayfaya gecilir.

» Bu sayfadaki “Miidahale Formu” yazisi lizerine tiklanarak agilan form eksiksiz olarak doldurulur ve en altta bulunan
“Kaydet” yazisina tiklanarak iglem sonlandirilir.

6.4. Resiisitasyonda Gerekli fla¢ ve Malzemeler:
6.4.1. Gerekli Malzemeler:
Steteskop
Oksijen tiipii, yiiz maskesi veya nazal maske
Ambu ve yiiz maskeleri (Farkli Boylarda)
Oro - faringeal airway (Farkli Boylarda)
Aspirator kateterleri
Laringoskop (1 adet) (Uygun Blade’leri ile)
Trakeal tiipler (Uygun Boylarda)
Entiibasyon Stile (Guide)
IV Kaniiller
Enjektor (5 velOml) (Uglart ile)
Serum Seti
Steril Spang
Elektrot
Eldiven, Sarg1 Bezi, Bistiiri, Tuinike
Kan Seker Cihazi
Tansiyon Aleti
02 Probu
Boyunluk
6.4.2. Gerekli ilaclar:
IV Srvilar
Atropin
Adrenalin
Sodyum Bikarbonat
Jetmonal
Cordororie
Magnezyursiiifat
Kalsivum
Steradin
6.4.3 Ek Moniterizasyon Cihaziarn:

> Pulse Oksiimetre

»> - Defibrilator
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6.5. Mavi Kodda Hedef Siire:

6.5.1. Hastanin yasamsal fonksiyonlarinin devami i¢in zaman ¢ok dnemlidir. Mavi kod cagrisinda ekibin en kisa siirede olay
yerine ulagmasi ve miidahalesi igin hedef siire maksimum 3 dakika olarak belirlenmistir.

6.5.2. Mavi kod miidahale ekibinin bu siirede ulasip ulagsmadiginin takibi mavi kod yonetim ekibi tarafindan http://10.0.13.103
adresinden yapilir.

6.6. Tatbikat Hedefleri:

6.6.1. Maksimum 3 dakika siire igerisinde mavi kod miidahale ekibinin ulasip, miidahale edilmesini saglamak.
6.6.2. Hastaya miidahale etmek i¢in gerekli ila¢ ve malzemelerin hazir bulunmasint saglamak.

6.6.3. Hastanin hayati tehlikesini ortadan kaldirmak.

6.6.4. Hastanin giivenli bir sekilde transferini saglamak.

6.6.5. Mavi kodun sonlandirilmasini saglamak.

6.7. Tatbikat:

6.7.1. Hastanelerimizde mavi kod uygulamasinin stratejik olarak basarilip basarilamadigi ve ekip iiyelerinin pratikligini arttirmak
amact ile yilda en az 1 (bir) kez mavi kod uygulamasina yonelik tatbikat yapilir.

6.7.2. Tatbikat uygulamasi mavi kod yonetim ekibi tarafindan, mavi kod miidahale ekip iiyelerinin haberi olmaksizin
gerceklestirilir ve http://10.0.13.103 web adresindeki mavi kod formu doldurularak kayit altina alinir.

6.7.3. Tatbikata; belirlenen tatbikat hedefleri ¢er¢evesinde ve bagaril bir sekilde gergeklestirilene kadar tekrar edilir.

6.8. Uygunsuzluklara Yonelik Gerekli Iyilestirmeler:
6.8.1. Tatbikatlar ve ger¢ek miidahaleler sirasinda belirlenen uygunsuzluklara yonelik mavi kod yonetim ekibi tarafindan diizeltici
- Onleyici faaliyet baglatilir ve sonuglandirilmasi saglanir.

6.9. Egitim:
6.9.1. Calisanlara mavi kod uygulamasi ile ilgili egitimler verilir ve kay1t altina alinir.

6.10. Cahisanlarin Mavi Kod Hakkinda Bilgilendirilmesi:
6.5.1. Mavi kod durumlarinda ¢aliganlarin nasil bir yol izleyecegi konusunda otomasyon sisteminden, gorsel ve yazili semalar
iizerinden genel bilgilendirmeler yapilir.

7. ILGILI DOKUMANLAR:
7.1. Mavi Kod Miidahale Formu (Web Sayfasinda)
7.2. Mavi Kod Cantas1 Malzeme Formu
7.3. Diizeltici - Onleyici Faaliyet Formu
7.4. Internet Raporlama Sistemi
7.5. Yazili ve Gorsel Semalar
7.6. Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Yénetmeligi
7.7. Saglikta Kalite Standartlari
7.8. Saglikta Kalitenin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesine Dair Yonetmelik
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